Cocugun gelisimi

Unutmayin ki her gocuk farklidir. Tablo sadece yonlendirmek igin yardimcidir.

Yeni dogmus

Geligme evreleri

Bedensel beceriler - Kafanin desteklenmesi gerekir

- Emzirme veya biberon ile beslen-
me sirasinda emme-yutma-nefes
alma ritmi

Yemek yeme becerileri

- Agoldugunda baginr

- Ilgilenen kisiye saskinlikla bakar,
beslenme sirasinda agzini agar,
emmeye veya igmeye devam
etmek istegini belirtir

- Doymussa, memenin ucunu al-
maz, emmeyi birakir veya emme-
icme sirasinda uyuya kalir

Aglik ve tokluk sinyalleri

- Anne siitii veya bebekler igin
baslangig gidasi (SAN)

Uygun gidalar
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Destekle oturma

- Destekle oturur
- Karin iistii yatar ve dirsekleri diiz

olana kadar kollari ile kendini
yukari kaldinr

- Tukirme refleksi azalir
- Kasigi tanir ve kasik yaklasinca

agzini agar

- Daha agsa, kasiga erismek igin

kafasini 6ne dogru hareket ettirir

- Agsa, yemegi agzina iter
- Doymussa, dikkati kolayca dagilir

veya kafasini yana gevirir

- Anne siitii veya SAN
- Tyice piire haline getirilmis gida

"= Bundesministerium

Arbeit, Soziales, Gesundheit Dachverband der
Osterreichischen
und Konsumentenschutz Sozialversicherung

Tek basina oturma

- Tek basina oturur
- Kiigiik esyalar kaldirir ve tutar
- Yemegi veya kasigi yakalamak

ister

- Kati kivamli lapalarr agzinda

birakmayi 6grenir

- Yemegi yumrugu ile sarmalayip,

kendine gekmeyi dener

- Yemegi bir elinden &biir eline

koyabilir

- Destekle bardaktan igebilir

- Agsa, kasigi veya yemegi tutar
- Agsa, yemegi gosterir
- Doymussa, daha yavas yer,

agzini agmaz veya yemegi
tiikiiriir

- Anne siitii veya SAN
- Hissedilir pargaciklar olmadan

piire haline getirilmis veya
ezilmis gida
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Emeklemek

- Emeklemeyi 6grenir
- Tek basina kalkmayi dener

- ,Finger Food“ yiyebilir
- Bardagi tek basina tutar
- Ufak yemekleri bagparmag ile

isaret parmagi arasinda tutar
(cimbiz tutusu)

- Agsa, kasigi veya yemegi tutar
- Agsa, yemegi gosterir
- Agsa, yemek geldiginde sevincini

gosterir

- Doymussa, daha yavas yer veya

yemegiyana iter

- Anne siitii veya SAN
- Rendelenmis, ezilmis veya kiigiik

kiigiik kesilmis gida

- Yumusak kivamli gida
- Cesitli tatlar sununuz

ilk adimlar

- Ayakta durmak igin kendini

yukari geker

- Tek basina kalkabilir
- Itk adimlar atar

- Tek basina parmaklariile

yiyebilir

- Pipetle icebilir
- Bardagi tek basinaikieliile

tutabilir ve igebilir

- Yemek yemek isterse, ses

¢ikararak veya kelimelerle bunu
ifade eder

- Doymussa, ,,artik istemiyorum®

sinyalini vermek igin kafasini
sallar

- Anne siitii veya SAN
- Kugiik kiigiik kesilmis, kiip

seklinde kati gida

- Yumusak ile orta katilikta kivami

olan gida

- Farkli birlesimli gida
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