Q RIChTIg essen
Winter- Rezept von ANfaNg an

SiiBe Polenta fiir aufgeweckte Kitzchen

250 ml Milch
50 g feiner Maisgrie (Polenta)

etwas Zimt QQC% QO O

% TL Honig Q

Zubereitung

1 Milch unter standigem Riihren erwarmen und den GrieR einrieseln lassen. 3 bis 4 Minuten bei

mittlerer Hitze weiterrihren.

2 Zimt und Honig nach Bedarf untermengen. Sollte der Brei zu dick sein, kann noch warme Milch

nachgegeben werden.

Bilder © ,Richtig Essen von Anfang an!“



