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Nach-

speisen Teddy's herbstliche Barennockerl

Zutaten fiir 4 Portionen

Apfelmus Topfennockerin Brosel

2 Apfel (ca. 200 g) 250 g Topfen 1 EL Butter

etwa 5-7 EL Wasser 1Ei 4 EL Brosel

Messerspitze Zimt 4 EL Mehl etwas Staubzucker
Wasser

Zubereitung

1 Fiir das Apfelmus: Apfel schilen, Kerngehiuse entfernen und klein schneiden. Die Apfelstiicke in

einem Topf mit sehr wenig Wasser und Zimt 10 — 15 Minuten dlinsten.

2 Fir die Nockerl: Topfen, Ei und Mehl in einer Schiissel vermengen. Topf mit Wasser zum Kochen

bringen. Nun mit zwei Loffeln aus dem Teig Nockerln formen und im kochenden Wasser etwa 10
Minuten ziehen lassen.

3 Fir die Brosel: Butter in einer Pfanne schmelzen und Brésel hinzugeben und ein paar Minuten
anrgsten.

4 Nockerln abseihen, in den Brosel walzen, auf einem Teller mit dem Apfelmus servieren und etwas
mit Staubzucker anzuckern.
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