e RIChTIg essen
Sommerrezept von ANfaNg an!

Sommersiippchen

Zutaten fiir 2 Portionen

1/4 Salatgurke

1 kleine reife Tomate @ ,e 6 :’
1/2 Paprika ~

1 TL Essig (oder Zitronensaft) \ « o

1 TL Olivenél

1 EL Semmelwiirfel ,

3 Basilikumblatter

etwas mildes Paprikapulver

Zubereitung

1 Das Gemiise waschen, putzen und kleinschneiden. '%

A

2 Das klein geschnittene Gemuise gemeinsam mit Olivendl, Essig, T
Semmelwiirfel, Basilikum mittels Stabmixer fein pirieren. Mit etwas Paprikapulver abschmecken.

3 Entweder sofort servieren oder Suppe im Kiihlschrank (fir kurze Zeit) kalt stellen.
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