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Friihlingsrezept

Vollkornbrote "Tobias & Elias"

3 Scheiben Vollkornbrot
3 TL Frischkdse
3 diinne Scheiben Putenschinken

Salat bzw. Gemiise nach Wahl zum
Belegen

Zubereitung
1 Vollkornbrote mit Frischkdse bestreichen und mit Schinken belegen.

2 Gemise zum Belegen griindlich mit kaltem Wasser waschen, mit Kiichenpapier abtupfen und je
nach Belieben auf den Broten zu einem lustigen Gesicht legen.
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