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Haupt-

speisen Kikeriki-Omelette

Zutaten fiir 2 Portionen

4 Stangen Spargel (griin)

etwas Wasser =={e
2 Eier

3 EL Milch
1 TL Rapsol

frische Petersilie zum Garnieren

Zubereitung

1 Spargel waschen, bei Bedarf putzen und in einem Topf mit

wenig Wasser etwa 5 Minuten gar diinsten.

2 Spargelstangen herausheben, abtropfen lassen und in 2—3 cm lange

Stlcke schneiden.

3 Eier in einer Schiissel aufschlagen, die Milch dazu giel3en, alles locker verquirlen und die
Spargelstiicke hinzugeben.

4 Ol in einer kleinen Pfanne erhitzen. Die Masse in die Pfanne geben und das Omelette von beiden
Seiten gut durchbraten.

5 Petersilie waschen, grob hacken und das fertige Spargelomelette damit bestreuen.
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