
En
er

ji 
ih

tiy
ac

ın
a 

gö
re

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Aylık yaşına göre Ek gıdalara başlama

bebeklerin beslenmesi
Ilk 12 ayda 

www.richtigessenvonanfangan.at
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Sadece anne 
sütü veya hazır 
devam sütü

Ince pürelenmiş 
gıdalar

Pütürlü gıdalar Doğranmış 
gıdalar

Ek gıdalara başladıktan sonra anne ve bebek 
arzu ettiği sürece emzirmeye devam edilebilir. 

Sıvı gıdalar Alıştırma dönemi Bebeğin aile ile beraber 
yemeye başlama dönemine geçişMiktar ve kıvam yavaş yavaş arttırılmalı

Ҫocuğa verilecek yiyeceklerin katılığı yavaş yavaş 
artırılarak, 8. ayda, bulamaҫların daha kaba parҫalar 
halinde ezilmeside önerilebilir.

5 aylıkken değil yani 6. ayı doldurduktan sonra veya 6. ayda ҫocuğun gelişimine göre ek besinlere 
geҫiş dönemi. Besin değeri yüksek yiyeceklerin verilmesine başlanması, demir ve ҫinko aҫısından 
zengin gıdalar (örneğin kırmızı et) öncelikli olabilir.


