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= siitii veya hazir Ek gidalara basladiktan sonra anne ve bebek

S devamsiitii arzu ettigi siirece emzirmeye devam edilebilir.
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Sivi gidalar Alistirma donemi Miktar ve kivam yavas yavas arttirilmali 3:_

5 aylikken degil yani 6. ayi doldurduktan sonra veya 6. ayda gocugun gelisimine gore ek besinlere Gocuga verilecek yiyeceklerin katiligr yavas yavas
gegis donemi. Besin degeri yiiksek yiyeceklerin verilmesine baslanmasi, demir ve ginko agisindan artirilarak, 8. ayda, bulamaglarin daha kaba pargalar
zengin gidalar (6rnegin kirmizi et) dncelikli olabilir. halinde ezilmeside dnerilebilir.
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