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سن به ماه می باشد شروع مکمل غذايی
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تغذيه نوزادان در سال اول زندگی 

www.richtigessenvonanfangan.at

ماهگی شير مادر يا تغذيه ی ابتدايی
نوزاد (آبکی و رقيق)

غذاهای خوب نرم و
پوره شده

غذاهای پوره
شده درشت تر

خوراک

پس از مکمل غذايی ادامه ی شير دهی به سليقه ی مادر و کودک 12-5 ماهگی

حجم مکمل غذايی را افزايش دادن و نهايت از غذای خانوادگی تغذيه کردن.

قوام مواد غذايی ارايه شده بايد کم کم اضافه شود، تا 8
ماهگی که تغذيه ی پوره ی درشت قابل قبول می باشد.

استفاده از مکمل غذايی در شش ماهگی بر اساسميزان رشد کودک است، اما نه از
ابتدای 5 ماهگی بلکه بخصوص بعد از پايان شش ماهگی.

ترجيحا با مواد غذايی مغذی، حاوی آهن و زينک شروع کنيد.(مثل گوشت قرمز)
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