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Winter- Rezept

Dschungelkuchen

5 sehr reife Bananen

300 g Haferflocken

1 Glas Apfelmus, ungesiiBt (ca. 350 g)
80 g Staubzucker

80 g Rosinen

2TLZimt

1 TL Vanillezucker

Zubereitung

1 Den Ofen auf 180 °C vorheizen (Umluft). Bananen mit einer Gabel oder einem

Stampfer zerdriicken und in eine groRe Schissel geben.

2 Die Haferflocken fein zermahlen und mit den restlichen Zutaten zu einem

Teig verrihren.

3 Den Teig in die Form geben und ca. 50 Minuten backen.
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