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und altersgemischten
Kinderbetreuungseinrichtungen
in Osterreich

© Fotolia

= Bundesministeriu
, Gesundhe Pﬂ ege
und o



i~k
6 Richi IQ essen

von Anfang ar

HINTERGRUND

e 5.
A

4 bis 6 Jahren -
ubergewichtig

Einrichtung fir
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2016 erste Oosterreichweite wonAnfangen|

reprasentative Erhebung zur...

VERPFLEGUNGSSITUATION

an Betreuungseinrichtungen
fur Kinder von 2,5 bis 6 Jahren

durchgefiihrt von: ,Richtig essen von Anfang an!“
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eine Erhebung der Verpflegungssituation?

— keine reprasentativen Daten fir Osterreich

— Erfassung der Betreiber- und Organisationsstrukturen
der Verpflegung

— Uberpriifung der Reichweite von Qualititsstandards

. "< — Bundesweite Vergleiche und Aufzeigen regionaler
Unterschiede

| — Informative Grundlage fir Entscheidungstragerinnen,
Umsetzerlnnen und Betreiberinnen



@ Richtigessen
METHODIK on Anfangar

Erhebungszeitraum

— Mai bis Juli 2016

Telefonische Befragung
— leitfadengestutzte Interviews

— geschulte Mitarbeiterinnen

offentliche und private Kinderbetreuungseinrichtungen
— Kindergarten

— altersgemischte Einrichtungen
(Kinder von 2,5 bis 6 Jahre)
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METHODIK wonAnfangen

Mittagsverpflegung

gewahlte Verpflegungsform
Organisation

Speisenauswahl

Berucksichtigung von Qualitatsstandards
fir die Gemeinschaftsverpflegung (GV)
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M ETH O DI K von Anfang an!
Stichprobe

5.161

Kinderbetreuungseinrichtungen

entsprachen Einschlusskriterien*
]

75 % Rucklauf

Drop-out:

— Doppelnennung (z.B. Zweigstelle)
— Nicht-Erreichbarkeit

— geringe Zeitressourcen

— keine Auskunftsberechtigung

— fehlendes Interesse

Ruicklauf pro Bundesland

v

‘ %
3.869 ' reprisentative Daten fiir Osterreich

Kinderbetreuungseinrichtungen nach Bundesland und Verhiltnis

v

erreicht offentlich zu privat gewichtet

*institutionelle Kinderbetreuungseinrichtung fiir Kinder von 2,5 bis 6 Jahren
(65 % offentlich, 35 % privat) /
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MEHRHEIT DER BEFRAGTEN wenAnfangen

waren Leiterlnnen von Betreuungseinrichtungen

x
Kinderbetreuungs- Gemeinde 9§ T
einrichtungen Land = g
61 % 30 % CREG

Leiterln 55 %
Padagoge/in 5 %
Assistentin 1 %

Einrichtungs-

andere, k. A. betreiber
5% 4 %
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GROSSTEIL DER EINRICHTUNGEN enAnfangn
bietet Mittagsverpflegung an

Mittagessen (%)

90 % ..... 5x/Woche
5,5% ..... 4x/Woche
4,5 % ... <3x/Woche

CE 100
s
B o
NG N
e
BN s
60
60
58




6 Richtigessen

MITTAGSVERPFLEGUNG wenAnfangen

zur Verfliigung gestelit von...

Eltern 0,3 %
Padagoge/in kocht selbst 0,4 % Catering

Supermarkt, Fleischhauer 1,1 % '
andere 2,5 % 31,0 % =0~

j eigene Kiche
” mit Personal

15,4 %
@:_
Gasthaus GV-Anbieter einer
— = 18,9 % anderen Einrichtung

30,4 %
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MITTAGSVERPFLEGUNG wenAnfangen

im Bundeslandervergleich

00: 61 % GV-Anbieter NO: 40 % Gasthaus

15 % Catering 29 % Catering
12 % eigene Kiiche 20 % GV-Anbieter
S: 55 % GV-Anbieter | T

23 % eigene Kuche  ~ "\ / \ﬁ’m’“\ W: 66 % Catering
12 % Gasthaus B B 7 24 % eigene Kiiche

V: 54 % GV-Anbieter 4 1 7% GV-Anbieter
23 % Catering 3 £
8 % Gasthaus r\ﬂ
6 % eigene Kiiche o N - |
. ¥ o8 - . \}) w) B: 61 % Gasthaus
2 A — .~ 26%GV-Anbieter
) / ‘ ~~ ; G 2 % ei ]
N/ \é s © 6%eigene Kiche
i : ri«\ | Ak
N e & ST: 29 % Gasthaus
T: 56 % GV-Anbieter e 29 % GV-Anbieter
17 % eigene Kiiche K: 49 % eigene Kiiche 26 % Catering

14 % Catering, 10 % Gasthaus 18 % GV-Anbieter
15 % Gasthaus, 15 % Catering H
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VERPFLEGUNGSSYSTEM wenAnfangen

uberwiegend Cook + Hold

st andere 1%
(z.B. von zu Hause mitgebracht)

X ‘Ao
s Cook + Chill 4 %
»Kihlkost”

vorOrt 17 %
ﬁ ,Frisch- und Mischkiiche”

Cook + Hold 59 %

~Warmverpflegung“

@)

Cook + Freeze 19 %
HTiefkiihlsystem”

e e e

a,‘:r 714\1( 71,‘:1‘
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VERPFLEGUNGSSYSTEME enAnfangent
im Bundeslandervergleich
6 s O %

Cook + Hold Cook + Freeze vor Ort Cook + Chill

Warmverpflegung Tiefkiihlsystem  Frisch- & Mischkiiche Kiihlkost andere
B 93 0 7 0 0
100 | 74 7 16 2 1
'NO 70 21 6 3 0
69 4 23 3 1
69 5 23 0 3
69 8 10 13 0
61 9 14 11 5
44 1 51 4 0
29 46 22 3 0

Angaben in %

=
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An der ORGANISATION enAnfangon:
der Mittagsverpflegung waren beteiligt...

S
B o

interne Kiiche I 4%

Betreuungs-
einrichtung

Gemeinde

Verpflegerin

Eltern(verein) | 1%

andere, k. A. I 2%

Mehrfachnennung 14
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ORGANISATION enAnfongan

im Bundeslandervergleich

. Betreuungs- interne Eltern

;- einrichtung | Gemeinde | Verpflegerin | Kiiche (verein)

g 95 0 30 3 0

o> el 65 47 2 1 1

<

= DB 93 31 1 3 3

)

2l 00 (B 24 3 5 0

c

: 73 a1 3 12 2

£ 87 3 4 3 1

)

£ 83 13 4 0 2

2 93 2 4 2 0
72 17 15 17 0
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IN BETREUUNGSEINRICHTUNGEN enAnfangant

organisiert v.a. die Leitung die Mittagsverpflegung

.
%o Leiterl Assistentin

2 eiterin g

S 65 %

c

i":‘ Padagoge/in
S 6 %

=

'g Team

= 14 %

20
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o andere, k. A.

= 1%

16



6 Richtigessen

An der AUSWAHL enAnfongan
der Mittagsverpflegung waren beteiligt...

B -

einrichtung

Verpflegerin - 41%
o

interne Kiiche I 6%

Gemeinde

Eltern(verein) ‘ 1%

andere, k. A. I 3%

Mehrfachnennung .
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AU SWA H L von ANfangan!

im Bundeslandervergleich

Betreuungs- interne Eltern
einrichtung | Verpflegerin | Gemeinde | Kiiche (verein)

X

£

o

: B8 3

©

:ct" 59 8 29 10 0

e 52 57 3 14 0

o)

: NO [ 43 1 3

£ 39 41 15 8 1

f; B 32 79 0 2 1

£ 29 61 0 4 3

= 28 63 0 8 1
00 | 24 70 1 6 0
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IN BETREUUNGSEINRICHTUNGEN

wahlt v.a. die Leitung die Mittagsverpflegung aus

Wer wahlt die Speisen in der

Einrichtung aus?

Leiterin
69 %
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Pddagoge/in
16 %

Team
9 %

Assistentin
5%

andere, k.A.

1%
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. @ Richtigessen
QUALITATSSTANDARDS en ARG

bzw. Leitlinien sind nur teilweise bekannt

Orientiert sich das Mittagessen

an Qualitatsstandards /
Leitlinien?

An welchem bzw. an welcher?
42 % ja
16 % nein

22 % Bundeslanderleitlinie

6 % Programmleitlinie

42 % keine Angabe 26 % Zertifizierung
27 % keine spezifische Angabe
19 % keine Angabe

Befragungszeitraum: 2016

Befragt wurden: Mitarbeiterinnen von Kinderbetreuungseinrichtungen (z.B. Leitung),
Gemeinde-/Magistratsmitarbeiterinnen, Mitarbeiterlnnen des Einrichtungsbetreibers



Seit 2017

Osterreichische
Empfehlung flir das

@& Richtigessen

Mittagessen im
Kindergarten

I 7/ MINISTERIUM

®
[1SY St

Empfehlung der
Nationalen
Erndahrungskommission

Arbeitsgruppe:
Gemeinschaftsverpflegung

Osterreichische Empfehlung fir das Mittagessen im
Kindergarten

Beschlossen in der Plenarsitzung am 16.03.2017

Finstimmige Annahme

von ANfQ NGgan!
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https://www.richtigessenvonanfangan.at/download/0/0/bae1ca6934bdaa2ced932caa3bb0e7cca850d3f0/fileadmin/Redakteure_REVAN/user_upload/nek_empfehlung_fuer_das_mittagessen_im_kindergarten.pdf
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f’.- MINISTERIUM
. 1B .
Seit 2017
Osterreichische
Empfehlung fir das Empfehlung
. . Nationalen e
M Itta gessen Im Erndhrungsko vt
Kindergarten

Osterreichische Empfehlung
Kindergarten

Beschlossen in der Plenarsitzu

Seit 2019

Osterreichische

Empfehlung fiir das

Mittagessen in der
Schule

Empfehlung der Nationalen
Erndhrungskommission

Arbeitsgruppe: Gemeinschaftsverpflegung

Osterreichische Empfehlung fir das Mittagess¢

einstimmige Annahme
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Umsetzung einer
gesundheitsforderlichen
Verpflegung in Schulen

Ausfiihrliche Begleitinformationen zur
Checkliste fiir die Schulverpflegung

Checkliste fir die
Schulverpflegung

und Beqgleitinformationen



https://www.richtigessenvonanfangan.at/download/0/0/bae1ca6934bdaa2ced932caa3bb0e7cca850d3f0/fileadmin/Redakteure_REVAN/user_upload/nek_empfehlung_fuer_das_mittagessen_im_kindergarten.pdf
https://www.richtigessenvonanfangan.at/download/0/0/78fdac237b4d196893ad029b4da7a4cec8b11aa2/fileadmin/Redakteure_REVAN/user_upload/REVAN_Checkliste_Schulverpflegung.pdf
https://www.richtigessenvonanfangan.at/download/0/0/66a7f6608dd6bb8860a65fd0201961e643401813/fileadmin/Redakteure_REVAN/user_upload/NEK_Empfehlung_Mittagessen_in_der_Schule.pdf
https://www.richtigessenvonanfangan.at/download/0/0/274c592d2eead63d3cd2000ff7c80beb23bf91a5/fileadmin/Redakteure_REVAN/user_upload/REVAN_Checkliste_Schulverpflegung_Begleitdokument.pdf
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FAZIT — Handlungsoptionen ven Anfanger
—
auf Wichtigkeit Bekanntheit &

Zusammenarbeit
aller Beteiligten in
der Verpflegung
fordern

einer Umsetzung der
altersgemalien Empfehlungen
Ernahrung far die Verpflegung |
sensibilisieren steigern .

/ Einbezug
Uberregionalen regionaler
Wissensaustausch Expertinnen DIALOG

unterstutzen verstarken

—

T
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Weitere Informationen unter

www.richtigessenvonanfangan.at

¥ "= Bundesministerium Dachverband der
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und Konsumentenschutz Sozialversicherung



