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WISSENSCHAFTLICH
fundierte Ernährungsempfehlungen

ExpertInnen Eltern

für Ein- bis Dreijährige für Vier- bis Zehnjährige

ExpertInnen Eltern

https://www.richtigessenvonanfangan.at/downloads/fuer-expertinnen/programmbezogene-publikationen/kleinkindalter/
https://www.richtigessenvonanfangan.at/download/0/0/3b8d3437d472c89f48bafb39a81b72d64c43326a/fileadmin/Redakteure_REVAN/user_upload/Jetzt_ess_ich_mit_den_Gro%C3%9Fen_deutsch_2019.pdf
https://www.richtigessenvonanfangan.at/downloads/fuer-expertinnen/programmbezogene-publikationen/4-bis-10-jaehrige-kinder/
https://www.richtigessenvonanfangan.at/download/0/0/df665d5ee2117e46fe0f85cc2396759ad9ad9b8e/fileadmin/Redakteure_REVAN/user_upload/Brosch%C3%BCre_So_schmeckts_und_allen_web.pdf
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EMPFEHLUNGEN
der Nationalen Ernährungskommission (NEK)

zur Kindergartenverpflegung zur Schulverpflegung

© Fotolia © Fotolia

https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:b1544289-c024-4423-b252-f0fd0852ac6a/nek_empfehlung_fuer_das_mittagessen_im_kindergarten.pdf
https://www.richtigessenvonanfangan.at/download/0/0/66a7f6608dd6bb8860a65fd0201961e643401813/fileadmin/Redakteure_REVAN/user_upload/NEK_Empfehlung_Mittagessen_in_der_Schule.pdf


Checkliste Begleitinformationen

 Tool zur Selbsteinschätzung: 

Sichtbarmachen von 

Ist-Situation und Verbesserungs-

möglichkeiten

 Infos zu den Checklisten-Kriterien

 Praxisbeispiele, -tipps

 Umfassende Linksammlung 
(inkl. reg. Anlaufstellen)
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CHECKLISTE und Begleitinformationen
für die Schulverpflegung

https://www.richtigessenvonanfangan.at/download/0/0/78fdac237b4d196893ad029b4da7a4cec8b11aa2/fileadmin/Redakteure_REVAN/user_upload/REVAN_Checkliste_Schulverpflegung.pdf
https://www.richtigessenvonanfangan.at/download/0/0/274c592d2eead63d3cd2000ff7c80beb23bf91a5/fileadmin/Redakteure_REVAN/user_upload/REVAN_Checkliste_Schulverpflegung_Begleitdokument.pdf


Weitere Informationen unter
www.richtigessenvonanfangan.at


