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Worum es geht

» Aktuelles Rahmenarbeitsprogramm und Jahresprogramm
» Programlinie Gesunder Lebensstil

» Ziele der Initiative ,Kinder essen gesund"”

Erndhrungswissen und Erndhrungskompetenz:
» Bewusstsein flir gesunde Erndahrung schaffen

» Wissen vermitteln, Starkung der Ernahrungskompetenz und
Verbraucherbildung

» Qualitatsgesicherte Ernahrungsunterlagen in die Volksschule und
zu den Zielgruppen bringen

Verhdltnis— und Settingorientiert:

» Verhaltnisse hinsichtlich gesunder Ernahrung von Kindern andern

» Rahmenbedingungen flir gesunde Erndhrung in der Schule verbessern

» Systematische QualifizierungsmaRnahmen fiir Padagog/innen schaffen @6}
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Zielgruppen

»

»

»

»

»

Kinder im Alter von 4 - 10 Jahren
Eltern

Padagog/innen
Gemeinschaftsverpfleger/innen

Vertreter/innen von Kommunen
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Struktur der Initiative

»  Projektkernteam (AGES/REVAN, BMSGPK, Department fiir EW, FGO)

» Initiativen-Komitee (AGES/REVAN, BMSGPK, BMBWF, DVSV, SALK, aks Austria, Give Servicestelle,
Gesundheitsfonds Stmk, OGE, Department fir EW)

Charta Kinder essen gesund
Toolbox / Website

Kurzfilme

Rezeptsammlung

Projekte und Evaluation
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Charta
Die Leitsdtze der Charta adressieren wichtige Beitrdge fiir die gesunde Erndhrung von Kindern,
insbesondere:
1. Gesundes Essen und Trinken mit Genuss fordern!

uvr ©~h W N

. Qualitat der zu setzenden MaBRnahmen sichern!

. Erndhrungskompetenz starken, richtige Entscheidungen treffen!
. Gemeinschaftsverpflegung zum Wohl der Kinder verbessern!
. Nachhaltige, regionale und saisonale Lebensmittel bevorzugen!

. Alle Kinder haben ein Recht auf hochwertige Lebensmittel im Sinne

gesundheitlicher Chancengerechtigkeit!
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NEWS  TOOLBOX

Die Initiative "Kinder essen gesund”
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Die Initiative "Kinder essen
gesund”

Ernahrung hat in jeder Lebensphase
einen groRen Einfluss auf die Gesundheit
und das Wohlbefinden der Menschen.
Gesundes Essen und Trinken beginnt
bereits in der Kindheit. Die in dieser

PROJEKTFORDERUNG ' PRE

Toolbox

Eltem, Padagoginnen und Padagogen
wie auch Essensverantwortliche und

Gemeinschaftsverpfleger in Kindergarten,

Horten und Schulen finden hier nitzliche
Tools zur Verbesserung der Ernahrung

von Kindern im Alter von 4 bis 10 Jahren
Dazu zahlen Leitfaden und Handbicher

Videos zur Initiative

Hier findest du laufend alle Videos, die im
Rahmen der Initiative entstehen. Sie
behandeln jeweils unterschiedliche
Schwerpunkte im Zusammenhang mit
bewusstem, gesundem wie auch
genussvollem Essen. Auf eine einfache,
spielerische Art und Weise tragen die

Suchbegriffe

10.03:2020

Dialog Kinder- und
Jugendverpflegung

0112.2020

Gesundheit und Pubertat

Alle Veranstaltungen



http://www.kinderessengesund.at/
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Toolbox

Eltern, Padagoginnen und Padagogen wie auch Essensverantwortliche und Gemeinschaftsverpfleger in Kindergarten,
Horten und Schulen finden hier nitzliche Tools zur Verbesserung der Emahrung von Kindern im Alter von 4 bis 10
Jahren. Dazu zahlen Leitfaden und Handbiicher genauso wie Unterrichtsmaterialien, Spiele, Videos und vieles mehr.

Alle angebotenen Tools wurden nach wissenschaftlichen Kriterien uberprift und entsprechen aktuellen Erkenntnissen
zu gesunder Ernahrung. Der Download ist kostenlos, die Vervielfaltigung zu Unterrichtszwecken erlaubt. Die Toolbox wird laufend befiillt!

Schicken Sie uns Inr Material! Stellen Sie auch anderen Interessierten Ihre Materialien zur Verfiigung! Unser Expertenteam wird die Informationen nach den Bewertungskriterien

prufen. Mail an richtigessenvonanfangan@ages.at.

Ich bin:

[ Eftern und Kinder [J Padagogin/Padagoge [ Verantwortliche(r) fir Gemeinschaftsverpflegung

Medienart:
[J Empfenlungen [ infomaterialien (z.B. Broschiiren, Handbiicher, Checklisten, Plakate, Folder, Flyer, Eiternbriefe) [] Lern- und Lehrmaterialien []Rezepte []Spiele [] Videos

[ Links

Anwenden

Ernahrungsempfehlungen fiir Kinder (Kurzversion)  Ermahrungsempfehlungen fiir Kinder Checkliste Schulverpflegung
tmpreniung aer (Langversion)
Nationalen
Erndhrungskommission
zmmunnm;nohluum und

for Knder im Alter yon 4 bis 10 fshren

Emihrungsempfehiungen fur Kinder im Alter von 4 - 10
1aheen
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http://www.kinderessengesund.at/
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Videos und Rezepte

. C’z .
» Videos %v e
» Gesunde Jause https://youtu.be/-XqRUTwZGwE ENE INTIATVE D e

FONDS GESUNDES OSTERREICH

» Essen im Tagesverlauf

» Gemeinschaftsverpflegung
» Gemeinsam einkaufen

» Gemeinsam kochen

» Rezepte
» Rezepte in Sammelmappe, jahreszeitlich geordnet
» Ratsel, Informationen, Hintergrundwissen, ... / ‘
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@ Richtigessen
................................................................................................................. vonAnfOngan!

» Grundlage

»  Erfahrungen und Ergebnisse von ,Best-Practice-Modelle“
Good Practice Projekten finden Beruicksichtigung LERmTE e
in Projektumsetzung in Volksschulen

» Inhalte, Themen
»  Grundprinzipien von gesundem Essen,
LM-zusammensetzung, Verbraucherbildung
»  Erndhrungskompetenz
» Gemeinsam kochen

» Projektdauer
» 1.1.2020 -31.12.2022 (36 Monate)

» Forderung

» 4 Projekte: Burgenland, Steiermark, Vorarlberg, Wien
» Zahl der zu erreichenden Kinder: 4800

» Zahl der zu erreichenden Volksschulen: 120 W
g E
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Geplante ProjektmaRnahmen der 4 Projekte 1/2

Aktivitaten auf verschiedenen Ebenen des Settings, u.a.
» Vernetzung und Kooperation

»

>

v

»
»

»

>

v

»

»

»

»

» Aktivitaten mit Eltern:

»

»

»

»

»

alle Akteure / Einrichtungen rund um das Setting Volksschule

Padagog/innen und Freizeitpadagog/innen

Aus- und Fortbildung
Unterrichtsmaterialien, Baukasten Erndahrung
Ernahrungsbeauftragte

Aktivitaten mit Kindern:

im Unterricht

Workshopreihen

Eltern-Kind-Workshops

Gemeindeaktivitaten und schulexterne Veranstaltungen

Elternabende
Eltern-Kind-Workshops
Infomaterialien
Gemeindeaktivitdten
APP
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Geplante ProjektmaRnahmen der 4 Projekte 2/2

»

»

»

»

»

Gesundheitsfordernde Aktivitaten in Gemeinden

Gemeinschaftsverpflegung
» Anwendung der Empfehlungen fiir das Mittagessen in Schulen
Schulungen
Speiseplananalysen
Beratungsgesprache

¥

v

v

Erndhrungskleinprojekte
Prozessbegleitende Evaluation

Nachhaltigkeit

» Fortsetzung und Transfer
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Kontakt

Mag. Rita Kichler
Fonds Gesundes Osterreich / Gesundheit Osterreich GmbH

Aspernbriickengasse 2
1020 Wien

rita.kichler@goeq.at
Tel. 01/8950400-713
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