Potrebna energija -+

PREHRANA DOJENCETA ® spravnopes

od SAMOJ pocetkal

u prvoj godini zivota

Starost u mjesecima -+ > <o Pocetak dohrane ---->
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Fino pasirana “*. Grubo pasirana Nasjeckana
jela . jela jela

Iskljucivo
majcino mlijeko ili
pocetna hrana za dojencad Nakon pocetka davanja dohrane dojiti i dalje onoliko dugo, koliko to zele majka i dijete.
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Tekuca hrana Faza privikavanja Polako povecavati konzistenciju i koli¢inu dohrane  Prijela.

Uvodenje dohrane oko 6. mjeseca Zivota, ve¢ prema stupnju razvoja djeteta, medutim ne prije * Konzistenciju ponudenih jela bi trebalo polako
poletka 5. mjeseca, odnosno ne nakon kraja 6. mjeseca. Zapoceti s namirnicama bogatim hranjivim - povecavati. Oko 8. mjeseca se akceptiraju takoder
sastojcima, dati prednost namirnicama koje su bogate Zeljezom i cinkom (na primjer crveno meso). i kasice gusce konzistencije. :
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