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 Richtig essen von Anfang an! 

 

Detailauswertung: Tabellen und Diagramme für Burgenland 

1 Workshops 

Tabelle 1 Teilnahme an den Workshops 
 

 
Ernährung in der 

Schwangerschaft 

Ernährung in der 

Stillzeit und im 

Beikostalter 

Ernährung für ein- 

bis dreijährige Kinder 

Anzahl Workshops 15 16 7 

davon Kurzworkshops 0 0 0 

Anzahl BesucherInnen 138 99 67 

Ø Anzahl BesucherInnen pro 

Workshop 
9 6 10 

 

Tabelle 2 Zeitraum der Umsetzung der Workshops 
 

 erster Workshop letzter Workshop 

Ernährung in der Schwanger-

schaft 
2016-01-26 2016-11-15 

Ernährung in der Stillzeit und im 

Beikostalter 
2016-02-01 2016-12-14 

Ernährung für ein- bis dreijährige 

Kinder 
2016-10-25 2016-12-13 

2 Beschreibung der TeilnehmerInnen 

Tabelle 3 Besucherstatus 
 

 n Mütter Väter Interessierte 
keine 

Angabe 

Ernährung in der Stillzeit und im 

Beikostalter 
99 77 (78 %) 13 (13 %) 8 (8 %) 1 (1 %) 

Ernährung für ein- bis dreijährige 

Kinder 
67 58 (87 %) 2 (3 %) 7 (10 %) 0 (0 %) 
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Tabelle 4 Alter der TeilnehmerInnen in Jahren 
   

 n (missing) MW ± SD (MD) Min – Max 

Ernährung in der Schwanger-

schaft (nur Schwangere) 
119 (1) 31,5 ± 4,9 (31) 22 – 50 

Ernährung in der Stillzeit und im 

Beikostalter 
99 (0) 33 ± 6,6 (32) 23 – 58 

Ernährung für ein- bis dreijährige 

Kinder 
67 (0) 34,2 ± 6,9 (33) 20 – 59 

Tabelle 5 Alter der TeilnehmerInnen nach Besucherstatus (Ernährung in der Stillzeit und im 

Beikostalter) 
 

 n (missing) MW ± SD (MD) Min – Max 

Mütter 77 (0) 31,8 ± 4,4 (31) 23 – 46 

Väter 13 (0) 33,1 ± 3,8 (32) 28 – 40 

Interessierte 8 (0) 44,8 ± 13,8 (52) 23 – 58 

Tabelle 6 Alter der TeilnehmerInnen nach Besucherstatus (Ernährung für ein- bis dreijährige 

Kinder) 
 

 n (missing) MW ± SD (MD) Min – Max 

Mütter 58 (0) 33,4 ± 4,3 (32,5) 25 – 45 

Väter 2 (0) 36,5 ± 3,5 (36,5) 34 – 39 

Interessierte 7 (0) 40 ± 17,4 (51) 20 – 59 

Tabelle 7 Staatsangehörigkeit 
  

 n Österreich andere* 
keine 

Angabe 

Ernährung in der 

Schwangerschaft 
138 119 (86 %) 10 (7 %) 9 (7 %) 

Ernährung in der Stillzeit 

und im Beikostalter 
99 94 (95 %) 5 (5 %) 0 (0 %) 

Ernährung für ein- bis 

dreijährige Kinder 
67 65 (97 %) 1 (1 %) 1 (1 %) 

*Andere Staatsbürgerschaften (wenn angegeben): 

Ernährung in der Schwangerschaft 
Ungarn (5), Deutschland (2), Slowakei (2), Bosnien (1) 

Ernährung in der Stillzeit und im Beikostalter 
Ungarn (4), Polen (1) 
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Ernährung für ein- bis dreijährige Kinder 
Deutschland (1) 

Abbildung 1 Höchste abgeschlossene Schulbildung 
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Abbildung 2 Versicherungsträger 

 

*Andere Versicherungsträger (wenn angegeben): 

Ernährung in der Schwangerschaft 
AOK (1), KFA (1) 

3 Fragen zu Größe und Gewicht der TeilnehmerInnen (Ernährung in der 

Schwangerschaft) 

Tabelle 8 Größe, Gewicht und BMI der schwangeren Teilnehmerinnen 
 

 n (missing) MW ± SD (MD) Min – Max 

Größe [m] 110 (10) 1,66 ± 0,06 (1,65) 1,44 – 1,8 

Gewicht zum Zeitpunkt des 

Workshops [kg] 
104 (16) 68,4 ± 13,8 (65) 44 – 118 

Gewicht vor der 

Schwangerschaft [kg] 
105 (15) 63,3 ± 13,5 (59) 43 – 117 

BMI vor der Schwangerschaft 

[kg/m2] 
105 (15) 22,9 ± 4,6 (21,5) 16,8 – 41,5 
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Abbildung 3 Gewichtszunahme (n = 101) 

 

Tabelle 9 BMI-Kategorien der Teilnehmerinnen vor der Schwangerschaft 
 

  n 
Unter-

gewicht 

Normal-

gewicht 

Über-

gewicht 

Adi-

positas 

keine 

Angabe 

BMI (Kategorie) 120 8 (7 %) 72 (60 %) 16 (13 %) 9 (8 %) 15 (12 %) 

Tabelle 10 Anzahl der Schwangerschaften 
 

 n 1 2 3 4 
keine 

Angabe 

Anzahl der Schwangerschaften 120 96 (80 %) 6 (5 %) 2 (2 %) 2 (2 %) 14 (12 %) 

Tabelle 11 Schwangerschaftswoche der Teilnehmerinnen 
  

 n (missing) MW ± SD (MD) Min – Max 

Schwangerschaftswoche 109 (11) 20,6 ± 7,5 (19) 7 – 37 

Tabelle 12 Absicht zu stillen 
 

 n ja nein 
keine 

Angabe 

Absicht zu stillen 120 103 (86 %) 6 (5 %) 11 (9 %) 
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4 Fragen zum Stillen bzw. zur Beikosteinführung (Ernährung in der Stillzeit 

und im Beikostalter) 

Tabelle 13 Einführung der Beikost bzw. Absicht zu stillen 
 

 n ja nein 
keine 

Angabe 

Kind bereits geboren 99 39 (39 %) 57 (58 %) 3 (3 %) 

davon gestillt 39 34 (87 %) 5 (13 %) 0 (0 %) 

davon Beikost bereits 

eingeführt 
39 13 (33 %) 26 (67 %) 0 (0 %) 

Kind nicht geboren: 

Absicht zu stillen 
57 57 (100 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 

Alter des geborenen Kindes 

Das Geburtsdatum der Kinder der TeilnehmerInnen lag zwischen dem 28.06.2015 und dem 

25.09.2016. 

Tabelle 14 Alter des Kindes zum Zeitpunkt des Workshops bzw. bei Einführung der Beikost 
 

Alter des Kindes n (missing) MW ± SD (MD) Min – Max 

zum Zeitpunkt des Workshops 

[in Monaten] 
39 (0) 4,1 ± 1,6 (4) 2 – 8 

bei Einführung der Beikost [in 

Lebenswochen] 
13 (0) 20,8 ± 2,2 (21) 17 – 24 

5 Beschreibung des Kindes (Ernährung für ein- bis dreijährige Kinder) 

Tabelle 15 Geschlecht der Kinder 
 

  n weiblich männlich 
keine 

Angabe 

Ernährung für ein- bis 

dreijährige Kinder 
67 31 (46 %) 27 (40 %) 9 (13 %) 
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Tabelle 16 Alter, Größe und Gewicht der Kinder 
 

  n (missing) MW ± SD (MD) Min – Max 

Alter des Kindes [Monate] 62 (5) 17,1 ± 6,9 (16) 5 – 48 

Größe des Kindes [cm] 50 (17) 80,4 ± 8 (79,5) 62 – 110 

Gewicht des Kindes [kg] 60 (7) 10,3 ± 1,8 (10) 6,5 – 17 

Tabelle 17 BMI-Kategorien der Kinder 
   

  n 
Unter-

gewicht 

Normal-

gewicht 

Über-

gewicht 

keine 

Angabe 

BMI gesamt 58 12 (21 %) 31 (53 %) 3 (5 %) 12 (21 %) 

BMI Mädchen 31 7 (23 %) 16 (52 %) 2 (6 %) 6 (19 %) 

BMI Jungen 27 5 (19 %) 15 (56 %) 1 (4 %) 6 (22 %) 

6 Sicherung der Qualität der Maßnahme während der Umsetzung 

(Zufriedenheitsbewertung) 

Tabelle 18 Werbung für den Workshop (Mehrfachnennungen) 
 

 

Ernährung in der 

Schwanger-schaft  

(n = 138) 

Ernährung in der 

Stillzeit und im 

Beikostalter  

(n = 99) 

Ernährung für ein- 

bis dreijährige Kinder 

(n = 67) 

GKK Ambulatorium, MuKiPa-

Stelle 
8,7 % 13,1 % 3 % 

Kinderarzt, -ärztin bzw. 

Gynäkologe, Gynäkologin 
22,5 % 4 % 3 % 

Apotheke 0 % 1 % 0 % 

AllgemeinmedizinerIn 4,3 % 7,1 % 4,5 % 

Homepage GKK 15,9 % 18,2 % 1,5 % 

Facebook 0 % 0 % 9 % 

www.richtigessenvonanfangan.at 4,3 % 8,1 % 3 % 

andere Internetseite 1,4 % 0 % 0 % 

Zeitschrift GKK 10,1 % 10,1 % 25,4 % 

Aussendung GKK 5,1 % 11,1 % 6 % 

FreundInnen, Familie 20,3 % 30,3 % 19,4 % 

Sonstige* 22,5 % 32,3 % 35,8 % 
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*) Sonstige Quellen für den Workshop (wenn angegeben): 

Ernährung in der Schwangerschaft 
Zeitung (19): Bezirksblatt (14), Zeitung (3), AK Zeitung, Flyer beim Hausarzt (1), Wochenzeitung (1);  

Infomaterial (4): Flyer bei Hausärztin (1), Flyer in Schule (1), Folder beim Hausarzt (1), Plakat beim Hausarzt (1); 

Arbeitsumfeld (3): Arbeit (1), Arbeitskollegen (1), GKK Arbeitgeber (1); 

Krankenhaus/Hebamme/Arzt (3): KH Eisenstadt (2), Hebamme (1); 

Ernährung in der Stillzeit und im Beikostalter 
Zeitung (18): Bezirksblatt (15), BVZ Zeitung (1), Frauenärztin, Bezirksblatt (1), Zeitung (1); 

Krankenhaus/Hebamme/Arzt (9): Frauenarzt/-ärztin (6), Hebamme (1), KH Eisenstadt (1), Krankenhaus (1); 

Arbeitsumfeld (1): Beruf (1); 

Elterngruppe (1): EBZ Hartberg (1); 

Infomaterial (1): Folder erhalten (1); 

Sonstiges (1): Gemeinde Zurndorf (1); 

Workshop/Seminar (1): Vortrag "Richtige Ernährung in der Schwangerschaft" (1); 

Ernährung für ein- bis dreijährige Kinder 
Zeitung (18): Bezirksblatt (11), Zeitung (5), BVZ, BRO Artikel (1), lokale Zeitung Inserat (1); 

Kinderbetreuung (4): Kindergarten (2), Kinderkrippe (2); 

Infomaterial (1): Aushang Kindergarten (1); 

Workshop/Seminar (1): Info vom 1. WS (1); 

 

Tabelle 19 Zufriedenheit mit dem Workshop insgesamt 
 

 n zufrieden 
eher 

zufrieden 

eher 

nicht 

zufrieden 

nicht 

zufrieden 

keine 

Angabe 

Ernährung in der Schwanger-

schaft 
138 

120 

(87 %) 
13 (9 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 5 (4 %) 

Ernährung in der Stillzeit und im 

Beikostalter 
99 83 (84 %) 13 (13 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 3 (3 %) 

Ernährung für ein- bis dreijährige 

Kinder 
67 53 (79 %) 10 (15 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 4 (6 %) 

Tabelle 20 Zufriedenheit mit den Workshop-Inhalten 
 

 n zufrieden 
eher 

zufrieden 

eher 

nicht 

zufrieden 

nicht 

zufrieden 

keine 

Angabe 

Ernährung in der Schwanger-

schaft 
138 

119 

(86 %) 
15 (11 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 4 (3 %) 

Ernährung in der Stillzeit und im 

Beikostalter 
99 85 (86 %) 10 (10 %) 1 (1 %) 0 (0 %) 3 (3 %) 

Ernährung für ein- bis dreijährige 

Kinder 
67 58 (87 %) 6 (9 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 3 (4 %) 
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Tabelle 21 Zufriedenheit mit den TrainerInnen 
 

 n zufrieden 
eher 

zufrieden 

eher 

nicht 

zufrieden 

nicht 

zufrieden 

keine 

Angabe 

Ernährung in der Schwanger-

schaft 
138 

127 

(92 %) 
7 (5 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 4 (3 %) 

Ernährung in der Stillzeit und im 

Beikostalter 
99 89 (90 %) 7 (7 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 3 (3 %) 

Ernährung für ein- bis dreijährige 

Kinder 
67 61 (91 %) 4 (6 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 2 (3 %) 

Tabelle 22 Zufriedenheit mit dem organisatorischen Ablauf 
 

 n zufrieden 
eher 

zufrieden 

eher 

nicht 

zufrieden 

nicht 

zufrieden 

keine 

Angabe 

Ernährung in der Schwanger-

schaft 
138 

119 

(86 %) 
16 (12 %) 3 (2 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 

Ernährung in der Stillzeit und im 

Beikostalter 
99 84 (85 %) 11 (11 %) 1 (1 %) 0 (0 %) 3 (3 %) 

Ernährung für ein- bis dreijährige 

Kinder 
67 46 (69 %) 16 (24 %) 1 (1 %) 0 (0 %) 4 (6 %) 

Tabelle 23 Praxisnahe Tipps zur Umsetzung der Ernährungsempfehlungen im Alltag 
 

 n 
stimmen 

völlig zu 

stimmen 

eher zu 

stimmen 

eher 

nicht zu 

stimmen 

nicht zu 

keine 

Angabe 

Ernährung in der Schwanger-

schaft 
138 

105 

(76 %) 
30 (22 %) 1 (1 %) 0 (0 %) 2 (1 %) 

Ernährung in der Stillzeit und im 

Beikostalter 
99 71 (72 %) 24 (24 %) 1 (1 %) 0 (0 %) 3 (3 %) 

Ernährung für ein- bis dreijährige 

Kinder 
67 44 (66 %) 20 (30 %) 2 (3 %) 0 (0 %) 1 (1 %) 
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Tabelle 24 Zuversicht, die gehörten Inhalte und Empfehlungen umsetzen zu können 
 

 n 
stimmen 

völlig zu 

stimmen 

eher zu 

stimmen 

eher 

nicht zu 

stimmen 

nicht zu 

keine 

Angabe 

Ernährung in der Schwanger-

schaft 
138 82 (59 %) 49 (36 %) 3 (2 %) 0 (0 %) 4 (3 %) 

Ernährung in der Stillzeit und im 

Beikostalter 
99 66 (67 %) 30 (30 %) 1 (1 %) 0 (0 %) 2 (2 %) 

Ernährung für ein- bis dreijährige 

Kinder 
67 36 (54 %) 27 (40 %) 3 (4 %) 0 (0 %) 1 (1 %) 

7 Informationsbeschaffung zum Thema 'Ernährung des Kindes' 

Tabelle 25 Quelle der Ernährungsinformation 
 

 
Ernährung in der Stillzeit und im 

Beikostalter (n = 99) 

Ernährung für ein- bis dreijährige 

Kinder (n = 67) 

Familie, FreundInnen 68,7 % 70,1 % 

Kinderarzt, -ärztin 38,4 % 44,8 % 

Broschüre: Babys erstes Löffel- 

chen/Jetzt ess ich mit den 

Großen 

39,4 % 9 % 

Bücher, Zeitschriften 45,5 % 71,6 % 

Internet 51,5 % 50,7 % 

Hebamme oder Kinderkranken- 

schwester/-pfleger 
38,4 % – 

StillberaterIn oder Stillgruppe 18,2 % – 

Kinderbetreuung (Tagesmutter, 

Krippen, ...) 
– 7,5 % 

AllgemeinmedizinerIn – 6 % 

Sonstige* 1 % 3 % 

*) Sonstige Quellen der Ernährungsinformation (wenn angegeben): 

Ernährung für ein- bis dreijährige Kinder 
Hebamme (1): Hebamme (1); 
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Tabelle 26 Bekanntheit der Broschüre 'Babys erstes Löffelchen' bzw. 'Jetzt ess ich mit den Großen' 
 

 n ja nein 
keine 

Angabe 

Ernährung in der Stillzeit 

und im Beikostalter 
99 41 (41 %) 53 (54 %) 5 (5 %) 

Ernährung für ein- bis 

dreijährige Kinder 
67 9 (13 %) 58 (87 %) 0 (0 %) 

Tabelle 27 Sind die Informationen der Broschüre 'Babys erstes Löffelchen' bzw. 'Jetzt ess ich mit den 

Großen' hilfreich? 
 

 n ja nein 
keine 

Angabe 

Ernährung in der Stillzeit 

und im Beikostalter 
41 35 (85 %) 1 (2 %) 5 (12 %) 

Ernährung für ein- bis 

dreijährige Kinder 
9 8 (89 %) 1 (11 %) 0 (0 %) 

 

Abbildung 4 Interessante Themen für TeilnehmerInnen beim Workshop Ernährung für ein- bis drei-

jährige Kinder (n = 67) (Mehrfachnennungen) 
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8 Kennwerte 

Folgende Tabelle gibt eine Übersicht über die berechneten Kennwerte (Mittelwert bzw. Median) 

unter Angabe der Bandbreite (Min – Max) für Österreich und Burgenland. Das in Klammer 

angegebene n meint die Anzahl der GesamtteilnehmerInnen ohne Berücksichtigung der fehlenden 

Werte. In der letzten Spalte wurde die Differenz (gerundet) zwischen Gesamtmittelwert bzw. 

Gesamtmedian (Österreich) und Bundeslandmittelwert bzw. Bundeslandmedian (Burgenland) 

ermittelt. 

Ernährung in der Schwangerschaft 

Tabelle 28 Kennwerte aus dem Workshop 'Ernährung in der Schwangerschaft' 
 

 
Österreich  

(n = 1591) 

Burgenland  

(n = 138) 
  

Inhalte MW (Max – Min) MW (Max – Min) Differenz 

Alter der TeilnehmerInnen 

[Jahre] 
31 (52 – 15) 31 (50 – 22) 0 

Schwangerschaftswoche 20 (39 – 0) 21 (37 – 7) 1 

Anzahl Schwangerschaften 1 (6 – 0) 1 (4 – 1) 0 

Größe [Meter] 1,67 (1,86 – 1,44) 1,66 (1,8 – 1,44) 0 

Gewicht [kg] 68,5 (146 – 44) 68,3 (118 – 44) 0 

Gewicht vor Schwangerschaft 

[kg] 
64,1 (138 – 40) 63,3 (117 – 43) -1 

BMI vor Schwangerschaft 

[kg/m2] 
22,9 (50,3 – 15,6) 22,9 (41,5 – 16,8) 0 

Inhalte MD (Max – Min) MD (Max – Min) Differenz 

Zufriedenheit insgesamt¹  1 (4 – 1) 1 (2 – 1) 0 

Zufriedenheit mit TrainerIn¹ 1 (4 – 1) 1 (2 – 1) 0 

Zufriedenheit mit Inhalten des 

Ernährungsworkshop¹ 
1 (3 – 1) 1 (2 – 1) 0 

Zufriedenheit mit 

organisatorischem Ablauf¹ 
1 (4 – 1) 1 (3 – 1) 0 

Der Workshop enthielt 

praxisnahe Tipps² 
1 (3 – 1) 1 (3 – 1) 0 

Zuversicht, Inhalte und 

Empfehlungen des Workshops 

umsetzen zu können² 

1 (3 – 1) 1 (3 – 1) 0 

1 (1) zufrieden, (2) eher zufrieden, (3) eher nicht zufrieden, (4) nicht zufrieden 

2 (1) stimme völlig zu, (2) stimme eher zu, (3) stimme eher nicht zu, (4) stimme nicht zu 
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Ernährung in der Stillzeit und im Beikostalter 

Tabelle 29 Kennwerte aus dem Workshop 'Ernährung in der Stillzeit und im Beikostalter' 
 

 
Österreich  

(n = 3321) 

Burgenland  

(n = 99) 
  

Inhalte MW (Max – Min) MW (Max – Min) Differenz 

Alter der TeilnehmerInnen 

[Jahre] 
32 (64 – 17) 33 (58 – 23) 1 

Alter des Kindes [Monate] 4,3 (174 – 0) 4,1 (8 – 2) 0 

Alter des Kindes bei 

Beikosteinführung [Wochen] 
20,1 (39 – 1) 20,8 (24 – 17) 1 

Inhalte MD (Max – Min) MD (Max – Min) Differenz 

Zufriedenheit insgesamt¹  1 (3 – 1) 1 (2 – 1) 0 

Zufriedenheit mit TrainerIn¹ 1 (3 – 1) 1 (2 – 1) 0 

Zufriedenheit mit Inhalten des 

Ernährungsworkshop¹ 
1 (3 – 1) 1 (3 – 1) 0 

Zufriedenheit mit 

organisatorischem Ablauf¹ 
1 (4 – 1) 1 (3 – 1) 0 

Der Workshop enthielt 

praxisnahe Tipps² 
1 (3 – 1) 1 (3 – 1) 0 

Zuversicht, Inhalte und 

Empfehlungen des Workshops 

umsetzen zu können² 

1 (4 – 1) 1 (3 – 1) 0 

1 (1) zufrieden, (2) eher zufrieden, (3) eher nicht zufrieden, (4) nicht zufrieden 

2 (1) stimme völlig zu, (2) stimme eher zu, (3) stimme eher nicht zu, (4) stimme nicht zu 

Ernährung für ein- bis dreijährige Kinder 

Tabelle 30 Kennwerte aus dem Workshop 'Ernährung für ein- bis dreijährige Kinder' 
 

 
Österreich  

(n = 1159) 

Burgenland  

(n = 67) 
 

Inhalte MW (Max – Min) MW (Max – Min) Differenz 

Alter der TeilnehmerInnen 

[Jahre] 
33 (73 – 20) 34 (59 – 20) 1 

Alter des Kindes [Monate] 14,7 (84 – 1) 17,1 (48 – 5) 2 

Größe des Kindes [cm] 78,5 (130 – 53) 80,4 (110 – 62) 2 



14  

 

 

 Richtig essen von Anfang an! 

 

 
Österreich  

(n = 1159) 

Burgenland  

(n = 67) 
 

Gewicht des Kindes [kg] 9,9 (22 – 3,8) 10,3 (17 – 6,5) 0 

Inhalte MD (Max – Min) MD (Max – Min) Differenz 

Zufriedenheit insgesamt¹  1 (3 – 1) 1 (2 – 1) 0 

Zufriedenheit mit TrainerIn¹ 1 (3 – 1) 1 (2 – 1) 0 

Zufriedenheit mit Inhalten des 

Ernährungsworkshop¹ 
1 (3 – 1) 1 (2 – 1) 0 

Zufriedenheit mit 

organisatorischem Ablauf¹ 
1 (3 – 1) 1 (3 – 1) 0 

Der Workshop enthielt 

praxisnahe Tipps² 
1 (4 – 1) 1 (3 – 1) 0 

Zuversicht, Inhalte und 

Empfehlungen des Workshops 

umsetzen zu können² 

1 (4 – 1) 1 (3 – 1) 0 

1 (1) zufrieden, (2) eher zufrieden, (3) eher nicht zufrieden, (4) nicht zufrieden 

2 (1) stimme völlig zu, (2) stimme eher zu, (3) stimme eher nicht zu, (4) stimme nicht zu 

9 Änderungsvorschläge, Wünsche und Anmerkungen 

Kommentare zum Workshop: Ernährung in der Schwangerschaft (n = 16) 

Kategorie Anzahl Anmerkung 

Lob/Dank 5 

Danke für die interessanten, wichtigen Infos! 

Danke! 

Danke! toller Vortrag! 

Sehr gut und lebensnahe vorgetragen! 

alles perfekt 

Dauer/Zeit 4 

Beginn etwas früher - 19 Uhr zu spät - Abendessen 

Vortrag etwas zu lange, sonst inforeich; Handout hilfreich 

etwas zu lange 

mehr Pausen, längerer Workshop 

Wochengeld 2 

In Kombi mit Wochengeld-Vortrag zu langatmig 

Kind kommt Mitte März - Kinderbetreuungsgeld NEU ohne Infos bzw. 

"Alte Infos". 

mehr Praxis 2 
Rezeptideen, Vorschläge für Frühstück, Mittag und Abendessen 

Rezeptvorschläge für zu Hause 
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 Richtig essen von Anfang an! 

 

Kategorie Anzahl Anmerkung 

Änderungsvorschläge 2 

Gendern bei Formular nicht notwendig; Plural spricht beide 

Geschlechter an - erschwert Lesen, zerstört Sprache! 

bewegter Workshop? 3 Stunden nur sitzen-besser-Pausen 

Gruppenarbeiten-Merkfähigkeit höher-lebendiger Workshop! 

mehr Infos 1 viel mehr auf Unverträglichkeiten in Schwangerschaft eingehen 

Kommentare zum Workshop: Ernährung in der Stillzeit und im Beikostalter (n = 9) 

Kategorie Anzahl Anmerkung 

Lob/Dank 7 

Es war für mich sehr umfangreich und informativ. Sehr kompetente 

und vor allem nette Kursleiterin. 

Hat mir viel besser gefallen als der 1. Workshop 

Herzlichen Dank für die vielen Tipps ! 

Sehr gut Danke! Sehr interessant! 

Sehr praxisorientierter Workshop mit vielen Erfahrungen der 

Betreuerin. 

sehr interessant, hilfreich und informativ 

war sehr informativ und praxistauglich 

Dauer/Zeit 1 Uhrzeit! Viel zu spät 

Unterlagen 1 Bitte größere Schrift bei den Unterlagen verwenden! 

Kommentare zum Workshop: Ernährung für ein- bis dreijährige Kinder (n = 23) 

Kategorie Anzahl Anmerkung 

Dauer/Zeit 17 

etwas mehr Zeit (2) 

mehr Zeit einplanen (2) 

Inhalte auf 2 Tage verteilen 

Zeit für Diätologen viel zu kurz, hätte für einen Workshop gereicht, 

Örtlichkeit mäßig ideal - etwas zu eng (Villa Martine) 

Zeiteinteilung - gegen Ende sehr schnell 

größerer zeitlicher Rahmen 

könnte länger dauern 

könnte länger dauern - Zeitnot 

leider zu wenig Zeit 
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 Richtig essen von Anfang an! 

 

Kategorie Anzahl Anmerkung 

mehr Zeit einplanen, 1,5 Stunden sind zu wenig! 

mehr Zeit für das Ernährungsthema 

mehr Zeit wäre toll gewesen, damit noch mehr auf indiv. Situation-

Kindeseigenheiten eingegangen werden hätte können 

mehr Zeit zum Austausch, tolle Vortragende, alle sehr interessiert, 

aber die Zeit wurde knapp 

wenn mehr als 8-10 TN sind event. einen ganzen WS einplanen, 

Vortragenden nach 1 1/2 Stunden erst bei der Hälfte. Schade, dass 

die Zeit zu kurz wurde, denn es war sehr interessant und wir haben 

viele praktische Bsp. besprochen. 

zu wenig Zeit 

Lob/Dank 4 

alles super!! 

hat alles gepasst - Danke! 

sehr nette Vortragende, sehr viele Informationszetteln, gut 

ausgearbeitet 

sehr praxisnah, Alltags-Tipps- super 

Unterlagen 1 

Zusammenfassung von Power-Point bitte größere Schrift - 

kompetente, praxisnahe Vortragende, sehr viel Infos zum 

Mitnehmen 

mehr Infos 1 mehr Infos zu Nahrungsmittelunverträglichkeiten - Alternativen 

 


