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1. Zusammenfassung

Einleitung

Im Rahmen des Programms ,Richtig essen von Anfang an!“ (REVAN) wurden drei
Ernahrungsworkshops zu den Themen Ernahrung in der Schwangerschaft, Erndhrung in der Stillzeit
und im Beikostalter sowie Erndhrung fir ein- bis dreijahrige Kinder fiir (werdende) Eltern, nahe
Bezugspersonen und Interessierte erarbeitet. Die MalRnahme ,Erndhrung in der Schwangerschaft”
wurde im Jahr 2011 als Vorprojektphase im Bundesland Steiermark umgesetzt und anschlieRend auf
ganz Osterreich ausgerollt. Schrittweise wurde das Workshop-Konzept um die Themen ,,Erndhrung in
der Stillzeit und im Beikostalter” und ,,Erndhrung fiir ein- bis dreijdhrige Kinder” erweitert.

Ziel

Ziel der Evaluierung ist die Abschatzung des Nutzens der Workshops fir die Teilnehmerlnnen und die
Verbesserung der Qualitdt der MaBnahmen durch die laufende Beobachtung und Reflexion.

Methode der Evaluierung

Die Evaluierung der Workshops erfolgt mittels Fragebogenerhebung. Jede Person, die im Zeitraum
von Janner bis Dezember 2016 an einem Erndhrungsworkshop teilnahm, wurde gebeten an der
schriftlichen Evaluierung teilzunehmen.

Umsetzung und Ergebnisse

Multiplikatorlnnen und die Bevoélkerung nahmen das REVAN Fortbildungs- bzw. Workshopangebot
zahlreich an. Die folgende Tabelle gibt einen Uberblick iiber die dsterreichweiten Fortbildungen fiir
Multiplikatorlnnen sowie den Workshops fiir die Zielgruppe. Das Thema , Erndhrung in der Stillzeit”
wird in einigen Bundeslandern gemeinsam mit dem Thema ,,Erndhrung in der Schwangerschaft” bzw.
»Erndhrung im Beikostalter” vorgetragen.

Tabelle1  Ubersicht iiber Fortbildungen und Workshops

Fortbildungen Workshops
Thema
Teilnehmerinnen Teilnehmerlnnen

Erndhrung in der Schwanger-

schaft (und Stillzeit) / 83 205 1.897
.Ernah.rung (in der Stillzeit und) 3 85 410 3888

im Beikostalter

Erndhrung fir ein- bis 9 96 160 1368

dreijahrige Kinder

Von den Teilnehmerlnnen des Workshops ,,Erndhrung in der Schwangerschaft (und Stillzeit)”“ nahmen
1.591 an der Fragenbogenevaluierung teil. Die Schwangeren waren im Mittel 30,5 + 4,5 Jahre alt
(MW £ SD; MD =30) und befanden sich in der 20. SSW (+ 7,1 SD; MD = 19). 8,8 % der Befragten
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gaben eine andere Staatsbiirgerschaft als die 6sterreichische an. Es wurden hauptséchlich Personen
mit Hochschulabschluss erreicht (41 %). Lediglich 1,1 % hatten einen Pflichtschulabschluss ohne
Lehre und 4 Teilnehmerlnnen (0,2 %) keinen Pflichtschulabschluss.

Die 3.321 Evaluierungsteilnehmerinnen des Workshops ,Erndhrung (in der Stillzeit und) im
Beikostalter”, davon 94,6 % Miitter, 3,1 % Vater und 2,2 % Interessierte, waren im Mittel 31,6 + 5
Jahre alt (MW £ SD; MD =31). 7,1 % der Befragten gaben eine andere Staatsbirgerschaft als die
Osterreichische an. Die Teilnehmerlnnen hatten zum GroRteil einen Hochschulabschluss (43,5 %); nur
1 % hatten einen Pflichtschulabschluss ohne Lehre bzw. keinen Pflichtschulabschluss.

Von den 1.159 Evaluierungsteilnehmerlnnen des Workshops ,Erndhrung fiir ein- bis dreijahrige
Kinder” waren 90,9 % Miutter, 3,1 % Vater und 6 % Interessierte. Die Teilnehmerlnnen waren
durchschnittlich 33,1 Jahre alt (+ 6,2 SD; MD =32). Insgesamt gaben 93,4 % an, Gsterreichische
Staatsbiirgerlnnen zu sein, und 6,4 % hatten eine andere Staatsbiirgerschaft. Diesen Workshop
besuchten vor allem Akademikerinnen (40,3 %) bzw. Personen mit einem Abschluss einer hdheren
Schule (26,4 %). Von den Evaluierungsteilnehmerinnen hatten lediglich 1,2 % keine abgeschlossene
Lehre bzw. keinen Pflichtschulabschluss. Das Durchschnittsalter der Kinder, fir die der Workshop
besucht wurde, lag bei 14,7 + 8,4 SD Monaten (MD = 12).

Die Zufriedenheit der Evaluationsteilnehmerlnnen ist in folgender Tabelle ersichtlich:

Tabelle 2 Zufriedenheit der Evaluationsteilnehmerinnen

sehr/eher
zuversichtlich die
gehorten Inhalte
und Empfehlungen
umzusetzen

erhaltene Tipps als
mit dem WS praxisrelevant bzw.

insgesamt zufrieden | eher praxisrelevant
eingestuft

Erndhrung in der Schwanger-

0, 0, o
schaft (und Stillzeit) (n = 1.591) 87,9 % 98,8 % 98,5 %
Erndhrung (in der Stillzeit und) im . \ .
Beikostalter (n = 3.321) 91,1% 98,0 % 98,1 %
Erndhrung fir ein- bis dreijahrige 89,1% 74 % 678 %

Kinder (n = 1.159)

Ausblick

Die Evaluierung der Workshops wird im Jahr 2017 fortgesetzt. Die Ergebnisse werden auf der
Homepage www.richtigessenvonanfangan.at publiziert.
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2. Beschreibung und Umsetzung der MaRnahmen

Die Workshops finden im Rahmen des nationalen Programms ,,Richtig essen von Anfang an!“ statt
und werden durch die Regionalprojekte in den Bundeslandern Burgenland, Karnten,
Niederosterreich, Oberosterreich, Salzburg, Steiermark, Vorarlberg und Wien umgesetzt.

Im Folgenden werden die MaRnahmen ,Erndhrung in der Schwangerschaft”, ,Erndhrung in der
Stillzeit und im Beikostalter” und ,,Ernahrung fiir ein- bis dreijahrige Kinder” beschrieben.

2.1 MaRnahme ,Erndahrung in der Schwangerschaft”

Richtige Ernahrung ist wichtig — vor allem in der Schwangerschaft. Zahlreiche Studien belegen, dass
sich viele werdende Mitter falsch ernahren. Die Mehrheit der Schwangeren nimmt nur die Halfte der
benotigten Vitamine und Mineralstoffe, die fiir die optimale Entwicklung des Fotus erforderlich sind,
Uber die normale Nahrung zu sich. Dieser Umstand hat nicht nur Konsequenzen fiir die Schwangeren
selbst, sondern betrifft auch die Gesundheit des ungeborenen Kindes. Die Folgen reichen von
geringem Geburtsgewicht und Entwicklungsstérungen bis hin zu Krankheiten von Mutter und Kind.*

Der Hauptgrund fiir dieses essensbezogene Fehlverhalten liegt insbesondere im mangelnden Wissen
Uber die richtige Erndhrungsweise wahrend der Schwangerschaft. Viele werdende Mitter wissen
wenig dartiiber, was gut fir sie und ihr ungeborenes Kind ist.” Deshalb ist es wichtig Aufklarungsarbeit
zu betreiben, um den Betroffenen das notige Wissen fir eine nachhaltig gesunde Erndhrung zu
vermitteln. Nicht nur, um Geburts- und Krankheitsrisiken fiir Mutter und Kind zu verringern, sondern
auch um etwaige Schwangerschaftsbeschwerden zu mildern.? Ernahrung in der Schwangerschaft soll
dem Wissensdefizit entgegenwirken und den Schwangeren die Maoglichkeit geben, ihre
Essgewohnheiten positiv zu beeinflussen.

Die richtige Erndhrung wahrend der Schwangerschaft hat weitreichende Auswirkungen fir alle
Beteiligten, die weit tber die eigentliche Schwangerschaft hinaus reichen.* Durch eine gesunde und
nahrstoffreiche Erndhrung wird die Entwicklung des (ungeborenen) Kindes positiv beeinflusst, indem
das Risiko von Frithgeburten® oder Krankheiten verringert wird.® Da bereits im Mutterleib die
Geschmacksvorlieben des Kindes gepragt werden,” hat die Ernahrung wahrend der Schwangerschaft
langfristige Konsequenzen auf die Entwicklung des Kindes.® Generell sind Frauen wahrend der

! Vgl. Briese, V., Kirschner, W., Friese, K. (2001).

2 vgl. ebd.

3 Vgl. Stelzhammer, J. (2011).

4Vgl. Bot, M., Milder, I., Bemelmans, W. (2009).

> Vgl. Dudenhausen, J. W., Friese, K., Kirschner, W. (2007).

6 Vgl. Koletzko, B., von Kries, R. (2001); Koletzko, B., Oberle, D., Toschke, A. M. (2005); Koletzko, B. (2005); Oberle, D.,
Toschke, A. M., von Kries, R. (2003); Fankhanel, S. (2007).

7 Vgl. Mennella, J. A., Jagnow, C. P., Beauchamp, G. K. (2001).

8 Vgl. Koletzko, B., von Kries, R. (2001); Koletzko, B., Oberle, D., Toschke, A. M. (2005); Koletzko, B. (2005); Oberle, D.,

Toschke, A. M., von Kries, R. (2003); Fankhanel, S. (2007).
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Schwangerschaft eher gewillt ihre Erndhrungsgewohnheiten langfristig umzustellen, als in anderen
Lebensphasen. Diese Veranderung wirkt sich oft auf den Lebensstil der gesamten Familie aus.’

Durch Workshops mit geschulten Expertinnen aus verschiedenen Gesundheitsberufen soll erreicht
werden, dass in ganz Osterreich einheitliche Gesundheitsbotschaften zum Thema ,Erndhrung in der
Schwangerschaft” vermittelt werden. Ziel der Mallnahme ist, durch Vereinheitlichung von
Gesundheitsbotschaften die aktuellsten wissenschaftlichen, evidenzbasierten Erkenntnisse den
Biirgerlnnen und Expertinnen in Osterreich zuginglich zu machen und zielgruppenorientiert in die
Praxis zu transferieren, um die Gesundheitskompetenz der Zielgruppe zu férdern.

2.2 MaRnahme ,Erndahrung in der Stillzeit und im Beikostalter”

Die Bedeutung einer ausgewogenen Erndhrung, schon wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
sowie von friithester Kindheit an, ist heutzutage wissenschaftlich unumstritten. Die Erndhrung von
Schwangeren und Stillenden kann dabei unter anderem das Essverhalten des Kindes wesentlich
pragen.’® Daher ist es wichtig, das Ernahrungsverhalten der Mutter und des Kindes zu optimieren.
Ernahrungsdefizite, die wahrend der Schwangerschaft und bis zum Ende des zweiten Lebensjahres
erworben werden, lassen sich im spateren Leben nur sehr schwer wieder ausgleichen.™ Da auch die
Pravalenz von Ubergewicht und Adipositas in westlichen Industriestaaten in allen Altersgruppen
ansteigt, unterstreicht das die Notwendigkeit einer wissenschaftlich basierten Primarpravention.*
Die Wirksamkeit von MaRnahmen kann vor allem dann gesteigert werden, wenn diese an die
Merkmale der Zielgruppe angepasst werden."

Die Inhalte basieren auf wissenschaftlichen Grundlagen zum Thema , Erndhrung in der Stillzeit” und
auf den dsterreichischen Beikostempfehlungen,** die in Zusammenarbeit mit Expertinnen im Bereich
Ernahrung und Kindergesundheit erarbeitet wurden. Damit sollen das Stillen geférdert und das
Wissen Uber eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung in der Stillzeit und im
Beikostalter vermittelt werden. Ziel ist auch die Gesundheitsférderung von frilhester Kindheit an,
denn ein gesunder Start ins Leben hat positive Auswirkungen bis ins Erwachsenenalter.

° vgl. Bot, M., Milder, 1., Bemelmans, W. (2009).

% ygl. Ellrott, T. (2007).

1 yvgl. WHO (2009).

12 Vgl. Elmadfa, I., et al (2012); ElImadfa, I., Freisling, H., K6nig, J., et al (2003); Klimont, J., Kytir, J., Leitner, B. (2007).
3 vgl. WHO (2002).

14 Vgl. Hitthaller, A., Bruckmiiller, M., Kiefer, I., Zwiauer, K. (2010).
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2.3 MaRnahme ,Erndhrung fiir ein- bis dreijdhrige Kinder”

Das Essverhalten bei Kindern wird durch soziale und kulturelle Rahmenbedingungen gesteuert® und
durch eine Vielzahl von Umweltfaktoren und personlichen Faktoren beeinflusst, wie beispielsweise
durch die Vorbildwirkung der Eltern bzw. Bezugspersonen.’® Richtige Erndhrung weist ein
gesundheitsforderndes und praventives Potenzial auf, das sich positiv auf die gesamte Lebensspanne
auswirkt."” Da auch die Pravalenz von Ubergewicht und Adipositas in westlichen Industriestaaten in
allen Altersgruppen ansteigt, unterstreicht das die Notwendigkeit einer wissenschaftlich basierten
Primarpravention.™

Der Workshop ,,Erndhrung fiir ein- bis dreijahrige Kinder” basiert auf wissenschaftlichen Grundlagen,
zusammengefasst im Basisliteraturbericht und in den 6sterreichischen Ernahrungsempfehlungen fir
ein- bis dreijahrige Kinder, die in Zusammenarbeit mit Expertinnen im Bereich Erndhrung und
Kindergesundheit erarbeitet wurden.” Damit soll das Wissen (ber eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung im Kleinkindalter vermittelt werden. Ziel ist auch die
Gesundheitsforderung von friithester Kindheit an, denn ein gesunder Start ins Leben hat positive
Auswirkungen bis ins Erwachsenenalter.

2.4 Die Workshops

Die Umsetzung der Malnahme ,Erndhrung in der Schwangerschaft” begann im Jahr 2011 als
Vorprojektphase im Bundesland Steiermark; im November 2011 fanden in Tirol die ersten Workshops
statt. Die MalBnahme ,,Erndhrung in der Stillzeit und im Beikostalter” wurde im Jahr 2012 in den
beiden Pilotbundeslandern Steiermark und Tirol gestartet. Im Herbst 2014 fanden die ersten
Pilotworkshops ,Erndhrung fir ein- bis dreijahrige Kinder” in den Bundeslandern Karnten,
Oberdsterreich und der Steiermark statt.

Im Jahr 2013 und 2014 fanden in allen Bundeslandern reguldre Workshops zu den Themen
»Erndhrung in der Schwangerschaft, Stillzeit und im Beikostalter” statt. Im Jahr 2016 fanden ebenso
in vielen Bundeslandern Workshops zum Thema ,,Erndhrung fiir ein- bis dreijahrige Kinder” statt. Seit
2015 kann das Thema ,Ernadhrung in der Stillzeit” wahlweise mit dem Thema ,Ernadhrung in der
Schwangerschaft” bzw. ,, Ernahrung im Beikostalter” kombiniert werden.

Die Workshops werden mehrmals im Jahr dsterreichweit angeboten. Einer dauert 1,5 bis 3 Stunden
und wird von einem/einer geschulten Trainerin abgehalten. Werdende Eltern bzw. Eltern mit Neuge-
borenen und deren Familien sowie Interessierte erhalten kostenlos praktische Tipps und Hilfe-

> vgl. Ellrott (2007).

16 Vgl. Nicklas und Hayes (2008); Schwartz et al. (2011).

v Vgl. Froschl et al.(2014a).

18 Vgl. Elmadfa et al. (2012); EImadfa et al (2003); Klimont et al. (2007).
19 Vgl. Froschl et al.(2014a,b).
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stellungen auf Basis aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse zum Thema Erndhrung in der
Schwangerschaft, in der Stillzeit und im ersten Lebensjahr (Beikostalter) sowie im Kleinkindalter.

Die Durchfiihrung der Workshops erfolgt in Form einer moderierten Diskussion mit Sensibilisierungs-
tibungen. Das Programm wird durch praktische Ubungen aufgelockert und somit wird auch ein Bezug
zur Praxis und Alltagstauglichkeit hergestellt. Je nach Gruppe und Interesse der Teilnehmerlnnen
werden individuelle Schwerpunkte gesetzt. Zudem besteht die Moglichkeit, wahrend und auch nach
Beendigung der Erndhrungsberatung Fragen zu thematischen Problemen oder zu Unklarheiten an die
Trainerln zu stellen. Im Workshop zum Thema ,Ernadhrung in der Schwangerschaft” wird (je nach
Bundesland) eine halbe Stunde zum Austausch von Informationen bzw. Kontaktdaten bezlglich des
Kinderbetreuungs- und Wochengeldes zur Verfligung gestellt. Bei den Workshops ,,Erndhrung fiir ein-
bis dreijahrige Kinder” werden im Burgenland seit Herbst 2016 zusatzlich zu den Erndhrungsinhalten
auch Inhalte zum Thema ,Wie fordere ich mein Kind richtig” angeboten.

Folgende Inhalte werden in den Workshops behandelt:
»Erndhrung in der Schwangerschaft”

e Energiebedarf, Gewichtszunahme, Bewegung

e Einfluss der mutterlichen Erndhrung auf die Gesundheit des Kindes
e Mahlzeitenhaufigkeit und Mahlzeitenstruktur

e Ausgewogene Ernahrung wahrend der Schwangerschaft

e Bedarf an ausgewahlten Mikronahrstoffen

e Schwangerschaftsbeschwerden

e Mogliche Risiken und Erkrankungen

»Erndhrung in der Stillzeit”

e Vorteile des Stillens

e Richtig essen und trinken wahrend der Stillzeit
e Geschmackspragung

e Gewichtsabnahme wahrend der Stillzeit

»Erndhrung im Beikostalter”

e Geschmackspragung

e Beikosteinfliihrung

e Energie- und Nahrstoffbedarf

e  Zubereitung

e Alternative Erndahrungsformen
e Pravention (Allergie, Zoliakie)

"Erndhrung fiir ein- bis dreijdhrige Kinder"

e Entwicklung des Kindes/Essen lernen
e Energie- und Nahrstoffbedarf sowie ausgewdahlte Mikronahrstoffe
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e |ebensmittelbasierte Empfehlungen

e alternative Erndhrungsformen

e Zubereitungs- und Hygienetipps

e Nahrungsmittelallergien und - unvertraglichkeiten
e korperliche Aktivitat

Am Ende der Workshops flillen die Teilnehmerinnen einen Fragebogen aus, welcher der Evaluierung
der Workshops dient.

Im Bundesland Tirol gab es 2016 keine reguldaren Workshops und somit fand auch keine Evaluation
statt. Die "Richtig essen von Anfang an!“ - Inhalte wurden durch unterschiedliche Teilprojekte wie z.
B: Kochkurse oder Mutter-Eltern-Beratungen kommuniziert bzw. wurde das auf dem Projekt ,,Richtig
Essen von Anfang an!“ aufbauende Erndhrungsprogramm ,Genussvoll Essen im Kindergarten” durch
den Avomed seit 2015 fortgefihrt.

2.5 Die Zielgruppe

Die Workshops richten sich je nach Thema an Frauen in der Schwangerschaft (idealerweise in den
ersten Schwangerschaftswochen) sowie an Frauen mit Kinderwunsch, an Stillende, an Familien mit
Sauglingen bzw. Kleinkindern und deren Angehérige bzw. nahe Bezugspersonen. Die Zielgruppe ist
unabhangig von sozialer Herkunft und vom Migrationshintergrund, daher werden unterschiedliche
Informationswege genutzt. Es werden unter anderem Gynédkologen/Gynikologinnen und
Allgemeinmedizinerlnnen (iber die Abhaltung der Workshops informiert und umfangreiche
Informationen (iber die Programmhomepage www.richtigessenvonanfangan.at, GKK (Website,
Zeitschrift) und den Mutter-Kind-Pass verbreitet.

3. Evaluierung

Bei der vorliegenden Evaluierung besteht das Hauptziel darin, den Nutzen der Workshops fiir die
Teilnehmerlnnen abzuschatzen und durch die laufende Beobachtung und Reflexion die Qualitat der
Malnahmen zu verbessern. Anhand eines Fragebogens am Ende des Workshops wird neben
demographischen Daten das Feedback der Teilnehmerinnen zum Erndhrungsworkshop erhoben.
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3.1 Ziel und Durchfiihrung der Evaluierung

Die Workshops sollen durch Vermittlung praxisnaher Erndhrungstipps, durch Steigerung des Selbst-
wirksamkeitserlebens und durch Verbesserung des eigenverantwortlichen Handelns einen Beitrag
zur Wissenserweiterung leisten und den Teilnehmerlnnen bei der Bewadltigung etwaiger
Unsicherheiten helfen. Die Workshops sind idealerweise gut organisiert und werden von
freundlichen und kompetenten Trainerlnnen abgehalten.

Ziel der vorliegenden Evaluierung ist die Sicherung der Qualitdt der MaRnahmen wahrend der
Umsetzung (Uberpriifung der Zufriedenheit) durch Befragung der Teilnehmerlnnen zur persdnlichen
Wahrnehmung des Workshops. Es soll erhoben werden, wie zufrieden die Teilnehmerinnen mit dem
Ablauf, den Trainerlnnen und den Inhalten des Workshops sind, wie praxisnahe sie das Vermittelte
und die Empfehlungen bewerten und wie zuversichtlich sie sind, dies umsetzen zu kénnen. Zudem
sollen Informationen gesammelt werden, wo die Teilnehmerinnen vom Workshop erfahren haben.

Um dieses Evaluierungsziel erreichen zu kénnen, fiillen die Workshop-Teilnehmerinnen den daftr
konstruierten Fragebogen aus. Die Evaluierungsmethodik orientiert sich hierbei an der in den Jahren
2011, 2012 und 2013 angewandten, um Vergleichbarkeit gewahrleisten zu kbnnen; seit 2014 jedoch
nur noch zu einem Messzeitpunkt.

Der schriftliche Fragebogen zu den Workshops umfasst folgende Inhalte:

e Beschreibung der Teilnehmerlnnen

e Fragen zur Schwangerschaft und zum Stillen bzw. zur Beikosteinfiihrung (,,Erndhrung in der
Schwangerschaft, in der Stillzeit und im Beikostalter”)

e Fragen zum Kleinkind (,,Erndhrung fiir ein- bis dreijahrige Kinder”)

e Themen, die von besonderem Interesse waren (,,Erndhrung flr ein- bis dreijahrige Kinder”)

e Sicherung der Qualitdt der MaBnahme wahrend der Umsetzung (Zufriedenheitsbewertung)

e Anwendbarkeit der vermittelten Inhalte im Lebensalltag

e Anderungsvorschlige, Wiinsche und Anmerkungen

4. Methodik

Jede Person, die in den 6sterreichischen Bundeslandern im Zeitraum von Janner bis Dezember 2016
an einem der Erndhrungsworkshops teilnahm, wurde gebeten an der anonymen, schriftlichen
Fragebogenevaluierung teilzunehmen.
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4.1 Dateneingabe und Datenbereinigung

Die Dateneingabe erfolgte durch die Bundeslander anhand von Microsoft Excel. Daflir erhielt jedes
Bundesland vorab eine Eingabemaske, in welche die Daten aus den Fragebdgen eingegeben wurden.
Nach Abschluss der Dateneingabe wurden die Daten Anfang des Jahres 2017 an REVAN national fir
die Uberpriifung auf Plausibilitat Gibermittelt. Bei Unklarheiten wurde mit dem jeweiligen Bundesland
Ricksprache gehalten, um Eingabefehler zu minimieren und unklare Antworten auszuschlieRRen.

4.2 Statistische Datenanalyse

Die statistische Datenanalyse wurde mit der Statistiksoftware GNU R Version 3.3.2° und den R-
Packages data.table®®, xIsx*?, plyr?, reshape2, ggplot2®, gdata®, gtools’’ qdap®® und validate®
durchgefihrt.

Bei metrischen Variablen (wie z.B. dem Alter, der Schwangerschaftswoche) wurden die statistischen
Kennzahlen Mittelwert (MW), Median (MD), Standardabweichung (SD), Minimum (Min) und
Maximum (Max) berechnet. Der Median reagiert gegeniiber AusreiRern unempfindlicher als der
Mittelwert. Fiir den Vergleich ordinaler Variablen (z. B. Zufriedenheit mit dem Workshop) wurde der
Median berechnet. Bei Berechnung dieser Kennzahlen wurden ausschlieRlich vorhandene bzw.
glltige Eintrdge einbezogen. Bei den Ubrigen geschlossenen Fragestellungen wurden relative
Haufigkeiten berechnet. Bei den Haufigkeitsdarstellungen der nominalen und ordinalen Daten
wurden jene Personen, die keine Angabe machten, in die Auswertung miteinbezogen und bei den
jeweiligen Antworten als ,keine Angabe” (k. A.) ausgewiesen. Nicht eindeutige oder zweifelhafte
Angaben wurden als ,keine Angabe“” gewertet. Offene Antworten der Teilnehmerinnen wurden
unter Angabe der absoluten Haufigkeit in Klammer angegeben.

Eine Abweichung der Gesamtanzahl von den Evaluierungsteilnehmerinnen kann bei einzelnen Fragen
dadurch zustande kommen, dass bestimmte Fragen an Bedingungen geknipft waren und somit nur
an einen Teil der Personen gerichtet war (z. B. nur an Personen mit bereits geborenem Kind).

Bei Fragen mit moglichen Mehrfachnennungen (z. B. bei der Frage, wo die Teilnehmerlnnen vom
Workshop erfahren haben) kann die Summe der Antworten groRer 100 % sein.

2R Core Team (2015).

' Dowle, Short, Lianoglou, Srinivasan (2014).
2 Dragulescu (2014).

2 Wickham (2011).

2 Wickham (2007).

 Wickham (2009).

%% Warnes (2015).

77 Warnes (2015).

%8 Rinker (2016).

 yan der Loo (2016).
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Zur besseren Lesbarkeit wurden im vorliegenden Bericht gerundete Werte verwendet. Aufgrund
dieser Rundung ergeben die Summen der relativen Zahlen nicht immer exakt 100 %. In den
Diagrammen werden zum Teil nur jene Antwortkategorien dargestellt, welche zumindest eine
Nennung aufweisen. Wertbeschriftungen kleiner 5% wurden nicht in allen Diagrammen extra
ausgewiesen.

5. Ergebnisse der Evaluierung

Die Workshops ,Erndhrung in der Schwangerschaft (und Stillzeit)” und ,Erndhrung (in der Stillzeit
und) im Beikostalter” wurden in 8 Bundeslandern und der Workshop ,Erndhrung fir ein- bis
dreijahrige Kinder” in 6 Bundeslandern abgehalten. Zudem boten die Bundeslander weitere
Workshopformate an. In Wien, Niederosterreich, Salzburg, Vorarlberg und Steiermark fanden neben
den regularen Workshops zusatzlich insgesamt 101 Migrationsworkshops statt.

In Wien gab es 5 Migrationsworkshops mit 37 Teilnehmerlnnen zum Thema ,Erndhrung in der
Schwangerschaft (und Stillzeit)” und 34 Workshops mit 382 Teilnehmerinnen (davon 8
Begleitpersonen) zu ,Erndhrung (in der Stillzeit und) im Beikostalter”. Weiters fanden in Wien 29
Workshops zum Thema ,Erndhrung in der Schwangerschaft, Stillzeit und Beikost” mit 279
Teilnehmerlnnen (davon 27 Begleitpersonen) statt.

In Niederdsterreich fanden 7 Kurzworkshops zum Thema ,,Erndhrung in der Schwangerschaft, Stillzeit
und Beikost” mit 55 Teilnehmerlnnen (davon 7 Begleitpersonen) und 13 Kurzworkshops zum Thema
»,Gesunde Erndhrung allgemein” mit 128 Teilnehmerlnnen (davon 13 Begleitpersonen) statt.

In Salzburg wurden insgesamt 3 Workshops veranstaltet, 1 zu ,Erndhrung in der Schwangerschaft
(und Stillzeit)” (25 Teilnehmerlnnen, davon 7 Begleitpersonen) und 2 Workshops zu ,,Erndhrung fir
ein- bis dreijahrige Kinder” (40 Teilnehmerlnnen, davon 18 Begleitpersonen).

In Vorarlberg fand jeweils 1 Kurzworkshop zu ,,Erndhrung in der Schwangerschaft (und Stillzeit)” (27
Teilnehmerlnnen, davon 12 Begleitpersonen), ,Erndhrung (in der Stillzeit und) im Beikostalter” (27
Teilnehmerinnen, davon 12 Begleitpersonen) und ,Ernahrung fir ein- bis dreijahrige Kinder” (27
Teilnehmerlnnen, davon 12 Begleitpersonen) statt.

In der Steiermark gab es 7 Workshops zum Thema ,,Erndhrung in der Schwangerschaft, Stillzeit und
Beikost” mit 43 Teilnehmerinnen.

Zusatzlich zu den reguldaren Workshops wurden Workshops fiir Familien mit besonderem Bedarf
angeboten.

In Niederosterreich fand 1 Kurzworkshop mit 4 Teilnehmerlnnen (davon 1 Begleitperson) zum Thema
»Erndhrung in der Schwangerschaft, Stillzeit und Beikost” statt.

In Oberodsterreich fand jeweils 1 Workshop mit je 1 Teilnehmerln (davon 1 Begleitperson) zum Thema
»Erndhrung in der Schwangerschaft” und zum Thema ,,Erndhrung in der Stillzeit und im Beikostalter”
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flr Gehorlose statt. Zusatzlich gab es noch 2 Workshops mit 10 Teilnehmerinnen zum Thema
»,Gesunde Erndhrung allgemein®“.

In Vorarlberg fanden 2 Workshops zu diesem Thema mit 44 Teilnehmerlnnen (zusatzlich 2
Begleitpersonen) statt und 1 Kurzworkshop mit 52 Teilnehmerinnen zum Thema ,,Erndhrung fir ein-
bis dreijahrige Kinder” sowie 2 Kurzworkshops mit 168 Teilnehmerinnen zum Thema ,Gesunde
Erndhrung allgemein“.

In Karnten gab es 20 Krankenhauskurzvortrage mit 238 Teilnehmerlnnen (davon 99 Begleitpersonen)
zum Thema ,Erndhrung in der Schwangerschaft und Stillzeit” und 20 Erndhrungstreffs mit 217
Teilnehmerinnen zum Thema ,Erndhrung fir ein- bis dreijahrige Kinder”. Weiters fanden 76 Baby-
Kleinkindtreffs mit 968 Teilnehmerinnen zum Thema , Erndhrung in der Schwangerschaft, Stillzeit,
Beikost und fir Kleinkind” statt.

Im vorliegenden Bericht werden ausschliel3lich die Daten der reguldaren Workshops ,,Erndahrung in der
Schwangerschaft (und Stillzeit)“, ,,Erndhrung (in der Stillzeit und) im Beikostalter” und ,,Erndhrung fir
ein- bis dreijahrige Kinder” beschrieben.

5.1 Ernahrung in der Schwangerschaft (und Stillzeit)

Im Jahr 2016 fanden in 8 Bundeslandern Workshops zum Thema ,,Erndhrung in der Schwangerschaft
(und Stillzeit)” statt. Insgesamt wurden 205 Workshops durchgefiihrt, an denen 1.897 Personen
(davon 410 Begleitpersonen) teilnahmen. 1.591 Personen fillten den Fragebogen zur Evaluierung des
Workshops aus, davon waren 21 nicht selbst schwanger sondern Partner oder Interessierte.

Die Workshops fanden zwischen dem 07.01.2016 und dem 20.12.2016 mit insgesamt 110
unterschiedlichen Trainerlnnen Osterreichweit statt.

Tabelle 3 Teilnahme an den Workshops

Anzahl Anzahl P banelil Anzahl
Bundesland Besucherlnnen .
Workshops Besucherlnnen Trainerlnnen
pro Workshop

Osterreich 205 1.897 9 110
Wien 23 137 6 2
Niederdsterreich 9 67 7 6
Burgenland 15 138 9 5
Oberosterreich 59 637 11 24
Salzburg 16 162 10 9
Vorarlberg 9 80 9 1
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Anzahl Anzahl @ Anzahl Anzahl
Bundesland Besucherlnnen .
Workshops Besucherlnnen Trainerlnnen
pro Workshop
Steiermark
Karnten 19 165 9 20

5.1.1 Beschreibung der Teilnehmerinnen
Bei den Angaben zu Alter, Schwangerschaftswoche, GréRe, Gewicht, BMI sowie Anzahl der

Schwangerschaften wurden nur die schwangeren Teilnehmerinnen fir die Auswertung
herangezogen.

Alter

Das mittlere Alter der schwangeren Teilnehmerinnen lag bei 30,5 * 4,5 Jahren (MW % SD; MD = 30).
Die jlingste Schwangere war 15 Jahre, die dlteste 52 Jahre alt.

Tabelle 4  Alter der Teilnehmerinnen in Jahren

Alter in Jahren

0

Wien 109 (0) 31,3+4,2 (31) 21-47
Niederdsterreich 57 (0) 30,6 £4,9 (30) 20-41
Burgenland 119 (1) 31,5+4,9 (31) 22 -50
Oberosterreich 547 (3) 30,2 + 4,2 (30) 21-45
Salzburg 114 (2) 30,3 £5,2 (29) 19-52

Alter in Jahren
Teilnehmerlnnen n (missing)
w50 0

Vorarlberg 75 (5) 31,4+4,5(32) 16-44
Steiermark 398 (3) 30,6 £4,7 (31) 15— 47
Karnten 135 (2) 29,9 £4,5 (30) 19-48
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Grolde
Die mittlere GroRe der schwangeren Teilnehmerinnen betrug 1,67 * 0,06 Meter (MW * SD;

MD = 1,67) mit einer KérpergroRe von mindestens 1,44 Meter und hochstens 1,86 Meter (n = 1.516,
missing = 54).

Schwangerschaftswoche

Die Teilnehmerinnen befanden sich im Mittel in der 20. Schwangerschaftswoche (+ 7,1 SD; MD = 19).
Die Bandbreite lag dabei zwischen der 4. und der 39. Schwangerschaftswoche.

Tabelle 5 Schwangerschaftswoche der Teilnehmerinnen

. - Schwangerschaftswoche
Teilnehmerlnnen n (missing) _
MW £ SD (MD) Min — Max

Osterreich 1.483 (87) 20+ 7,1(19) 4 -39
Wien 105 (4) 18,2 £ 6,8 (17) 6—37
Niederdsterreich 51 (6) 26,4 +9,4 (30) 7 -39
Burgenland 109 (11) 20,6 £7,5 (19) 7-37
Oberosterreich 536 (14) 19,1 +5,7 (18,5) 4 -37
Salzburg 110 (6) 18,1+ 7 (17) 7-36
Vorarlberg 76 (4) 19,6 + 7 (19) 6—-38
Steiermark 375 (26) 20,6 £7,5 (20) 6-39
Karnten 121 (16) 21,9+7,9(22) 6—38

Gewicht (derzeitiges und vor der Schwangerschaft)

Das zum Zeitpunkt des Workshops angegebene mittlere Gewicht der Teilnehmerinnen lag bei 68,5 +
13,0 kg (MW % SD; MD = 66). Das Gewicht betrug mindestens 44 kg und hochstens 146 kg (n = 1.452,
missing = 118).

Das mittlere Gewicht vor der Schwangerschaft lag bei 64,1 + 12,7 kg (MW % SD; MD = 62), mit einem
Minimalgewicht von 40 kg und einem Maximalgewicht von 138 kg (n = 1.452, missing = 118).

Unter Berlicksichtigung der Schwangerschaftswoche ergab sich fir die Teilnehmerinnen folgender
Gewichtsverlauf; Gewichtszunahme und Schwangerschaftswoche korrelieren dabei hochsignifikant
positiv:
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Abbildung 1 Gewichtszunahme (n = 1.382)
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BMI vor der Schwangerschaft

Der errechnete mittlere BMI (Body Mass Index) der Teilnehmerinnen vor der Schwangerschaft lag bei
22,92 + 4,21 (MW + SD; MD =21,94), mit einem BMI von mindestens 15,6 und einem BMI von
hochstens 50,31 (n = 1.449, missing = 121).

Der Grofdteil der 1.449 Teilnehmerinnen (67,6 %) wies vor der Schwangerschaft laut BMI
Klassifikation®® Normalgewicht (BMI von 18,5 bis 25) auf. 5,6 % der Befragten waren der Kategorie
Untergewicht (BMI kleiner 18,5) zuzuordnen. Laut BMI hatten 13 % der Teilnehmerinnen vor der
Schwangerschaft Ubergewicht (BMI von 25 bis 30) und 6,1 % Adipositas (Fettsucht) (BMI ab 30) (k. A.
=7,7%).

BMI berechnet auf Basis der Klassifikation der World Health Organization (WHO).
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Abbildung 2 BMI vor der Schwangerschaft (n = 1.449)
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keine Angabe

Staatsangehorigkeit

Von allen 1.591 Teilnehmerlnnen gaben 89,8 % an, eine 6sterreichische Staatsbirgerschaft und 8,8 %
eine andere Staatsbirgerschaft als die Osterreichische zu haben (k. A. = 1,4 %). Die Personen mit
einer anderen Staatsbiirgerschaft kamen (wenn angegeben) mehrheitlich aus Deutschland, Slowakei
und Ungarn. In Wien wurden mit 29,1 % die meisten Angaben zu einer anderen Staatsangehorigkeit
angefihrt.
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Abbildung 3 Staatsangehérigkeit (Bundesldndervergleich)
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Hoéchste abgeschlossene Ausbildung

41 % der 1.591 befragten Evaluierungsteilnehmerinnen hatten einen Universitats- bzw. Fachhoch-
schulabschluss. 28,8 % der Teilnehmerinnen gaben an, eine berufsbhildende oder allgemeinbildende
hohere Schule (BHS/AHS) absolviert zu haben. Einen Abschluss einer berufsbildenden mittleren
Schule (Fachschule, Handelsschule, etc.) hatten 9,5 % der Befragten. 17,7 % hatten eine Lehre
abgeschlossen und 1,1 % der Teilnehmerlnnen besallen einen Pflichtschulabschluss ohne Lehre. 4
Teilnehmerlnnen (0,2 %) hatten keinen Pflichtschulabschluss (k. A. = 1,7 %).

Im Bundeslandervergleich zeigt sich, dass in Wien der Anteil jener Personen mit einem Universitats-
oder Fachhochschulabschluss am hochsten (66,4 %) und in Burgenland am geringsten (28,3 %) war.
Das Bundesland mit dem hochsten Anteil an Teilnehmerinnen mit Lehre war Salzburg (21,6 %) und
Wien jenes mit dem geringsten Anteil (3,6 %), verglichen mit den anderen Bundesldandern. Der Anteil
an Teilnehmerlnnen, welche eine berufsbildende héhere Schule bzw. allgemeinbildende héhere
Schule besucht hatten, reichte von 22,5 % in Vorarlberg bis zu 31,2 % im Burgenland. In Vorarlberg
war der Anteil an Teilnehmerlnnen mit einer berufsbildenden mittleren Schule am héchsten (18,8 %),
in Karnten am geringsten (2,9 %). In allen Bundeslandern besuchten nur wenige Personen, welche
ausschlieBlich eine Pflichtschule ohne Abschluss oder ohne Lehre hatten, die Workshops.

3! Es sind nur die hiufigsten andere Staatsbiirgerschaften aufgelistet, alle Angaben befinden sich im Anhang.
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Abbildung 4  Héchste abgeschlossene Schulbildung (Bundeslédndervergleich)
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keine Angabe

Versicherungstrager

Auf die Frage nach dem zustdndigen Versicherungstrager nannten 80,5 % der 1.597 Teilnehmerlnnen
(missing = 6) eine GKK (4,7 % BGKK, 6,8 % KGKK, 2,6 % NOGKK, 29,5 % OOGKK, 7,5 % SGKK, 18,0 %
STGKK, 0,1 % TGKK, 3,8 % VGKK, 7,5 % WGKK). 11,2 % der Befragten gaben an, bei der BVA versichert
zu sein. Bei der SVA waren 2,0 % der Befragten versichert und bei der SVB 0,3 %. 0,5% der
Teilnehmerinnen fiihrten VAEB und 0,9 % BKK als Versicherungsanstalt an. 4,8 % der Befragten
nannten andere Versicherungstrager.
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Abbildung 5  Versicherungstrdger (n = 1.597) (Mehrfachnennungen)
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Andere (wenn angegeben): LKUF (18), KFG (17), KFL (16), KFA (13), Privat (4), Merkur (2), Uniga (2), AOK (1), VAN (1)

5.1.2 Fragen zur Schwangerschaft und zum Stillen

Anzahl der Schwangerschaften

Fiir 85,7 % der 1.570 schwangeren Teilnehmerinnen handelte es sich zum Zeitpunkt des Workshops
um ihre erste Schwangerschaft, fiir 7,6 % um die zweite Schwangerschaft, fiir 1,3 % um die dritte
Schwangerschaft, fiir 0,5% um die vierte Schwangerschaft, fir 0,1% um die flinfte Schwangerschaft
und fur 0,1 % um die sechste Schwangerschaft (k. A. = 4,7 %).

Absicht zu stillen

Die Frage ,Haben Sie vor zu stillen?” beantworteten 93,6 % der Schwangeren mit ,Ja“, 2,0 % der
Personen gaben an, dass sie nicht vorhaben ihr Kind zu stillen (k. A. = 4,4 %). In allen Bundeslandern
duRerte der liberwiegende Anteil der befragten Teilnehmerinnen die Absicht, ihr Kind stillen zu
wollen (> 85,8 %).
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5.1.3 Sicherung der Qualitat der MaBnahme wahrend der Umsetzung (Zufriedenheitsbewertung)

Werbung fiir den Workshop (Mehrfachnennungen)

Von den 1.588 (schwangeren bzw. interessierten) befragten Personen (missing = 3) fihrten 33,8 %
an, dass sie von ihrem Gynakologen bzw. ihrer Gynakologin tGber den Workshop informiert wurden.
Uber Freundinnen bzw. Familie wurden 20,5 % und iiber die Homepage der GKK 14,9 % der Personen
Uber diesen Workshop informiert. 12,9 % gaben das GKK Ambulatorium, das Gesundheitszentrum
bzw. die MuKiPa-Stelle als Informationsquelle an. 5,4 % der 1.588 TeilnehmerIinnen erfuhren tber die
Homepage www.richtigessenvonanfangan.at vom Workshop, 4,4 % (iber die Zeitschrift GKK, 3,5 %
Uber die Aussendung der GKK, 3,2 % Uiber Facebook, 2,1 % (iber andere Internetseiten, 0,9 % (iber die
Apotheke und 0,8% Ulber ihre/n Allgemeinmedizinerin. Darlber hinaus gaben 16,7 % der
Teilnehmerinnen an, den Workshop Uber ,sonstige” Informationsquellen gefunden zu haben
(u. a. Krankenhaus/Hebamme/Arzt, Zeitung, Elterngruppe).

Tabelle 6 Werbung fiir den Workshop (Mehrfachnennungen)

Angaben in %

GKK Ambulatorium/
Gesundheitszentrum/ MuKiPa- 129 173 8,8 8,7 12,7 95 25 18 10,1
Stelle

Gynakologe/Gynakologin 33,8 21,8 5,3 22,5 52,7 20,7 266 28 23,2
Apotheke 09 45 0 0 0,4 0 0 1,2 1,4
Allgemeinmedizinerin 0,8 0 1,8 43 04 0 0 0,8 0,7
Homepage GKK 149 9,1 0 159 185 12,9 165 15 101
Facebook 3,2 0 3,5 0 1,5 319 0 08 0,7

www.richtigessenvonanfangan.at = 5,4 13,6 7 4,3 4 34 7,6 4 8,7

andere Internetseite 2,1 3,6 0 1,4 05 12,1 1,3 1,8 1,4
Zeitschrift GKK 44 3,6 0O 101 44 34 51 38 36
Aussendung GKK 3,5 0 1,8 51 49 09 152 1,2 14
Freundinnen, Familie 20,5 12,7 31,6 203 144 181 266 268 26,8
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Angaben in %

Sonstige* 16,7 23,6 456 225 89 7,8 165 17,8 29

*)andere Internetseiten: Google (6), KH Hallein (3), EKIZ (2), Homepage PEPP (2), SVA (2), babymamas.at (1), Diakonie
Salzburg (1), GKK (1), graz.at (1), Homepage KH (1), Homepage LKH (1), Intranet Kages (1), Salk
Homepage (1), www.svo.at (1), www.wolfsberg.at (1)
**)Sonstige32: Krankenhaus/Hebamme/Arzt (61), Zeitung (53), Elterngruppe (36), Infomaterial (36), Arbeitsumfeld (25),
Sonstiges (16), Geburtsvorbereitung (6), Workshop/Seminar (6), Rundfunk (5), GKK (4), Internet (4),
Diatologin (3), Magistrat (1), Messe (1)

Zufriedenheit mit dem Workshop

Bei der Evaluierung der Zufriedenheit der Teilnehmerinnen mit dem Workshop wurde zwischen der
Zufriedenheit mit dem organisatorischen Ablauf (Anmeldemodalitaten, zeitlicher Ablauf, ...), den
Trainerlnnen, den gebotenen Inhalten und der Zufriedenheit insgesamt mit dem Workshop
unterschieden.

Die Evaluationsteilnehmerlnnen gaben an, mit dem organisatorischen Ablauf der Workshops
zufrieden (93,8 %) oder eher zufrieden (5,5 %) zu sein. 0,5 % waren eher nicht zufrieden (0,4 %) und
nicht zufrieden (0,1 %) (k. A. = 0,2 %).

Der GroRteil der befragten Personen war auRerdem mit den Trainerlnnen zufrieden (93,1 %); 6,0 %
gaben an, mit den Trainerlnnen eher zufrieden zu sein. 0,5 % gaben an, eher nicht (0,4 %) bzw. nicht
zufrieden (0,1 %) gewesen zu sein (k. A. = 0,4 %).

Die Inhalte des Erndahrungsworkshops wurden von 86,9 % der Teilnehmerinnen als zufriedenstellend
und von 11,8 % als eher zufriedenstellend bewertet. Lediglich 0,8 % waren mit den Inhalten eher
nicht (0,8 %) zufrieden. Niemand (0,0 %) gab an, nicht zufrieden zu sein (k. A. = 0,5 %).

Der GroRteil der Teilnehmerlnnen zeigte sich mit dem Erndhrungsworkshop insgesamt zufrieden
(87,9 %); 10,9 % der Teilnehmerlnnen teilten mit, eher zufrieden gewesen zu sein. Insgesamt waren
0,5 % eher nicht zufrieden (0,4 %) bzw. nicht zufrieden (0,1 %) (k. A. = 0,8 %).

%2 Die Angaben wurden gruppiert und nur die Gruppen dargestellt, die Details befinden sich im Anhang.
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Abbildung 6  Zufriedenheit der Teilnehmerinnen mit dem Workshop (n = 1.591)
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Im Bundeslandervergleich hat Vorarlberg mit 98,8 % den héchsten Anteil der Teilnehmerinnen, die
mit dem organisatorischen Ablauf zufrieden waren, Burgenland mit 86,2 % den geringsten.

Tabelle 7 Zufriedenheit mit dem organisatorischen Ablauf der Workshops

sufrieden eher eher nicht nicht keine
zufrieden zufrieden zufrieden Angabe

Angaben in %

Wien (n =110) 97,3

Niederdsterreich (n =57) 98,2 1,8 0 0 0
Burgenland (n = 138) 86,2 11,6 2,2 0 0
Obergsterreich (n = 550) 93,1 5,8 0,5 0,2 0,4
Salzburg (n = 116) 95,7 4,3 0 0 0
Vorarlberg (n = 80) 98,8 1,2 0 0 0
Steiermark (n = 401) 93,3 6,5 0,2 0 0
Karnten (n = 139) 97,1 2,2 0 0 0,7

Im Bundeslandervergleich zeigt sich der héchste Anteil an jenen Personen, die mit dem/der Trainerln
zufrieden waren, in Niederosterreich (98,2 %).

Tabelle 8  Zufriedenheit mit den Trainerinnen

Jufrieden eher eher nicht nicht keine
zufrieden zufrieden zufrieden Angabe

Angaben in %

Wien (n=110)
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sufrieden eher eher nicht nicht keine
zufrieden zufrieden zufrieden Angabe

Angaben in %

Nlederosterrelch (n=57) 98,2 1,8 0 0 0
Burgenland (n = 138) 92 5,1 0 0 2,9
Oberosterreich (n = 550) 94,2 4,9 0,4 0,2 0,4
Salzburg (n = 116) 88,8 10,3 0,9 0 0
Vorarlberg (n = 80) 95 5 0 0 0
Steiermark (n = 401) 91,3 8,5 0,2 0 0
Karnten (n = 139) 92,8 5 2,2 0 0

Niederosterreich zeigt im Vergleich zu den Gbrigen Bundeslandern mit 96,5 % den hochsten Anteil an
Befragten, die mit den Workshop-Inhalten zufrieden waren. Salzburg lag mit 81,9 % am weitesten
unter dem Osterreichdurchschnitt von 86,9 %.

Tabelle 9  Zufriedenheit mit den Inhalten des Workshops

Jufrieden eher eher nicht nicht keine
zufrieden zufrieden zufrieden Angabe

Angaben in %

Osterreich (n = 1.591) 86,9 11,8 0,8 0 0,5
Wien (n = 110) 91,8 8,2 0 0 0
Niederdosterreich (n =57) 96,5 3,5 0 0 0
Burgenland (n = 138) 86,2 10,9 0 0 2,9
Oberdsterreich (n = 550) 86,7 11,3 1,3 0 0,7
Salzburg (n = 116) 81,9 17,2 0,9 0 0
Vorarlberg (n = 80) 90 10 0 0 0
Steiermark (n = 401) 84,3 15 0,7 0 0
Karnten (n = 139) 90,6 8,6 0,7 0 0

Im Vergleich zu den Ubrigen Bundeslandern zeigt Niederdsterreich mit einem Anteil von 98,2 % der
Teilnehmerlnnen die hochste Zufriedenheit mit dem Workshop insgesamt, gefolgt von Salzburg mit
83,6 %.
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Tabelle 10 Zufriedenheit mit dem Workshop insgesamt

Jufrieden eher eher nicht nicht keine
zufrieden zufrieden zufrieden Angabe

Angaben in %

Osterreich (n = 1.591) 87,9 10,9 0,4 0,1 0,8
Wien (n = 110) 90,9 8,2 0 0 0,9
Niederdosterreich (n = 57) 98,2 1,8 0 0 0
Burgenland (n = 138) 87 9,4 0 0 3,6
Oberdsterreich (n = 550) 88 10 0,5 0,2 1,3
Salzburg (n = 116) 83,6 16,4 0 0 0
Vorarlberg (n = 80) 88,8 11,2 0 0 0
Steiermark (n = 401) 85,8 14 0,2 0 0
Karnten (n = 139) 90,6 7,9 1,4 0 0

5.1.4 Anwendbarkeit der vermittelten Inhalte im Lebensalltag

Praxisnahe Tipps zur Umsetzung der Erndhrungsempfehlungen im Alltag

Der Workshop enthielt flir die 1.591 Teilnehmerlnnen viele praxisnahe Tipps zur Umsetzung der
Erndhrungsempfehlungen im Alltag (72,7 % der befragten Personen stimmten dem véllig zu, 26,1 %
stimmten dem eher zu). 0,8 % der Teilnehmerinnen konnten hingegen nur einen maRigen
Praxisbezug der erhaltenen Tipps erkennen (stimmten der Aussage eher nicht zu) (k. A. = 0,4 %).

Die Zustimmung, dass der Workshop viele praktische Tipps flir den Alltag enthalt, ist in allen
Bundesldandern grol8. Betrachtet man die Antwortmoglichkeiten ,,stimme vollig zu“ und ,,stimme eher
zu“ gemeinsam, erreichen alle Bundesldnder eine Zustimmungsrate von 98,8 % und mehr. Im
Vergleich wurden die hochsten Zustimmungsraten mit 100 % in Niederdsterreich, (wo 100 % 93,0 %
bzw. 7,0 % vollig zustimmten bzw. eher zustimmten), in Vorarlberg (wo 77,5 % bzw. 22,5 % vollig
zustimmten bzw. eher zustimmten) und Karnten (wo 72,7 % bzw. 27,3 % vollig zustimmten bzw. eher
zustimmten) erreicht.
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Abbildung 7 ,Der Workshop enthielt viele praxisnahe Tipps zur Umsetzung im Alltag“
(Bundesléndervergleich)
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Zuversicht, die gehorten Inhalte und Empfehlungen umsetzen zu kénnen

Die Evaluationsteilnehmerinnen waren sehr zuversichtlich (55,4 %) bzw. eher zuversichtlich (43,1 %),
die im Workshop gehorten Inhalte und Empfehlungen umsetzen zu kénnen. 0,9 % gaben an, weniger
zuversichtlich zu sein (k. A. = 0,6 %).

Der Bundeslandervergleich zeigt, dass in allen Bundeslandern der GroRteil der Teilnehmerlnnen sehr
zuversichtlich bzw. eher zuversichtlich war, die gehorten Inhalte und Empfehlungen gut umsetzen zu
kénnen. Betrachtet man die Antwortmoglichkeiten ,stimme vollig zu“ und ,stimme zu“ gemeinsam,
erreichen alle Bundeslander eine Zustimmungsrate von 98,5 % und mehr. Im Vergleich wurden die
héchsten Zustimmungsraten in Niederdsterreich erreicht, wo 100 % der Teilnehmerlnnen dieser
Aussage vollig zustimmten (75,4 %) bzw. eher zustimmten (24,6 %), gefolgt von Karnten, wo 61,2 %
bzw. 38,8% vollig zustimmten bzw. eher zustimmten.
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Abbildung 8  Zuversicht, die gehérten Inhalte und Empfehlungen umsetzen zu kénnen
(Bundesléndervergleich)
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5.1.5 Anderungsvorschlige, Wiinsche und Anmerkungen

Am Ende des Fragebogens haben insgesamt 170 Teilnehmerlnnen Anderungsvorschlage, Wiinsche
und Anmerkungen hinterlassen (Wien: 22, Niederdsterreich: 8, Burgenland: 16, Oberdsterreich: 53,
Salzburg: 13, Vorarlberg: 1, Steiermark: 41, Karnten: 16). Die einzelnen Kommentare der
Teilnehmerlnnen sind in der Detailauswertung (des jeweiligen Bundeslandes) aufgelistet.

5.1.6 Kennwerte

Folgende Tabelle gibt eine Ubersicht iiber die berechneten Kennwerte (Mittelwert bzw. Median) fiir

Osterreich und den Bundesldndern. In Klammer ist die Anzahl der Gesamtteilnehmerinnen ohne
Beriicksichtigung der fehlenden Werte angegeben.

Alter der
Teilnehmerlnnen (in 30,6 314 30,2 303 314 30,6 29,9
Jahren)

Tabelle 11 Kennwerte

Schwangerschaftswoche 21 19 18 20 21 22
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_ (1.591) ........

Anzahl

Schwangerschaften 1 ! 1 ! 1 ! 1 !
GroRe (in m) 1,67 166 168 1,66 1,67 1,67 1,67 1,67 1,67
Gewicht (in kg) 685 674 728 683 69 666 694 683 67,2
Gewicht vor

e T 64,1 63,7 653 633 656 629 646 631 62

?k'\g"/'r‘r’f)rsc'"wanger“haﬁ 229 231 231 229 234 226 231 225 223

T T T

Zufriedenheit mit

organisatorischem 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Ablauf*

Zuf'rledenlhelt mit 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Trainerln

Zufriedenheit mit

Inhalten des 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Ernahrungsworkshops®

Zufriedenheit mit

Erndahrungsworkshop 1 1 1 1 1 1 1 1 1
insgesamt1

Der Workshop enthielt 1 1 1 1 1 1 1 1 1

praxisnahe Tipps’
Zuversicht, Inhalte und
Empfehlungen des
Workshops umsetzen zu
kénnen’

! (1) zufrieden, (2) eher zufrieden, (3) eher nicht zufrieden, (4) nicht zufrieden

2 (1) stimme vollig zu, (2) stimme eher zu, (3) stimme eher nicht zu, (4) stimme nicht zu

5.1.7 Kreuztabellen

Folgende Tabellen zeigen die Antworthadufigkeiten zu den Fragen Werbung fiir den Workshop,
Selbstwirksamkeit, praxisnahe Tipps und Zufriedenheit nach Schulausbildung bzw. nach
Staatsangehorigkeit. Die haufigste Angabe ist jeweils rot, die seltenste gelb hinterlegt. Es sind
keine wesentlichen Zusammenhange erkennbar.

Richtig essen von Anfang an!



Werbung

Selbstwirksamkeit

praxisnahe Tipps

Tabelle 12 Antworthdufigkeiten zu Werbung nach Ausbildung in %
Schulausbildung

Angabening UM/FH BHS/AHS BMs  PML PO AE‘:'C?‘L k. A.
Stlzlﬁﬁmbulatorlum, MuKiPa- 12,6 9 9,9 10,4 9,1 55 118
Gyniologe/Gynikologin  |ZAEN ISZGMI NSO S NEZEN o NEEEN
Apotheke 0,8 0,9 0 0,6 4,5 0 0
Allgemeinmedizinerin 0,6 0,7 1,2 0,6 0 0 0
Homepage GKK 12,8 12,4 12,8 11 22,7 0 17,6
Facebook 2,8 2,1 2,9 3,6 0 0 0
\;\fcww.richtigessenvonanfangan. 6,9 28 17 3 9,1 0 5,9
andere Internetseite 2,5 1,1 2,3 1,2 0 0 0
Zeitschrift GKK 3,1 3,7 5,8 4,2 0 0 5,9
Aussendung GKK 2,7 2,3 2,9 4,8 0 0 0
Freundlnnen, Familie 17,1 16,4 134 199 182 [ 176
Sonstige 13,9 15,7 16,3 10,7 9,1 0 17,6
Tabelle 13 Antworthdufigkeiten zu Selbstwirksamkeit nach Ausbildung in %
Schulausbildung
_ Uni/fH  BHS/AHS BMS  PML  poL <N A
Angaben in % Abschl.
stimme eher zu 431 445 424 415 - 38,5
stimme eher nicht zu 0,8 0,9 0,7 1,4 0 0 0
stimme nicht zu 0 0 0 0 0 0 0
k. A. 0,3 0,2 0,7 0,7 0 25 11,5
Tabelle 14 Antworthdufigkeiten zu praxisnahe Tipps nach Ausbildung in %
Schulausbildung
Angabening UM/FH  BHS/AHS BMsS  PML  POL A:;:;ﬂ k. A.
stimme eher zu 25,6 26,6 22,5 28,7 22,2 26,9
stimme eher nicht zu 0,3 1,5 1,3 0,4 0 0 0
stimme nicht zu 0 0 0 0 0 0 0
k. A. 0,2 0 0,7 1,1 0 25 3,8
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Zufriedenheit

Werbung

Tabelle 15 Antworthdufigkeiten zu Zufriedenheit nach Ausbildung in %
Schulausbildung

Angabenng UN/FH  BHS/AHS BMS  PML PO AE‘;':T‘I k. A.
zufrieden -------
eher zufrieden 10,4 10,9 9,3 13,1 5,6 11,5
eher nicht zufrieden 0,6 0 0 0,7 0 0 0
nicht zufrieden 0 0 0,7 0 0 0 0
k. A. 0,5 1,1 13 04 o s o

Tabelle 16 Antworthdufigkeiten zu Werbung nach Staatsangehérigkeit in %

Staatsangehorigkeit

Angaben in % Osterreich  andere k. A.
GKK Ambulatorium, MuKiPa-Stelle 24,2 0
Gynakologe/Gynakologin _— 13,3
Apotheke 0,8 0
Allgemeinmedizinerin 0,7 0,6 0
Homepage GKK 12,5 11,5 20
Facebook 2,8 1,9 0
www.richtigessenvonanfangan.at 4,5 4,5 0
andere Internetseite 1,6 3,2 0
Zeitschrift GKK 3,7 4,5 0
Aussendung GKK 3,1 1,3 0
Freundinnen, Familie 18,2 3,8 _
Sonstige 14,2 11,5 20

Richtig essen von Anfang an!



5.2 Ernahrung (in der Stillzeit und) im Beikostalter

Im Jahr 2016 fanden in 8 Bundeslandern Workshops zum Thema ,,Erndhrung (in der Stillzeit und) im
Beikostalter” statt. Insgesamt wurden 410 Workshops durchgefiihrt, an denen insgesamt 3.888
(davon 293 Begleitpersonen) Personen teilnahmen. 3.321 Personen fiillten den Fragebogen zur
Evaluierung des Workshops aus.

Die Workshops fanden zwischen dem 11.01.2016 und dem 19.12.2016 mit insgesamt 118
unterschiedlichen Trainerlnnen Osterreichweit statt.

Tabelle 17 Teilnahme an den Workshops

Bundesland Anzanl Anizanil Bes%gr:azr?::\en Anzahl
Workshops Besucherlnnen TN TR Trainerlnnen

Osterreich 410 3.888 9 118
Wien 58 444 8 5
Niederdsterreich 31 330 11 11
Burgenland 16 99 6 5
Oberdsterreich 88 957 11 25
Salzburg 28 245 9 8
Vorarlberg 22 187 8 1
Steiermark 148 1.431 10 43
Karnten 19 195 10 20

5.2.1 Beschreibung der Teilnehmerinnen

Besucherstatus

Von den 3.321 Befragten waren 94,6 % Mitter, 3,1 % Vater und 2,2 % Interessierte, wobei als
Interessierte angegeben wurden: Oma (19), Tagesmutter (14), Schwanger (7), Apothekerin (1),
Begleitperson (1), beruflich (1), DKKS (1), fir den Drogeriemarkt, Workshops im Ber. Baby (1),
Hebamme (1), in Ausbildung zur DGKS (1), Interessierte (1), Kinder- und Jugend-Hilfe (1),
Kinderbetreuer (1), Lehrerin (1), Leiterin einer Kindergruppe (1), Sozialpddagogin (1), WGKK (1)

Im Bundeslandervergleich weisen die Bundeslander Steiermark und Oberdsterreich die meisten
Teilnehmerlnnen auf. In Oberdsterreich nahmen die meisten Mutter (98,9 %) an den Workshops teil.
Der Anteil an Vatern war im Burgenland mit 13,1 % am grof3ten.
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Tabelle 18 Besucherstatus

Angabe in %

Osterreich (n = 3.321) 94,6 3,1 2,2 0,1
Wien (n = 345) 95,1 3,5 1,4 0
Niederdsterreich (n = 300) 94,7 2,7 2,7 0
Burgenland (n = 99) 77,8 13,1 8,1 1
Oberosterreich (n = 878) 98,9 0,7 0,3 0,1
Salzburg (n = 155) 96,8 1,3 1,9 0
Vorarlberg (n = 180) 97,2 0,6 2,2 0
Steiermark (n = 1.194) 93 4,1 2,9 0
Karnten (n =170) 88,8 7,1 4,1 0
Alter

Das mittlere Alter der Teilnehmerlinnen lag bei 31,6 + 5 Jahren (MW % SD; MD = 31). Die/der jlingste
Teilnehmerln war 17 Jahre und die/der alteste 64 Jahre alt.

Tabelle 19 Alter der Teilnehmerlnnen in Jahren

Alter in Jahren

Teilnehmerlnnen n (missing)
I

Osterreich 3.238 (83) 31,6 +5(31) 17 - 64
Wien 320 (25) 33,2+5(33) 20-60
Niederdsterreich 295 (5) 31,8 +5,2 (31) 19-60
Burgenland 99 (0) 33+6,6(32) 23-58
Oberosterreich 867 (11) 30,8 +£4,2 (31) 20-45
Salzburg 152 (3) 31,1+4,3(31) 21-41
Vorarlberg 178 (2) 32,1+4,2(32) 23-46
Steiermark 1.160 (34) 31,7 5,4 (31) 17-64
Karnten 167 (3) 31,1 +5,8 (31) 20-61

Das mittlere Alter der teilnehmenden Miitter lag bei 31,3 +4,4 Jahren (MW #* SD; MD = 31). Die
jlngste Frau war 17 Jahre und die alteste 54 Jahre alt. Das durchschnittliche Alter der teilnehmenden
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Véter betrug 34,5 + 5,9 Jahre (MW + SD; MD = 34). Bei den Interessierten lag das mittlere Alter bei
40,5 + 12,9 Jahren (MW + SD; MD = 42).

Tabelle 20 Alter der Miitter in Jahren

Alter in Jahren
Teilnehmerlnnen n (missing) .
w50 o)

Osterreich 3.063 (80) 31,3 +4,4 (31) 17 - 54
Wien 303 (25) 32,9+4,4(33) 20-48
Niederdsterreich 279 (5) 31,4 +4,5(31) 19-44
Burgenland 77 (0) 31,8+4,4(31) 23-46
Oberosterreich 858 (10) 30,8 £4,2 (31) 20-45
Salzburg 147 (3) 31,1+4,3 (31) 21-41
Vorarlberg 174 (1) 32+4(32) 23-44
Steiermark 1.077 (33) 31,2 £4,6 (31) 17 -54
Karnten 148 (3) 30,6 £4,5 (31) 20-143

Tabelle 21 Alter der Viiter in Jahren

Alter in Jahren
Teilnehmerlnnen n (missing)
e

Osterreich 103 (0) 34,5+5,9(34) 20-58
Wien 12 (0) 34,5+6,5 (34) 23-46
Niederdsterreich 8(0) 37,4+7,8(37) 25-49
Burgenland 13 (0) 33,1 +3,8(32) 28 —40
Oberosterreich 6 (0) 34,8 £2,9 (35,5) 30-38
Salzburg 2(0) 33,5+6,4(33,5) 29-38
Vorarlberg 1(0) 35 (35) 35-35
Steiermark 49 (0) 34,8 £ 6,1 (34) 23-58
Karnten 12 (0) 32,7+6,8(34) 20-41
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Tabelle 22 Alter der Interessierten in Jahren

Alter in Jahren
Teilnehmerlnnen n (missing) .
MW + SD (MD) Min — Max

Wien 5 (0) 46 + 13,5 (46) 32-60
Niederdsterreich 8 (0) 39,1 +12,9 (35,5) 28 -60
Burgenland 8 (0) 44,8 + 13,8 (52) 23-58
Oberosterreich 3 (0) 30,7 £0,6 (31) 30-31
Salzburg 3 (0) 30+4(30) 26-34
Vorarlberg 3(1) 36,7 £12,1 (41) 23-46
Steiermark 34 (1) 41,3 + 13 (45) 18 - 64
Karnten 7 (0) 39,6 £ 16 (29) 23-61
Staatsangehorigkeit

Von den 3.321 Teilnehmerlnnen gaben 92,5 % an, eine Osterreichische Staatsbirgerschaft und 7,1 %
eine andere Staatsbirgerschaft als die Osterreichische zu haben (k. A. =0,4 %). Die Personen mit
einer anderen Staatsbiirgerschaft kamen (wenn angegeben) mehrheitlich aus Deutschland, Ungarn,
Polen und Rumadnien. In Wien wurden mit 19,7 % die meisten Angaben zu einer anderen
Staatsangehorigkeit angeflhrt.

Abbildung 9  Staatsangehérigkeit (Bundesldndervergleich)

Osterreich (n = 3.321)
Wien (n = 345)
Niederosterreich (n = 300)

Burgenland (n =99) Osterreich
1 Osterreic

Oberosterreich (n = 878) M andere

Salzburg (n = 155) keine Angabe

Vorarlberg (n = 180)

Steiermark (n = 1.194)

Karnten (n = 170)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*)

Andere (wenn angegeben)33: Deutschland (80), Ungarn (23), Polen (10), Rumanien (10), Italien (8), Russland (8), Ukraine (8)

 Es sind nur die haufigsten andere Staatsbirgerschaften aufgelistet, alle Angaben befinden sich im Anhang.
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Hochste abgeschlossene Ausbildung

43,5 % der befragten Evaluierungsteilnehmerinnen hatten einen Universitdts- oder Fachhochschul-
abschluss. 28,3 % der insgesamt 3.321 Teilnehmerlnnen gaben an, eine berufsbildende oder allge-
meinbildende héhere Schule (BHS/AHS) absolviert zu haben. Einen Abschluss einer berufsbildenden
mittleren Schule (Fachschule, Handelsschule, etc.) hatten 9,3 % der Befragten; 17,2 % hatten eine
Lehre abgeschlossen. 0,8 % der Teilnehmerinnen besalRen einen Pflichtschulabschluss ohne Lehre
und 6 Teilnehmerinnen gaben an, keinen Pflichtschulabschluss zu haben (0,2 %) (k. A. = 0,8 %).

Im Vergleich der Bundeslander war in Wien der Anteil jener Personen mit einem Universitats- oder
Fachhochschulabschluss am hochsten (70,4 %) und in Salzburg am geringsten (34,2 %). Mit 35,4 %
waren die meisten Teilnehmerinnen mit einem Abschluss einer berufsbildenden héheren Schule bzw.
allgemeinbildenden héheren Schule im Burgenland vertreten. Der Anteil der Personen mit Lehr-
abschluss reichte von 26,5 % in Salzburg bis zu 5,2 % in Wien. In Vorarlberg war auBerdem der Anteil
an Teilnehmerlnnen mit einer berufsbildenden mittleren Schule verglichen mit den anderen
Bundesldandern am héchsten (13,9 %), in Wien am geringsten (3,8 %). In allen Bundesldndern
besuchten nur wenige Personen, welche ausschlielich eine Pflichtschule ohne Abschluss oder ohne
Lehre hatten, die Workshops.

Abbildung 10  Héchste abgeschlossene Schulbildung (Bundeslédndervergleich)

Osterreich (n =3.321)
Wien (n = 345)
Niederosterreich (n = 300)
Burgenland (n =99)
Oberosterreich (n = 878)
Salzburg (n = 155)
Vorarlberg (n = 180)

Steiermark (n = 1.194)

Karnten (n =170)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
 Universitat/FH W BHS/AHS m Berufsbildende mittlere Schule
1 Pflichtschule mit Lehre m Pflichtschule ohne Lehre | Pflichtschule ohne Abschluss

keine Angabe

Versicherungstrager

Auf die Frage nach dem zustdndigen Versicherungstrager nannten 79,1 % der 3.297 Teilnehmerlnnen
(missing = 24) eine GKK (1,7 % BGKK, 4,2 % KGKK, 5,4 % NOGKK, 21,9 % OOGKK, 5,1 % SGKK, 25,6 %

Richtig essen von Anfang an!




STGKK, 0,2 % TGKK, 4,0% VGKK, 11,0 % WGKK). 13,3 % der Befragten gaben an, bei der BVA
versichert zu sein. Bei der SVA waren 2,4 % der Befragten versichert und bei der SVB 0,5 %. 0,7 % der
Teilnehmerlnnen fiihrten VAEB und 0,4 % BKK als Versicherungsanstalt an. 3,7 % der Befragten
nannten andere Versicherungstrager.

Abbildung 11  Versicherungstrdger (n = 3.297) (Mehrfachnennungen)

0,3

25,6%

0,25 -

0,15 -

0,1 -

5,4% 5,1%

42% 4,0% 37%

0,05 -
0,5% 0,4% 0,2%

Andere (wenn angegeben): KFL (31), KFA (25), KFG (24), LKUF (24), Privat (4), Uniga (3), Allianz (1), CIGNA vom Arbeitgeber
International (Auslandsoésterreicherin) (1), Debeka (1), Deutschland (1), IKK (1), Merkur (1),
Uniga-Gruppenversicherung (1), Wiener Stadtische (1), Wiener Stadtische (Tierarztekammer)

(1)

5.2.2 Fragen zum Stillen bzw. zur Beikosteinfiihrung

Wurde Kind schon geboren?

2.670 von den insgesamt 3.321 Teilnehmerlnnen (80,4 %) gaben bei der Befragung an, dass das Kind,
fir das sie den Workshop besuchen, schon geboren wurde (k.A.=0,99%). Der
Bundesldndervergleich zeigt, dass in Salzburg und Vorarlberg der Anteil der Befragten, welcher das
Baby bereits geboren hat, am hoéchsten war (93,5 % bzw. 88,3 %). In Burgenland und in Karnten war
der Anteil jener Teilnehmerlnnen, deren Baby noch nicht geboren wurde, mit 57,6 % bzw. 41,8 % am
hochsten.
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Falls Kind noch nicht geboren wurde: Absicht zu stillen

Von den 618 der insgesamt 3.321 Teilnehmerlnnen (18,6 %), welche das Kind noch nicht geboren
haben, gab der Grof3teil an (98,5 %), das Kind stillen zu wollen (k. A. = 1,3 %). In allen Bundesldandern
duBerte der Uberwiegende Anteil der befragten Teilnehmerinnen die Absicht, ihr Kind stillen zu
wollen (> 94,1 %).

Falls Kind schon geboren wurde: Alter (in Monaten)

Das Geburtsdatum der Kinder der Teilnehmerinnen lag zwischen dem 02.03.2002 und dem
28.10.2016 (missing = 88).

Das mittlere Alter der Kinder betrug zum Zeitpunkt des Workshops 4,3 + 4,5 Monaten (MW + SD;
MD = 4). Das jungste Kind war wenige Tage und das alteste Kind 174 Monate alt.

Tabelle 23 Alter des Kindes in Monaten

Alter in Monaten

Teilnehmerlnnen n (missing)
w50 000

Osterreich 2.582 (88) 4,3 +4,5(4) 0-174
Wien 226 (11) 53+11,6 (4) 0-174
Niederdsterreich 247 (14) 4,1+2,5(4) 0-30
Burgenland 39 (0) 4,1+1,6(4) 2-8

Oberosterreich 719 (12) 4+1,4(4) 0-11
Salzburg 139 (6) 4,3+1,9 (4) 0-12
Vorarlberg 156 (3) 4,4+2,1 (4) 0-16
Steiermark 966 (36) 4,3+4(4) 0-96
Karnten 90 (6) 4,6 +3(4) 0-17

Falls Kind schon geboren wurde: Wurde gestillt

Von den 2.670 Teilnehmerlnnen, die anfiihrten, dass das Kind schon geboren wurde, gaben 89,7 %
an, dass ihr Kind gestillt wird bzw. wurde (k. A. = 1,4 %). Der Bundesldandervergleich zeigt, dass Wien
mit 92,4 % den groRten Anteil an Personen aufwies, welche angaben, dass ihr Kind gestillt wurde,
gefolgt von Niederosterreich mit 92,3 %. Den geringsten prozentuellen Anteil an Teilnehmerinnen,
welche die Frage mit ,Ja“ beantworteten, wies Salzburg mit 85,5 % auf.
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Falls Kind schon geboren wurde: Beikost eingefiihrt

Die Frage ,Wurde Beikost bereits eingeflihrt“ richtete sich ebenfalls nur an die 2.670 Teilneh-
merlnnen, welche zum Zeitpunkt der Befragung angaben, dass das Kind bereits geboren wurde. 854
Teilnehmerinnen (32 %) gaben an, dass Beikost bereits eingefiihrt wurde, 66,4 % verneinten die
Frage (k. A.=1,6 %). Der Bundeslandervergleich zeigt, dass Wien mit 43,5 % den groRten Anteil an
Personen aufwies, die angaben, dass Beikost schon eingefiihrt wurde, gefolgt von Vorarlberg mit
42,1 % und Salzburg sowie Karnten mit 39,3 % bzw. 35,4 %. Den geringsten prozentuellen Anteil an
Teilnehmerlnnen, die die Frage mit ,Ja“ beantworteten, wies Oberdsterreich mit 23,5 % auf.

Falls Beikost schon eingefiihrt wurde: Alter des Kindes bei Einfiihrung der Beikost

Das mittlere Alter des Kindes bei Beikosteinfiihrung lag in der 20,1 + 3,4 Lebenswoche (MW % SD;
MD = 20). Das jingste Kind war bei Beikosteinflihrung in der 1. Lebenswoche, das alteste in der 39.
Lebenswoche.

Tabelle 24 Alter des Kindes bei Beikosteinfiihrung in Lebenswochen

Alter in Lebenswochen
Teilnehmerlnnen n (missing)

Osterreich 809 (45) 20,1+ 3,4 (20) 1-39
Wien 100 (3) 21,4+4,1(21) 1-36
Niederdsterreich 83 (6) 20,2 £4,2 (20) 2-27
Burgenland 13 (0) 20,8 £2,2 (21) 17-24
Oberosterreich 155 (17) 20,2 £ 2,8 (20) 10-28
Salzburg 52 (5) 20,4 + 3,4 (20) 14-32
Vorarlberg 65 (2) 19,6 + 2,9 (20) 15-26
Steiermark 309 (10) 19,7 £ 3,2 (19) 8-39
Karnten 32 (2) 19,7 £ 3,4 (20) 9-26

Informationsbeschaffung zum Thema Erndhrung des Kindes — Quelle der Erndhrungsinformation
(Mehrfachnennungen)

Auf die Frage ,,Wo informieren Sie sich noch lber das Thema Erndhrung Ihres Kindes?“ wurde von
den insgesamt 3.293 befragten Teilnehmerinnen (missing = 28) haufig Familie/Freundinnen (69,4 %),
sowie Bicher/Zeitschriften (53,5%) und die Broschiire ,Babys erstes Loffelchen” (50,1 %)
angegeben. 49,1 % der Teilnehmerinnen nannten als Quelle fiir Empfehlungen zur Erndhrung des
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Kindes das Internet, 46,3 % den Kinderarzt bzw. die Kinderarztin und 33,2 % die Hebamme, Kranken-
schwester bzw. den Krankenpfleger. Am seltensten gaben die Teilnehmerinnen Stillberaterlin,
Stillgruppe (17,5 %) als Quelle fur Informationsbeschaffung tiber das Thema Erndhrung fir Kinder an.
Als Sonstige wurden hauptséchlich Elterngruppe, Sonstige und Workshop/Seminar genannt.

Tabelle 25 Quelle der Ernéhrungsinformation (Mehrfachnennungen

Angaben in %

Familie, Freundinnen 69,4 65 693 68,7 741 69,7 674 678 67,1

Kinderarzt/-arztin 46,3 55,7 43 38,4 43,1 47,7 34,3 484 50,6

Broschure: Babyserstes 501 423 382 394 60 452 209 54,6 44,1

Loffelchen
Blicher, Zeitschriften 53,5 63,6 53,6 45,5 54 445 47,1 53,2 51,2
Internet 49,1 68,2 46,4 515 486 348 37,8 48,1 47,1
Hebamme,

: 332 338 51,2 384 313 31 40,1 254 56,5
Kinderkrankenpflegerin

Stillberaterin oder

. 175 239 21,8 182 17,7 16,1 174 145 17,6
Stillgruppe

Sonstige 1,8 2,9 1,4 1 1,5 0,6 4,7 1,6 1,8

Sonstige (wenn angegeben)“: Elterngruppe (24), Sonstige (10), Workshop/Seminar (5), Arbeitsumfeld (3),
Fachberatung (2), Apotheke (1), Arzt/Arztin (1)

Bekanntheit der Broschiire ,Babys erstes Loffelchen”

Ca. die Halfte der Befragten (52,5 %) gab an, die Broschiire , Babys erstes Léffelchen” zu kennen,
1.314 der 3.321 Teilnehmerlnnen (39,6 %) war die Broschire nicht bekannt (k. A. = 7,9 %).

Der Bekanntheitsgrad der Broschiire ist mit 64,8 % in Oberosterreich, gefolgt von der Steiermark mit
53,3 % am groRten. Im Bundesland Vorarlberg ist der Bekanntheitsgrad der Broschiire mit 29,4 % am
geringsten.

**Die Auflistung enthalt nur die am 6ftesten genannten Angaben, alle sonstigen Informationsquellen befinden sich im

Anhang.
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Abbildung 12  Bekanntheit der Broschiire ,,Babys erstes Loffelchen” (Bundeslindervergleich)
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Falls Broschiire bekannt: Informationen hilfreich?

Von den 1.314 Teilnehmerlnnen, die anfiihrten die Broschire ,Babys erstes Léffelchen” zu kennen,
fand der GroRteil (95 %) die Information darin hilfreich (k. A. = 4,4 %).

Abbildung 13  Falls Broschiire bekannt: Informationen hilfreich (Bundesldndervergleich)
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5.2.3 Sicherung der Qualitit der MaBnahme wahrend der Umsetzung (Zufriedenheitsbewertung)

Werbung fiir den Workshop (Mehrfachnennungen)

Von den 3.303 befragten Personen (missing = 18) haben 30,4 % von Freundinnen bzw. von der
Familie vom Workshop erfahren. Dariber hinaus gaben 15,2 % der Teilnehmerinnen an, den
Workshop uber das GKK Ambulatorium/die MuKiPa-Stelle gefunden zu haben. Fir 14,3 % war die
Homepage GKK die primare Informationsquelle. Uber den/die Kinderarzt/-drztin wurden jeweils
12,6 % der Personen lber diesen Workshop informiert. 6,6 % der Teilnehmerlnnen erfuhren tber die
Aussendung der GKK vom Workshop, 6,2 % Uber die Homepage www.richtigessenvonanfangan.at,
3,6 % Uber Facebook, 3,0 % uber die Zeitschrift GKK, 0,9 % tber ihre/n Allgemeinmedizinerin und
0,7 % Uber die Apotheke. Als weitere Informationsquellen wurden von 21,7 % der Teilnehmerinnen
u. a. noch Elterngruppe, Krankenhaus/Hebamme/Arzt und Sonstiges angefiihrt.

Tabelle 26  Werbung fiir den Workshop (Mehrfachnennungen)

Angaben in %

B8 s anlezeiinim, (1007 152 146 48 131 22 39 68 162 118

Stelle

Kinderarzt/arztin 126 6,7 58 4 141 32 73 179 10
Apotheke 0,7 2,3 0 1 01 13 0 08 1,8
Allgemeinmedizinerin 0,9 0,6 0,7 7,1 0,3 0,6 0 1,3 0,6
Homepage GKK 143 61 2,7 182 206 148 10,2 156 10
Facebook 3,6 03 82 0 2,6 40 06 04 18

www.richtigessenvonanfangan.at = 6,2 146 21 8,1 7,6 3,2 6,8 1,8 21,2

andere Internetseite* 2,2 1,2 11 0 0,8 3,9 0,6 1,6 1,8
Zeitschrift GKK 3 1,5 1 10,1 6,7 0 4 09 1,8
Aussendung GKK 6,6 9,1 0 11,1 151 3,2 9 1,6 1,2
Freundinnen, Familie 304 357 27,1 303 238 323 469 316 324
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Sonstige** 21,7 17,3 42,6 32,3 10,5 129 23,2 251 30

*)andere Internetseiten: Kamptalerchen (15), Manipura (4), EKIZ (3), Erdenlicht (3), KH Hallein (3), Babys erstes Loffelchen
(2), BHB Linz (2), Google (2), Homepage EKIZ (2), OO Familienkarte (2), AGES HP (1), ARGEF (1),
BMG (1), Diakonissen (1), EBZ Newsletter (1), EKIZ-Homepage (1), EKIZ Gleisdorf (1), EKIZ
Gleisdorf, Homepage (1), EKIZ Wagna (1), Familienbund (1), Familienkarte (1), FIM (1),
Fischamend.gv.at (1), Hebamme (1), Hebammenhomepage (1), Homepage Gemeinde (1),
Homepage Markt Hartmannsdorf (1), Mutterstudio Tulln (1), ProMami (1), St. Martin (1),
Stillgruppe (1), SVA (1)

**)Sonstige35: Elterngruppe (236), Krankenhaus/Hebamme/Arzt (211), Sonstiges (49), Infomaterial (48), Zeitung (44),
Workshop/Seminar (38), Arbeitsumfeld (17), E-Mail/Post (13), Geburtsvorbereitung/Riickbildung (11),
Versicherungstrager (8), Fachberatung (6), Magistrat (4), Rundfunk (2)

Zufriedenheit mit dem Workshop

Bei der Evaluierung der Zufriedenheit der Teilnehmerlnnen mit dem Workshop wurde zwischen der
Zufriedenheit mit dem organisatorischen Ablauf (Anmeldemodalitaten, zeitlicher Ablauf, ...), den
Trainerlnnen, den gebotenen Inhalten und der Zufriedenheit insgesamt mit dem Workshop
unterschieden.

Der Uberwiegende Anteil der Evaluationsteilnehmerinnen war mit dem organisatorischen Ablauf der
Workshops zufrieden (94,3 %); 3,8 % waren eher zufrieden. 0,5 % gaben an, eher nicht zufrieden
bzw. nicht zufrieden zu sein (k. A. = 1,4 %).

Der GroRteil der befragten Personen war mit den Trainerlnnen zufrieden (94,1 %) oder eher zufrie-
den (4,0%). Lediglich 0,4 % der Teilnehmerinnen waren eher nicht bzw. nicht zufrieden
(k. A.=1,5%).

Die Inhalte des Erndhrungsworkshops wurden von 91,2 % der Teilnehmerlnnen als zufriedenstellend
und von 6,9 % als eher zufriedenstellend bewertet. Lediglich 0,4 % waren mit den Inhalten eher nicht
(0,4 %) zufrieden. Niemand (0,0 %) gab an, nicht zufrieden zu sein (k. A. = 1,6 %).

91,1 % der Teilnehmerinnen waren mit dem Ernahrungsworkshop insgesamt zufrieden, weitere
6,7 % der Teilnehmerlnnen zeigten sich eher zufrieden. Lediglich 0,5 % gaben an, eher nicht bzw.
nicht zufrieden gewesen zu sein (k. A. = 1,7 %).

* Die Angaben wurden gruppiert und nur die Gruppen dargestellt, die Details befinden sich im Anhang.
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Abbildung 14  Zufriedenheit der Teilnehmerinnen mit dem Workshop (n = 3.321)
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Im Bundeslandervergleich hat Vorarlberg mit 99,4 % den hochsten Anteil der Teilnehmerlnnen, die
mit dem organisatorischen Ablauf zufrieden war, Burgenland mit 84,8 % den geringsten.

Tabelle 27 Zufriedenheit mit dem organisatorischen Ablauf der Workshops

sufrieden eher eher nicht nicht keine
zufrieden zufrieden zufrieden Angabe

Angaben in %

Wien (n = 345) 94,5

Niederosterreich (n = 300) 95,3 3 0 0 1,7
Burgenland (n = 99) 84,8 11,1 1 0 3
Obergsterreich (n = 878) 92,7 4,2 0,3 0,1 2,6
Salzburg (n = 155) 98,7 1,3 0 0 0
Vorarlberg (n = 180) 99,4 0,6 0 0 0
Steiermark (n = 1.194) 94,6 3,9 0,6 0,3 0,7
Karnten (n = 170) 94,7 2,9 0,6 0 1,8

Im Bundeslandervergleich zeigt sich der hochste Anteil an jenen Personen, die mit dem/der Trainerln
zufrieden waren, in Vorarlberg (97,2 %).
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Tabelle 28 Zufriedenheit mit den Trainerinnen

Jufrieden eher eher nicht nicht keine
zufrieden zufrieden zufrieden Angabe

Angaben in %

Osterreich (n = 3.321) 94,1 4 0,4 0 1,5
Wien (n = 345) 92,5 6,1 0,3 0 1,2
Niederdsterreich (n = 300) 93,3 4,3 0,3 0 2
Burgenland (n = 99) 89,9 7,1 0 0 3
Oberosterreich (n = 878) 92,9 3,5 0,6 0 3
Salzburg (n = 155) 96,8 2,6 0,6 0 0
Vorarlberg (n = 180) 97,2 2,8 0 0 0
Steiermark (n = 1.194) 95,1 3,9 0,3 0 0,8
Karnten (n = 170) 94,7 3,5 1,2 0 0,6

Salzburg und Steiermark zeigten im Vergleich zu den Ubrigen Bundeslandern mit 93,5% den
hochsten Anteil an Befragten, die mit den Workshop-Inhalten zufrieden waren. Burgenland lag mit
85,9 % am weitesten unter dem Osterreichdurchschnitt von 91,2 %.

Tabelle 29 Zufriedenheit mit den Inhalten des Workshops

Jufrieden eher eher nicht nicht keine
zufrieden zufrieden zufrieden Angabe

Angaben in %

Osterreich (n = 3.321) 91,2 6,9 0,4 0 1,6
Wien (n = 345) 88,1 10,1 0,6 0 1,2
Niederdsterreich (n = 300) 89,7 7,3 0,3 0 2,7
Burgenland (n = 99) 85,9 10,1 1 0 3
Oberdsterreich (n = 878) 90 6,8 0,1 0 3,1
Salzburg (n = 155) 93,5 5,8 0,6 0 0
Vorarlberg (n = 180) 92,2 7,8 0 0 0
Steiermark (n = 1.194) 93,5 5,5 0,3 0 0,8
Karnten (n = 170) 90,6 7,1 1,8 0 0,6

In Vorarlberg zeigt sich mit einem Anteil von 94,4 % der Teilnehmerinnen die hochste Zufriedenheit
mit dem Workshop insgesamt, gefolgt von der Steiermark mit 93,2 %.
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Tabelle 30 Zufriedenheit mit dem Workshop insgesamt

Jufrieden eher eher nicht nicht keine
zufrieden zufrieden zufrieden Angabe

Angaben in %

Osterreich (n = 3.321) 91,1 6,7 0,5 0 1,7
Wien (n = 345) 87,5 10,7 0,6 0 1,2
Niederdsterreich (n = 300) 90,7 6,3 0,7 0 2,3
Burgenland (n = 99) 83,8 13,1 0 0 3

Oberdsterreich (n = 878) 89,4 6,6 0,7 0 3,3
Salzburg (n = 155) 92,3 5,8 0,6 0 1,3
Vorarlberg (n = 180) 94,4 5 0 0 0,6
Steiermark (n = 1.194) 93,2 5,8 0,3 0 0,8
Karnten (n = 170) 92,9 5,3 1,2 0 0,6

5.2.4 Anwendbarkeit der vermittelten Inhalte im Lebensalltag

Praxisnahe Tipps zur Umsetzung der Erndhrungsempfehlungen im Alltag

79,3 % der insgesamt 3.321 Teilnehmerinnen der Evaluierung beurteilten das Statement ,Der
Workshop enthielt viele praxisnahe Tipps zur Umsetzung der Erndhrungsempfehlungen im Alltag”
mit volliger Zustimmung. 18,7 % empfanden die im Workshop erhaltenen Tipps als eher
praxisrelevant. Lediglich 0,4 % der Teilnehmerinnen konnten einen mafRigen Praxisbezug der
erhaltenen Tipps (stimmten der Aussage eher nicht zu) erkennen. Keine Person antwortete mit
»stimme nicht zu” (k. A. =1,5 %).

Die Zustimmung, dass der Workshop viele praktische Tipps fir den Alltag enthilt, ist in allen
Bundesldandern grol8. Betrachtet man die Antwortmoglichkeiten ,,stimme vollig zu“ und ,,stimme eher
zu“ gemeinsam, erreichen alle Bundeslander eine Zustimmungsrate von mindestens 98 %. Die
hdchsten Zustimmungsraten wurden in Vorarlberg erreicht, wo 84,4 % bzw. 15,0 % Teilnehmerlnnen
dieser Aussage vollig zustimmten bzw. eher zustimmten, gefolgt von Salzburg mit 100 % Zustimmung
(stimme vollig zu und stimme eher zu).
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Abbildung 15 , Der Workshop enthielt viele praxisnahe Tipps zur Umsetzung im Alltag”
(Bundesléndervergleich)

Osterreich (n =3.321)
Wien (n = 345)

Niederésterreich (n = 300) m stimme vollig zu

Burgenland (n =99) M stimme eher zu

Oberdosterreich (n = 878) B stimme eher nicht zu

Salzburg (n = 155) m stimme nicht zu

Vorarlberg (n = 180) keine Angabe
Steiermark (n = 1194)

Karnten (n = 170)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zuversicht, die gehorten Inhalte und Empfehlungen umsetzen zu kénnen

Der Uiberwiegende Anteil der befragten Evaluationsteilnehmerinnen war sehr zuversichtlich (70,7 %)
bzw. eher zuversichtlich (27,4 %), die im Workshop gehdrten Inhalte und Empfehlungen umsetzen zu
kénnen. Lediglich 0,4 % gaben an, weniger zuversichtlich und nicht zuversichtlich zu sein
(k. A. =1,5%).

Der Bundeslandervergleich zeigt, dass in allen Bundeslandern der Grof3teil der Teilnehmerlnnen sehr
zuversichtlich bzw. eher zuversichtlich war, die gehorten Inhalte und Empfehlungen gut umsetzen zu
kénnen.
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Abbildung 16  Zuversicht, die gehérten Inhalte und Empfehlungen umsetzen zu kénnen
(Bundesléndervergleich)

Osterreich (n = 3.321)
Wien (n = 345)
Niederosterreich (n = 300) w stimme véllig zu
Burgenland (n =99)

M stimme eher zu

Oberosterreich (n = 878) B stimme eher nicht zu

Salzburg (n = 155) m stimme nicht zu

Vorarlberg (n = 180) keine Angabe
Steiermark (n = 1.194)

Karnten (n = 170)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5.2.5 Anderungsvorschlige, Wiinsche und Anmerkungen

Am Ende des Fragebogens haben insgesamt 318 Teilnehmerlnnen Anderungsvorschlage, Wiinsche
und Anmerkungen hinterlassen (Wien: 58, Niederosterreich: 16, Burgenland: 9, Oberdsterreich: 58,
Salzburg: 8, Vorarlberg: 15, Steiermark: 132, Karnten: 22). Die einzelnen Kommentare der
Teilnehmerlnnen sind in der Detailauswertung (des jeweiligen Bundeslandes) aufgelistet.

5.2.6 Kennwerte
Folgende Tabelle gibt eine Ubersicht iiber die berechneten Kennwerte (Mittelwert bzw. Median) fiir

Osterreich und den Bundesldndern. Das in Klammer angegebene n meint die Anzahl der Gesamt-
teilnehmerinnen ohne Beriicksichtigung der fehlenden Werte.

TabeIIe 31 Kennwerte

Alter der
Teilnehmerlnnen (in 33 30,8 31,1 32,1 31,7 31,1
Jahren)

Alter des Kindes 5,3 4,1 4 43 44 43 46
(in Monaten)
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X
B

AIter des Kindes bei
Beikosteinfiihrung 20,1 21,4 202 208 20,2 204 196 19,7 19,7
(in Lebenswochen)

o o [0 [ o [ o | o | wo| o | o~

Zufriedenheit mit
organisatorischem 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Ablauf*

Zufriedenheit mit
Trainerln®

Zufriedenheit mit
Inhalten des 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Ernahrungsworkshops®

Zufriedenheit mit

Ernahrungsworkshop 1 1 1 1 1 1 1 1 1
insgesamt1

Der Workshop enthielt
praxisnahe Tipps®
Zuversicht, Inhalte und
Empfehlungen des
Workshops umsetzen zu
konnen?

! (1) zufrieden, (2) eher zufrieden, (3) eher nicht zufrieden, (4) nicht zufrieden
2 (1) stimme véllig zu, (2) stimme eher zu, (3) stimme eher nicht zu, (4) stimme nicht zu

5.2.7 Kreuztabellen

Folgende Tabellen zeigen die Antworthaufigkeiten zu den Fragen Werbung fiir den Workshop,
Selbstwirksamkeit, praxisnahe Tipps, Zufriedenheit und Quelle der Erndhrungsinformation nach
Schulausbildung bzw. nach Staatsangehorigkeit. Die hadufigste Angabe ist jeweils rot, die seltenste
gelb hinterlegt. Es sind keine wesentlichen Zusammenhange erkennbar.
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Werbung

Selbstwirksamkeit

praxisnahe Tipps

Tabelle 32 Antworthdufigkeiten zu Werbung nach Ausbildung in %
Schulausbildung

. kein
Uni/FH BHS/AHS BMS PML POL Abschl. k. A.

Angaben in %
GKK Ambulatorium, MuKiPa-

Stelle 12 13,3 13,4 13,5 21,4
Kinderarzt/arztin 10,3 9,8 14,5 11,2 14,3
Apotheke 0,8 0,5 0,6 0,2 3,6
Allgemeinmedizinerin 0,5 0,9 1,4 1,2 0
Homepage GKK 12,2 13 13,1 10,4 7,1
Facebook 2,1 3,1 2,3 5,9 3,6
\;\;ww.rlchtlgessenvonanfangan. 6,6 53 31 33 0
andere Internetseite 2,6 1,8 0,6 0,8 0
Zeitschrift GKK 1,9 2,2 4,3 3,6 3,6
Aussendung GKK 5,6 0
Freundinnen, Familie ---- 21,4
Sonstige 7,9 0,7 8,5 6,5 -- 12

Tabelle 33 Antworthdufigkeiten zu Selbstwirksamkeit nach Ausbildung in %
Schulausbildung

Angabening UT/FH BHS/AHS BMs  PML  pOL AE‘;’;" k. A.
stimme eher zu 295 265 233 249 385 (LSO 259
stimme eher nicht zu 0,6 0,2 0,6 0,2 0 0 0
stimme nicht zu 0 0 0,3 0 0 0 0
k. A. 1,2 1,4 1,3 1,9 3,8 0 11,1

Tabelle 34 Antworthdufigkeiten zu praxisnahe Tipps nach Ausbildung in %
Schulausbildung

Angabenin UM/FH BHS/AHS BMS ML POL AE‘;'C';I k. A.
stimme eher zu 18,8 18,2 17,8 19,8 11,5 33,3 22,2
stimme eher nicht zu 0,3 0,5 1 0,2 0 0 3,7
stimme nicht zu 0 0 0 0 0 0 0
k. A. 1 1,8 1,3 1,9 3,8 0 14,8
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Zufriedenheit

Information

Werbung

Tabelle 35 Antworthdufigkeiten zu Zufriedenheit nach Ausbildung in %

Schulausbildung

Angabening UM/FH BHS/AHS BMS  PML  POL AEE'C';”
eher zufrieden 7,5 33,3
eher nicht zufrieden 0,6 0,3 0,3 0,5 0
nicht zufrieden 0 0 0 0 0
k. A. 1,2 1,8 1,9 2,1 3,8 0
Tabelle 36 Antworthdufigkeiten zu Information nach Ausbildung in %
Schulausbildung
Angaben ing UN/FH BHS/AHS BMs  PML  POL AE‘:'CT]I
Familie/Freunde ---- 19
Kinderarzt/arztin 13,9 14 149 164 12430 238
Hebamme 15 15,9 17 16,4 12,1 14,3
Stillberaterln, -gruppe 18,3 15,7 14,7 14,7 17,2 9,5
Broschiire "Babys erstes L." 15,9 15 14,3 14,7 13,8 9,5
Blicher/Zeitschriften 10,2 10,9 10,8 9,4 12,1 9,5
Internet 5,7 5,6 5,7 4,3 1,7 4,8
Sonstige 0,5 0,8 0,4 0,3 0 0

Tabelle 37 Antworthdufigkeiten zu Werbung nach Staatsangehérigkeit in %

Staatsangehorigkeit

Angaben in % Osterreich andere
GKK Ambulatorium, MuKiPa-Stelle 12,7 15,8
Kinderarzt/arztin 10,2 18,1
Apotheke 0,6 0,8
Allgemeinmedizinerin 0,8 0,8
Homepage GKK 12,4 9,7
Facebook 3,1 1,5
www.richtigessenvonanfangan.at 5,3 6,2
andere Internetseite 2 0,4
Zeitschrift GKK 2,6 1,2
Aussendung GKK

Freundinnen, Familie
Sonstige 18,8

’

k. A.

k. A.

11,1
3,7
0
11,1

k. A.

5,7 4,2

9,1
9,1

9,1
9,1
18,2

14,3
16,1
17,9
10,7
7,1
3,6
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5.3 Ernahrung fiir ein- bis dreijdhrige Kinder

Im Jahr 2016 starteten in 6 Bundeslandern die reguldaren Workshops zum Thema ,,Erndhrung fir ein-
bis dreijahrige Kinder”. Insgesamt fanden 160 Workshops statt, die von 1.368 (davon 78
Begleitpersonen) Personen besucht wurden. Der Fragebogen zur Evaluierung des Workshops wurde
von 1.159 Personen ausgefiillt. Die Workshops fanden zwischen dem 15.01.2016 und dem
21.12.2016 mit insgesamt 82 unterschiedlichen Trainerlnnen &sterreichweit statt.

Tabelle 38 Teilnahme an den Workshops

Anzahl Anzahl Pl Anzahl
Bundesland Besucherlnnen .
Workshops Besucherlnnen Trainerlnnen
pro Workshop

Osterreich 160 1.368 9 82
Niederdsterreich 18 164 9 9
Burgenland 7 67 10 4
Salzburg 22 209 10 6
Vorarlberg 15 123 8 1
Steiermark 83 692 8 42
Karnten 15 113 8 20

5.3.1 Beschreibung der Teilnehmerinnen

Besucherstatus

Von den 1.159 Befragten waren 90,9 % Mitter und 3,1 % Vater; 6,0 % der Teilnehmerinnen gaben
an, als Interessierte am Workshop teilgenommen zu haben (Oma (15), Tagesmutter (9), Padagogin
(7), Kinderbetreuerin (4), Betreuerin (2), Arbeite im Kindergarten (1), Kindergartenpad. (1),
Kursteilnehmer (1), Opa (1), Studentin/Schiilerin (1), Tante (1)). In den Bundesldndern Steiermark
und Salzburg konnten die meisten Teilnehmerlnnen gezahlt werden. In Vorarlberg war der Anteil an
Mdttern (98,4 %) am hochsten, in Kdrnten waren die meisten Vater (9 %) vertreten.
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Tabelle 39 Besucherstatus

Angabe in %

Osterreich (n = 1.159) 90,9 3,1 6 0
Niederdsterreich (n = 158) 97,5 1,9 0,6 0
Burgenland (n = 67) 86,6 3 10,4 0
Salzburg (n = 147) 91,2 2 6,8 0
Vorarlberg (n = 123) 98,4 0,8 0,8 0
Steiermark (n = 575) 88,5 3,3 8,2 0
Karnten (n = 89) 87,6 9 3,4 0
Alter

Das Alter der Teilnehmerlnnen lag im Schnitt bei 33,1 Jahren (SD = 6,2; MD = 32). Die/der jlungste
Teilnehmerln war 20 Jahre und die/der alteste 73 Jahre alt.

Tabelle 40 Alter der Teilnehmerlnnen in Jahren

Alter in Jahren

Teilnehmerlnnen n (missing)
w5000

Osterreich 1.139 (20) 33,1%6,2(32) 20-73
Niederdsterreich 153 (5) 31,9 +4,8(31) 22 -56
Burgenland 67 (0) 34,2 £6,9 (33) 20-59
Salzburg 144 (3) 32,4 £6,2(32) 20-57
Vorarlberg 122 (1) 33,1 +4,3(33) 24 — 55
Steiermark 566 (9) 33,4+6,6(32,5) 22 -68
Kérnten 87 (2) 33,1+6,7 (32) 22-73

Das mittlere Alter der teilnehmenden Mitter lag bei 32,3 + 4,4 Jahren (MW + SD; MD = 32), wobei
die jlingste 20 Jahre alt und die élteste 54 Jahre alt waren. Das durchschnittliche Alter der
teilnehmenden Vater betrug 35,9 + 5,1 Jahre (MW % SD; MD = 34,5). Bei den interessierten Personen
lag das mittlere Alter bei 43,2 + 15,1 Jahren (MW % SD; MD = 48).
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Tabelle 41 Alter der Miitter in Jahren

Alter in Jahren
Teilnehmerlnnen n (missing) =
W 50 (Vo)

Osterreich 1.036 (18)
Niederdsterreich 149 (5)
Burgenland 58 (0)
Salzburg 131 (3)
Vorarlberg 120 (1)
Steiermark 502 (7)
Kérnten 76 (2)

Tabelle 42 Alter der Viiter in Jahren

32,3+4,4(32)
31,7 +4,4(31)
33,4 +4,3(32,5)
31,8+4,5(32)
32,9+3,9(33)
32,4+4,5 (32)
32+3,7(31)

Alter in Jahren

20-54
22-45
25-45
20-44
24-43
22-54
22-42

5

Osterreich 36 (0)
Niederdsterreich 3 (0)
Burgenland 2 (0)
Salzburg 3 (0)
Vorarlberg 1(0)
Steiermark 19 (0)
Kérnten 8(0)

Tabelle 43 Alter der interessierten Personen in Jahren

Alter in Jahren
Teilnehmerlnnen n (missing)
w50 o)

Osterreich 67 (2)
Niederdsterreich 1(0)
Burgenland 7 (0)
Salzburg 10 (0)
Vorarlberg 1(0)
Steiermark 45 (2)
Kérnten 3(0)

35,9+5,1(34,5)
34,7 +3,1(34)
36,5 + 3,5 (36,5)
38,7 +13,3 (31)
36 (36)
35,6 +4,2 (34)
35,6 + 5,3 (35)

43,2 + 15,1 (48)
56 (56)
40+17,4 (51)
38,5+ 14,5 (42,5)
55 (55)

43,5 + 14,4 (48)
53,3 + 25,1 (62)
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Staatsangehorigkeit

93,4 % von den 1.159 Teilnehmerinnen waren 6sterreichische Staatsbiirgerinnen, 6,4 % gaben an,
eine andere Staatsbirgerschaft als die Osterreichische zu haben (k. A. =0,2 %). Die Personen mit
anderer Staatsblrgerschaft kamen mehrheitlich aus Deutschland (wenn angegeben). In Vorarlberg
war der Anteil der Teilnehmerlnnen, die keine Osterreichische Staatsbirgerschaft hatten, am gréten
(13,8 %).

Abbildung 17  Staatsangehérigkeit (Bundeslédndervergleich)

Osterreich (n = 1.159)
Niederosterreich (n = 158)

Burgenland (n = 67)

m Osterreich

Salzburg (n =147) = and
andere

Vorarlberg (n = 123) keine Angabe

Steiermark (n = 575)
Karnten (n = 89)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Andere (wenn angegeben)ss: Deutschland (34), Italien (4), Schweiz (3), Tschechien (3)

Hoéchste abgeschlossene Ausbildung

Von den insgesamt 1.159 Evaluationsteilnehmerinnen hatten 40,3 % einen Universitats- oder Fach-
hochschulabschluss. 26,4 % gaben als hochste Ausbildung eine berufsbildende oder allgemein-
bildende héhere Schule (BHS/AHS) an und 12,2 % der Befragten eine berufsbildende mittlere Schule
(Fachschule, Handelsschule, etc.). 19,5 % hatten einen Lehrabschluss und 1,0 % der Teilnehmerinnen
besaBen einen Pflichtschulabschluss ohne Lehre. 0,2% der Befragten gaben an, keinen
Pflichtschulabschluss zu haben (k. A. = 0,5 %).

Im Vergleich der Bundeslander zeigt sich, dass der Anteil jener Personen mit einem Universitdts- oder
Fachhochschulabschluss in Karnten am hoéchsten (51,7 %) und in Salzburg am geringsten (32,0 %)
war. Im Burgenland (35,8 %) waren die meisten Teilnehmerlnnen, die eine berufsbildende héhere
Schule bzw. allgemeinbildende hohere Schule besucht hatten, in der Steiermark (24,3 %) die

*®Es sind nur die haufigsten andere Staatsbirgerschaften aufgelistet, alle Angaben befinden sich im Anhang.
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wenigsten. Das Bundesland mit dem hdchsten Anteil an Teilnehmerinnen mit Lehre war Salzburg
(25,2 %), jener mit dem geringsten Anteil Karnten (10,1 %). Der Anteil an Teilnehmerinnen mit einer
berufsbildenden mittleren Schule reichte von 16,4 % in Burgenland bis zu 8,9 % in Niederdsterreich.
Der Workshop wurde in allen Bundeslandern nur von wenigen Personen, die ausschlieBlich eine
Pflichtschule ohne Abschluss oder ohne Lehre hatten, besucht.

Abbildung 18 Héchste abgeschlossene Schulbildung (Bundesldndervergleich)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Osterreich (n = 1.159)
Niederoésterreich (n = 158)
Burgenland (n = 67)
Salzburg (n = 147)
Vorarlberg (n = 123)

Steiermark (n = 575)

Karnten (n = 89)

M Universitat/FH M BHS/AHS ™ Berufsbildende mittlere Schule
1 Pflichtschule mit Lehre H Pflichtschule ohne Lehre m Pflichtschule ohne Abschluss

keine Angabe

Versicherungstrager

77 % der 1.156 befragten Teilnehmerlnnen (missing = 3) gaben eine GKK (3,4 % BGKK, 5,7 % KGKK,
7,1 % NOGKK, 2,6 % OOGKK, 10,3 % SGKK, 35,6 % STGKK, 0,3 % TGKK, 7,9 % VGKK, 4,1 % WGKK) an.
Bei der BVA waren 18,1 % der Befragten versichert, 2,2 % bei der SVA und 0,4 % bei der SVB. 0,7 %
der Befragten flihrten VAEB und 0,3 % BKK als Versicherungstrager an. 1,6 % nannten andere
Versicherungsanstalten.
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Abbildung 19  Versicherungstrdger (n = 1.156) (Mehrfachnennungen)
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Andere (wenn angegeben): KFA (9), Uniga (2), Generali (1), GKK (1), KFG (1), LKUF (1), NV (1), TK (1)

5.3.2 Beschreibung des Kindes

Geschlecht des Kindes
Von 1.049 der 1.159 Teilnehmerlnnen (90,5 %) gibt es Informationen bzgl. des Kindes, fiir das der
Workshop besucht wurde. 52,2 % der 1.049 Kinder waren Madchen und 47,7 % Jungen. In Salzburg

hatten die Teilnehmerinnen die meisten weiblichen und in Vorarlberg die meisten mannlichen
Kinder.

Alter des Kindes

Das durchschnittliche Alter des Kindes, fiir das der Workshop besucht wurde, lag bei 14,7 + 8,4
Monaten (MW + SD; MD = 12 Monate). Das jiingste Kind war 1 Monat und das alteste 84 Monate alt.

Tabelle 44 Alter des Kindes in Monaten (Bundesldndervergleich)

Alter in Monaten

Niederdsterreich 154 (4) 13,9+6,1 (13)
Burgenland 62 (5) 17,1 +6,9 (16) 5-48
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Alter in Monaten
Teilnehmerlnnen n (missing)
w50 000

Salzburg 135 (12) 14,6 + 6,7 (13) 3-60
Vorarlberg 122 (1) 13,7+7,2 (12) 3-44
Steiermark 537 (38) 15+9,7 (12) 2-84
Karnten 84 (5) 13,4 +7,3 (12) 2,5-60

GroRe des Kindes

Die Kinder waren durchschnittlich 78,5 + 8,9 cm groR (MW + SD; MD =77 cm). Das kleinste Kind
hatte eine GrofRe von 53 cm und das grofSte von 130 cm.

Tabelle 45 Gréfe des Kindes in Zentimeter (Bundesldndervergleich)

GroRe in Zentimeter
Teilnehmerlnnen n (missing)
X

Osterreich 950 (209) 78,5+ 8,9 (77) 53-130
Niederdsterreich 140 (18) 78 +7,9(76,2) 53-100
Burgenland 50 (17) 80,4 + 8 (79,5) 62—-110
Salzburg 117 (30) 78,4 +7,2 (78) 62 —115
Vorarlberg 111 (12) 76,6 £ 8,2 (75) 54 — 103
Steiermark 460 (115) 79 9,5 (78) 54 — 130
Karnten 72 (17) 77,3 £ 10,7 (75) 55-130

Gewicht des Kindes

Im Schnitt waren die Kinder 9,9 + 2,1 kg schwer (MW + SD; MD = 9,8 kg). Das Gewicht der Kinder lag
zwischen 3,8 kg und 22 kg.

Tabelle 46 Gewicht des Kindes in Kilogramm (Bundeslédndervergleich)

Gewicht in Kilogramm
Teilnehmerlnnen n (missing)
W £ 50 (D)

Osterreich 1.036 (123) 9,9+2,1(9,8) 3,8-22
Niederosterreich 151 (7) 9,8+1,9(9,5) 3,8-17
Burgenland 60 (7) 10,3+ 1,8 (10) 6,5—17
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Gewicht in Kilogramm
Teilnehmerlnnen n (missing)
w50 (WD)

Salzburg 127 (20) 10+ 1,7 (10) 6-17
Vorarlberg 116 (7) 9,6+1,8(9,2) 6,2-16,5
Steiermark 504 (71) 10,1 + 2,3 (10) 4,2-22
Karnten 78 (11) 9,5+2(9,3) 4,5-20

BMI des Kindes

Der durchschnittliche BMI der Kinder lag bei 16,09 = 2,04 (MW % SD; MD = 16), bei den Madchen bei
15,95 + 1,95 (MW + SD; MD = 15,82) und bei den Jungen bei 16,24 + 2,01 (MW % SD; MD = 16,21).

Tabelle 47 BMI fiir Mddchen (Bundesléndervergleich)

Teilnehmerlnnen n (missing) :
W 50 (VO]

Osterreich 469 (79) 15,95 £ 1,95 (15,82) 7,69 — 29,15
Niederosterreich 58 (10) 15,81 + 2,22 (15,83) 10,99 - 28,61
Burgenland 25 (6) 15,38 + 1,86 (15,39) 12,41 -20,54
Salzburg 50 (7) 15,92 + 1,42 (15,62) 12,8 - 18,46
Vorarlberg 62 (6) 16,53 + 2,82 (15,91) 10,74 — 29,15
Steiermark 240 (43) 15,89 + 1,61 (15,87) 12 -20,87

Karnten 34 (7) 16,02 + 2,36 (16,41) 7,69 — 20,09

Tabelle 48 BMI fiir Jungen (Bundesléndervergleich)
BMI

Teilnehmerlnnen n (missing)

Osterreich

Niederosterreich
Burgenland
Salzburg
Vorarlberg
Steiermark

Karnten

441 (60) 16,24 + 2,01 (16,21)
72 (4) 16,14 + 1,97 (15,98)
21 (6) 16,2 + 1,57 (16,44)

60 (10) 16,27 + 1,81 (16,33)
44 (4) 16,46 + 1,38 (16,42)

209 (33) 16,22 + 1,81 (16,21)

35 (3) 16,27 + 3,81 (15,87)

9,09 - 36,11
11,34 - 22,05
13,28 - 20,09
12,72 -19,56
13,21 -19,04
9,09 - 23,61
11,45 - 36,11
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Als Grundlage zur Beurteilung des BMI unter Berlcksichtigung von Alter und Geschlecht der Kinder
werden die 10 % und 90 % Perzentile nach Kromeyer-Hauschild (2001) herangezogen. Liegt der BMI
eines Kindes innerhalb der 10% und 90% Perzentile seiner Altersgruppe, dann ist es
normalgewichtig. Bei Kindern mit einem BMI Uber der 90 % Perzentile spricht man von einem
Ubergewicht und bei jenen mit einem BMI unter der 10 % Perzentile von Untergewicht.

Abbildung 20  BMI bei Médchen® (n = 469)

BMI

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36
Alter in Monaten

7 Fir die Diagramme sind nur jene Kinder berlicksichtigt, die zum Zeitpunkt des Workshops maximal 3 Jahre alt waren.
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Abbildung 21  BMI bei Jungen (n = 441)

BMI
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Bei 18,5 % der 1.159 Kinder konnte keine BMI Kategorie ermittelt werden, da mindestens eine
Angabe zu Geschlecht, Alter, Gr6Re, Gewicht des Kindes fehlte. 56,6 % der Kinder sind normal-,
17,6 % der Kinder unter- und 7,3 % der Kinder libergewichtig.

Tabelle 49 BMI Kategorien der Kinder (Bundesldndervergleich)

_ Normalgewicht | Ubergewicht Keine Angabe

Angabe in %

Osterreich (n = 1.159) 17,6 56,6 7,3 18,5
Niederdsterreich (n = 158) 23,4 59,5 Enll 12

Burgenland (n = 67) 17,9 52,2 4,5 25,4
Salzburg (n = 147) 19 53,7 6,8 20,4
Vorarlberg (n = 123) i 64,2 11,4 10,6
Steiermark (n = 575) 16 56 7,5 20,5
Karnten (n = 89) 20,2 52,8 7,9 19,1
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5.3.3 Fragen zur Erndhrung des Kleinkindes

Informationsbeschaffung zum Thema Erndhrung des Kindes — Quelle der Erndhrungsinformation
(Mehrfachnennungen)

66 % der insgesamt 1.129 Teilnehmerlnnen (missing = 30) beantworteten die Frage ,,Wo informieren
Sie sich noch lber das Thema Erndhrung lhres Kindes?“ mit Familie bzw. Freundinnen, 57,3 % mit
Blicher bzw. Zeitschriften und 54,5 % mit Internet. 50,8 % informierten sich bei ihrem Kinderarzt bzw.
ihrer Kinderéarztin. 17,5 % der Teilnehmerlnnen nannten als Bezugsort flir Empfehlungen zur Erndh-
rung des Kindes die Broschire ,Jetzt ess ich mit den GroRen” und 9,1% den/die
Allgemeinmedizinerin (Hausarzt bzw. -arztin). Die Kinderbetreuung (8,9 %) stellte eine weitere
Moglichkeit zur Informationsbeschaffung dar. Als sonstige Bezugsorte wurden hauptsachlich Sonstige
und Elterngruppe genannt.

Tabelle 50 Quelle der Erndhrungsinformation (Mehrfachnennungen)

Familie, Freundinnen 66 67,6 70,1 66 75,2 64,2 60,7
Kinderarzt/-arztin 50,8 606 448 503 51,4 46,8 65,2
Allgemeinmedizinerin 9,1 14,1 6 8,8 5,5 9,7 4,5
Kinderbetreuung 8,9 8,5 7,5 156 14,7 7,7 1,1

Broschiire: ,Jetzt ess ich

mit den GroRen* 17,54 22,5 9 21,1 101 162 281

Blicher/Zeitschriften 573 585 716 524 532 57,7 551
Internet 54,5 57,7 50,7 524 49,5 55,7 53,9
Sonstige 5,4 7,7 3 4,1 15,6 4 2,2

Sonstige (wenn angegeben)as: Sonstige (19), Elterngruppe (10), Workshop (9), Hebamme (8)

% Die Auflistung enthalt nur die am 6ftesten genannten Angaben, alle sonstigen Informationsquellen befinden sich im

Anhang.
Richtig essen von Anfang an!




Bekanntheit der Broschiire ,Jetzt ess ich mit den GroBen*

Die Broschire ,Jetzt ess ich mit den GroRen” kannten 234 der 1.159 Teilnehmerlnnen (20,2 %),
75,7 % gaben an, diese nicht zu kennen (k. A. = 4,1 %).

Der Bekanntheitsgrad der Broschire ist in Salzburg (28,6 %) am groRten und in Burgenland (13,4 %)
am geringsten.

Abbildung 22  Bekanntheit der Broschiire ,,Jetzt ess ich mit den Grofsen” (Bundesldndervergleich)

Osterreich (n = 1.159)
Niederdsterreich (n = 158)

Burgenland (n = 67)
Mja

Salzburg (n = 147) o nei
nein

Vorarlberg (n = 123) keine Angabe

Steiermark (n = 575)

Karnten (n = 89)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Falls Broschiire bekannt: Informationen hilfreich?

Von den 234 Teilnehmerlnnen, fur die die Broschiire ,Jetzt ess ich mit den GroRBen” bekannt war,
fand der GroRteil (95,3 %) die Information darin hilfreich (k. A. = 3,4 %).
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Abbildung 23  Falls Broschiire bekannt: Informationen hilfreich (Bundeslédndervergleich)

Osterreich (n = 234)
Niederdsterreich (n = 32)

Burgenland (n =9)
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Steiermark (n = 105)
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5.3.4 Sicherung der Qualitdat der MaBnahme wihrend der Umsetzung (Zufriedenheitsbewertung)

Werbung fiir den Workshop (Mehrfachnennungen)

27,1 % der 1.158 befragten Personen (missing = 1) hatten Uber Freundinnen bzw. Uber die Familie
vom Workshop erfahren. 15,2 % der Teilnehmerinnen fanden Informationen zum Workshop auf der
Homepage GKK. Fir 7,3 % der Personen war Facebook die primare Informationsquelle und 6,0 %
wurden vom Kinderarzt bzw. von der Kinderéarztin informiert. 5,3 % der 1.158 Teilnehmerlnnen
erfuhren (Uber das GKK Ambulatorium/die MuKiPa-Stelle vom Workshop, 4,7% Uber
www.richtigessenvonanfangan.at, 3,1 % Uber die Zeitschrift GKK, 2,1 % Uber andere Internetseiten,
2,0 % uUber die Aussendung der GKK, 1,3 % Uber ihre/n Allgemeinmedizinerin und 0,3 % Uber die
Apotheke. Von 34,8 % der Teilnehmerlnnen wurden u. a. noch Elterngruppe, Workshop/Seminar und
Zeitung als weitere Informationsquelle angefiihrt.

Tabelle 51 Werbung fiir den Workshop (Mehrfachnennungen)

GKK Ambulatorium, MuKiPa-Stelle 0,6 3 2,7 65 7,1 5,6

Kinderarzt/arztin - 12,1 3 07 73 59 56
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http://www.richtigessenvonanfangan.at/

Apotheke

Allgemeinmedizinerin

Homepage GKK

Facebook

www.richtigessenvonanfangan.at

andere Internetseite*

Zeitschrift GKK

Aussendung GKK

Freundinnen, Familie

Sonstige**

0,3 0 0

1,3 0 4,5

152 19 1,5
7,3 83 9
4,7 4,5 3
2,1 57 0

3,1 0 254

27,1 39,5 194

0

8,8

39,5

3,4

0,7

2,7

5,4

17

Angaben in %

0,8 0,3 0

1,6 1,7 0

15,4 22,6 11,2

0 0,7 34

106 0,7 27

08 16 45

81 02 45

49 02 45

43,1 24,2 24,7

348 33,8 358 23,1 179 43,7 213

*)andere Internetseiten: Kamptalerchen (8), EKIZ Firstenfeld (1), EKIZ Gleisdorf (1), Ekiz Seeboden (1), Erdenlicht (1), GKK

(1), Google (1)

**)Sonstige39: Elterngruppe (173), Workshop/Seminar (46), Zeitung (29), Infomaterial (27), Kinderbetreuung (26),
Sonstiges (22), Krankenhaus/Hebamme/Arzt (21), E-Mail/Post (20), Arbeitsumfeld (13), Versicherungstrager
(4), Messe (2), Fachberatung (1), Magistrat (1)

Zufriedenheit mit dem Workshop

Bei der Evaluierung der Zufriedenheit der Teilnehmerlnnen mit dem Workshop wurde zwischen der
Zufriedenheit mit dem organisatorischen Ablauf (Anmeldemodalitdten, zeitlicher Ablauf, ...), den
Trainerlnnen, den gebotenen Inhalten und der Zufriedenheit insgesamt mit dem Workshop unter-

schieden.

Der Grofteil der Evaluationsteilnehmerinnen war mit dem organisatorischen Ablauf der Workshops
zufrieden (90,9 %); 7,8 % waren eher zufrieden und 0,3 % gaben an, eher nicht zufrieden bzw. nicht
zufrieden gewesen zu sein (k. A. = 0,9 %).

* Die Angaben wurden gruppiert und nur die Gruppen dargestellt, die Details befinden sich im Anhang.
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Die Trainerlnnen haben Uberwiegend Uberzeugt, so waren die befragten Personen mit ihnen
zufrieden (94,4 %) oder eher zufrieden (4,6 %). Lediglich 0,2 % der Teilnehmerlnnen waren eher nicht
zufrieden bzw. nicht zufrieden (k. A. = 0,9 %).

Die Inhalte des Erndhrungsworkshops wurden von 89,3 % der Teilnehmerlnnen als zufriedenstellend
und von 9,1 % als eher zufriedenstellend bewertet. 0,4 % waren mit den Inhalten eher nicht
zufrieden bzw. nicht zufrieden (k. A. = 1,1 %).

89,1 % der Teilnehmerlnnen waren mit dem Erndhrungsworkshop insgesamt zufrieden, weitere
9,3% der Teilnehmerlnnen zeigten sich eher zufrieden. Lediglich 0,3 % gaben an, eher nicht
zufrieden bzw. nicht zufrieden gewesen zu sein (k. A. = 1,3 %).

Abbildung 24  Zufriedenheit der Teilnehmerinnen mit dem Workshop (n = 1.159)

Workshop insgesamt

m zufrieden

Workshop Inhalte
P B eher zufrieden

) B eher nicht zufrieden
Trainerln b
I nicht zufrieden

organisatorischer Ablauf keine Angabe

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Werden die Bundesldnder in Hinblick auf die Zufriedenheit beim organisatorischen Ablauf verglichen,
zeigt sich, dass Niederdsterreich mit 93,7 % den hochsten Anteil der Teilnehmerlnnen, die zufrieden
waren, hat und Burgenland mit 68,7 % den geringsten.

Tabelle 52 Zufriedenheit mit dem organisatorischen Ablauf der Workshops

Jufrieden eher eher nicht nicht keine
zufrieden zufrieden zufrieden Angabe

Angaben in %

Osterreich (n = 1.159) 90,9 7,8 0,3 0 0,9
Niederosterreich (n = 158) 93,7 5,1 0,6 0 0,6
Burgenland (n = 67) 68,7 23,9 1,5 0 6
Salzburg (n = 147) 93,2 6,8 0 0 0
Vorarlberg (n = 123) 92,7 7,3 0 0 0
Steiermark (n = 575) 91,8 7 0,3 0 0,9
Karnten (n = 89) 91 7,9 0 0 1,1
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Im Vergleich zu den {ibrigen Bundeslandern findet man in Niederdsterreich den héchsten Anteil an
Befragten, die mit dem/der Trainerin zufrieden waren (97,5 %). Burgenland liegt mit 91 % am

weitesten unter dem Osterreichdurchschnitt von 94,4 %.

Tabelle 53 Zufriedenheit mit den Trainerinnen

sufrieden eher eher nicht nicht keine
zufrieden zufrieden zufrieden Angabe

Angaben in %

Osterreich (n =1.159) 94,4 4,6 0,2 0 0,9
Niederdsterreich (n = 158) 97,5 1,3 0 0 1,3
Burgenland (n = 67) 91 6 0 0 3
Salzburg (n = 147) 94,6 4,8 0,7 0 0
Vorarlberg (n=123) 95,1 49 0 0 0
Steiermark (n = 575) 93,7 5,2 0,2 0 0,9
Karnten (n = 89) 94,4 4,5 0 0 1,1

Im Bundesldandervergleich zeigt sich der hochste Anteil an jenen Personen, die mit den Workshop-
Inhalten zufrieden waren, in Niederdsterreich (92,4 %).

Tabelle 54 Zufriedenheit mit den Inhalten des Workshops

Jufrieden eher eher nicht nicht keine
zufrieden zufrieden zufrieden Angabe

Angaben in %

Osterreich (n = 1.159) 89,3 9,1 0,4 0 1,1
Niederosterreich (n = 158) 92,4 5,7 0 0 1,9
Burgenland (n = 67) 86,6 9 0 0 45
Salzburg (n = 147) 84,4 13,6 1,4 0 0,7
Vorarlberg (n = 123) 90,2 9,8 0 0 0

Steiermark (n = 575) 89,4 9,2 0,5 0 0,9
Karnten (n = 89) 92,1 6,7 0 0 1,1

In Kdrnten zeigt sich mit einem Anteil von 92,1 % der Teilnehmerinnen die héchste Zufriedenheit mit
dem Workshop insgesamt, gefolgt von Salzburg mit 84,4 %.
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Tabelle 55 Zufriedenheit mit dem Workshop insgesamt

Jufrieden eher eher nicht nicht keine
zufrieden zufrieden zufrieden Angabe

Angaben in %

Osterreich (n = 1.159) 89,1 9,3 0,3 0 1,3
Niederdosterreich (n = 158) 91,1 6,3 0 0 2,5
Burgenland (n = 67) 79,1 14,9 0 0 6

Salzburg (n = 147) 84,4 14,3 0,7 0 0,7
Vorarlberg (n = 123) 88,6 11,4 0 0 0

Steiermark (n = 575) 90,6 8,2 0,3 0 0,9
Karnten (n = 89) 92,1 6,7 0 0 1,1

Interessante Themen im Workshop (Mehrfachnennungen)

1.144 Teilnehmerlnnen (missing = 15) gaben an, welche Themen des Workshops von besonderem
Interesse fiir sie waren. 91,2 % fanden die Informationen zu Erndhrung bzw. Lebensmittel besonders
informativ. Die Entwicklung des Kindes bzw. Essen lernen war fiir 53,1 % von grolRem Interesse und
19,1 % interessierten sich  flir Zubereitungs- und Hygienetipps. Der Frage nach
Nahrungsmittelallergien und -unvertraglichkeiten schenkten 10,5 % der Teilnehmerinnen besondere
Beachtung und 8,4 % dem Thema Bewegung. Von 6,4 % wurde das Thema der vegetarischen und
veganen Erndhrung genannt.

Tabelle 56 Workshop-Themen von besonderem Interesse (Mehrfachnennungen)

Eniaiiddung oz 53,1 494 433 438 565 548 66,3
Kindes/Essen lernen

Erndhrung/Lebensmittel 91,2 94,2 94 91,7 87,8 90,4 92,1

Zubereitungs- und
Hygienetipps
Vegetarische und vegane
Erndhrung

Nahrungsmltteléllerglen/- 10,5 11 9 125 52 11 11,2
unvertraglichkeiten

19,1 24,7 179 104 148 203 21,3

6,4 3,2 4,5 4,2 8,7 8 3,4

Bewegung 8,4 5,8 19,4 6,2 3,5 9 10,1
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5.3.5 Anwendbarkeit der vermittelten Inhalte im Lebensalltag

Praxisnahe Tipps zur Umsetzung der Erndhrungsempfehlungen im Alltag

Von den insgesamt 1.159 Evaluierungsteilnehmerlnnen stimmten 67,5 % der Aussage ,,Der Workshop
enthielt viele praxisnahe Tipps zur Umsetzung der Erndhrungsempfehlungen im Alltag” véllig zu. Fir
29,9 % waren die im Workshop erhaltenen Tipps eher praxisrelevant. 2,0 % der Teilnehmerinnen
konnten nur einen maRigen bzw. keinen Praxisbezug der erhaltenen Tipps (1,8 % stimmten der
Aussage eher nicht zu bzw. 0,2 % stimmten der Aussage nicht zu) erkennen (k. A. = 0,7 %).

Die Evaluierung des Workshops , Erndhrung fir ein- bis dreijahrige Kinder” zeigt, dass in allen
Bundeslandern der GroRteil der Personen vom Praxisbezug der Tipps liberzeugt ist. Wenn man die
Antwortmoglichkeiten ,stimme vollig zu“ und ,stimme eher zu“ zusammenfasst, liegt die
Zustimmungsrate bei mindestens 100 %. Vorarlberg weist dabei die hochste Zustimmungsrate
(75,6 %) auf und Salzburg die geringste (61,2 %).

Abbildung 25 ,,Der Workshop enthielt viele praxisnahe Tipps zur Umsetzung im Alltag”
(Bundesldndervergleich)
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Zuversicht, die gehorten Inhalte und Empfehlungen umsetzen zu kénnen

Der Grofteil der befragten Evaluationsteilnehmerinnen war sehr zuversichtlich (61,1 %) bzw. eher
zuversichtlich (36,7 %), die im Workshop gehoérten Inhalte und Empfehlungen umsetzen zu kénnen.
1,2 % gaben an, weniger zuversichtlich (1,1 %) bzw. nicht zuversichtlich (0,1 %) zu sein (k. A. = 1,0 %).
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Im Vergleich der Bundeslander wird deutlich, dass in allen Bundeslandern der GroRteil der
Teilnehmerinnen sehr zuversichtlich bzw. eher zuversichtlich war, die gehdrten Inhalte und
Empfehlungen gut umsetzen zu kénnen.

Abbildung 26  Zuversicht, die gehérten Inhalte und Empfehlungen umsetzen zu kénnen
(Bundesldndervergleich)

Osterreich (n = 1.159)

Niederosterreich (n = 158)
m stimme vollig zu
Burgenland (n = 67) .
B stimme eher zu

Salzburg (n =147) B stimme eher nicht zu

Vorarlberg (n = 123) 1 stimme nicht zu

keine Angabe
Steiermark (n = 575)

Karnten (n = 89)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

5.3.6 Anderungsvorschlige, Wiinsche und Anmerkungen

152 Evaluationsteilnehmerlnnen nutzten die Méglichkeit, am Ende des Fragebogens Anderungs-
vorschlage, Wiinsche und Anmerkungen zu notieren (Niederdsterreich: 13, Burgenland: 23, Salzburg:
12, Vorarlberg: 10, Steiermark: 81, Karnten: 13). Die einzelnen Kommentare sind in der
Detailauswertung (des jeweiligen Bundeslandes) aufgelistet.

5.3.7 Kennwerte

In der folgenden Tabelle gibt es eine Ubersicht iiber die berechneten Kennwerte (Mittelwert bzw.
Median) fiir Osterreich und die Bundesldnder. Die in Klammer angegebene Zahl (n) meint die Anzahl
der Gesamtteilnehmerinnen ohne Beriicksichtigung der fehlenden Werte.
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Tabelle 57 Kennwerte

L e e i e e
=

Alter der
Teilnehmerlnnen (in 331 31,9 342 324 331 334 331
Jahren)
Al elzs ek in 147 13,9 171 146 13,7 15 134
Monaten)

GroRe des Kindes (in cm) 78,5 78 80,4 78,4 76,6 79 77,3
Gewicht des Kindes (inkg) = 9,9 9,8 10,3 10 96 10,1 9,5

BMI des Kindes (kg/m2) 16, 16,1 16,1 16,5 16,1

e e oo e T .

Zufriedenheit mit organi-

satorischem Ablauf* 1 1 1 1 1 1 1
Zuf'rledenlhelt mit 1 1 1 1 1 1 1
Trainerln

Zufriedenheit mit

Inhalten des 1 1 1 1 1 1 1
Erndhrungsworkshops®

Zufriedenheit mit Erndh-

rungsworkshop 1 1 1 1 1 1 1
insgesamt’

Der Workshop en’ghlelt 1 1 1 1 1 1 1
praxis-nahe Tipps

Zuversicht, Inhalte und

Empfehlungen des 1 1 1 1 1 1 1

Workshops umsetzen zu
kénnen’

! (1) zufrieden, (2) eher zufrieden, (3) eher nicht zufrieden, (4) nicht zufrieden
2 (1) stimme véllig zu, (2) stimme eher zu, (3) stimme eher nicht zu, (4) stimme nicht zu

5.3.8 Kreuztabellen

Folgende Tabellen zeigen die Antworthadufigkeiten zu den Fragen Werbung fiir den Workshop,
Selbstwirksamkeit, praxisnahe Tipps, Zufriedenheit und Workshop-Themen von besonderem
Interesse nach Schulausbildung bzw. nach Staatsangehorigkeit. Die hdufigste Angabe ist jeweils rot,
die seltenste gelb hinterlegt. Es sind keine wesentlichen Zusammenhange erkennbar.
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Werbung

Selbstwirksamkeit

praxisnahe Tipps

Tabelle 58 Antworthdufigkeiten zu Werbung nach Ausbildung in %
Schulausbildung

Angabening UM/FH BHS/AHS BMs  PML  poL AE‘:'C';]L k. A.
(Sitlzll(I:‘mbulatorlum, MuKiPa- 52 4,8 5.4 38 0 - 0
Kinderarzt/arztin 6,3 6,3 2 5 9,1 0 0
Apotheke 0,4 0,3 0 0 0 0 0
Allgemeinmedizinerin 1,3 0,6 1,4 1,7 0 0 0
Homepage GKK 15 128 136 133 182 (13331 o
Facebook 5,4 4,2 109 10 o B33 13
\;\;ww.rlchtlgessenvonanfangan. 4,8 51 48 25 0 0 0
andere Internetseite 2,3 1,8 2 1,2 0 0 0
Zeitschrift GKK 2,9 2,4 3,4 3,3 0 0 0
Aussendung GKK 1,5 3 2 0,8 0 0 0
Freundinnen, Familie 25,1 266 197 242 273 o [s71
Sonstige 298|822 [1sa7 T a2 [Mas5T o 286
Tabelle 59 Antworthdufigkeiten zu Selbstwirksamkeit nach Ausbildung in %
Schulausbildung
Angabeninge UN/FH  BHS/AHS BMs  PML  POL AE‘:';I k. A.

stimme eher zu 368 369 355 367 4550 O

stimme eher nicht zu 1,1 1,6 0 1,3 0 0

stimme nicht zu 0,2 0 0 0 0 0 0

k. A. 0,2 2,3 1,4 0,4 9,1 0 0
Tabelle 60 Antworthdufigkeiten zu praxisnahe Tipps nach Ausbildung in %

Schulausbildung

Angabennoe UN/FH  BHS/AHS BMS  PML PO AE‘;'CEI k. A,
stimme eher zu 29,8 26,8 31,9 32,7 36,4 0
stimme eher nicht zu 2,4 2,3 0 1,3 0 0
stimme nicht zu 0,4 0 0 0 0 0 0
k. A. 0,4 1,3 0,7 0 9,1 0 0
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Tabelle 61 Antworthdufigkeiten zu Themen nach Ausbildung in %
Schulausbildung

) Angabenno, UN/FH BHS/AHS BMs  PML  POL AE‘;'CT]I k. A.
L eher zufrieden 10,6 0 0 16,7
;g_ eher nicht zufrieden 0,4 0,3 0 0 0 0 0
R nicht zufrieden 0 0 0 0 0 0 0
k. A. 1,3 1,6 1,4 0,9 0 0 0
Tabelle 62 Antworthdufigkeiten zu Information nach Ausbildung in %
Schulausbildung
Angabenno UN/FH  BHS/AHS BMs  PML  POL AE‘:'CT]L k. A.
Entwicklung des Kindes 27,5 28,5 667 273
Erndhrung/Lebensmittel ----- 0 -
§ Zubereitung, Hygiene 10,2 10,9 0 9,1
l.“g’ veg., vegane Erndhrung 3,6 3,6 4 2,4 4,3 0 0
Allergien, Unvertragl. 4,3 5,7 7,3 6,7 4,3 0 9,1
Bewegung 3,3 4,3 6,2 5,3 4,3 33,3 9,1
Tabelle 63 Antworthdufigkeiten zu Werbung nach Staatsangehérigkeit in %
Staatsangehorigkeit
Angaben in %  Osterreich andere k. A.
GKK Ambulatorium, MuKiPa Stelle 4,9 3,9 0
Kinderarzt/arztin 5,2 10,5 0
Apotheke 0,3 0 0
Allgemeinmedizinerin 1,3 0 0
0o Homepage GKK 13,9 14,5 0
_§ Facebook 6,5 9,2 0
@ www.richtigessenvonanfangan.at 4,3 5,3 0
= andere Internetseite 1,9 1,3 0
Zeitschrift GKK 2,8 3,9 0
Aussendung GKK 1,9 0 0
Freundinnen, Familie 25,3 18,4 0

Sonstige* S o379 100
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7. Anhang

7.1 Zusatzliche Informationen zu Erndahrung in der Schwangerschaft

Andere Staatsbiirgerschaft

Deutschland (46), Slowakei (14), Ungarn (12), Kroatien (6), Rumanien (6), Bosnien (5), Polen (5),
Tschechien (4), Ukraine (4), Bulgarien (3), China (3), Italien (3), Russland (3), Schweiz (2), Serbien (2),
Slowenien (2), Argentinien (1), Brasilien (1), Deutschland/Tschechien (1), GroRbritannien (1),
Indonesien (1), Japan (1), Kamerun (1), Kolumbien (1), Lettland (1), Madagaskar (1), Mazedonien (1),
Mexiko (1), Moldau (1), Mongolei (1), Nigeria (1), Spanien (1), Thailand (1), Tirkei (1), Vietnam (1)

Andere Werbung fiir den Workshop

Krankenhaus/Hebamme/Arzt (61):

Hebamme (32), Krankenhaus (3), Zahnarzt (3), Hebammenberatung (2), KH Eisenstadt (2), LKH-
Deutschlandsberg (2), Sanatorium

Leonhard (2), BH Briider (1), BHB-Geburtsklinik (1), Familienhebammen (1), Hebamme, Information
im MKP (1), Hebamme, Speisesaal

LKH-Feldbach (1), Hebammenzentrum (1), Hebammenzentrum (Teilnehmerin) (1), Infoabend LKH
Villach (1), KH BHB (1), KH Géttlicher Heiland (1), KH Hallein (1), KH St. Veit/Glan (1), Krankenhaus
Spittal (1), Wilheminenspital (1), im Krankenhaus (1)

Zeitung (53):

Bezirksblatt (14), Tips (12), Zeitung (12), Karntner Woche (2), AK Zeitung, Flyer beim Hausarzt (1),
Gemeindenachrichten

Markt Hartmannsdorf (1), Gemeindezeitung (1), Inserat Zeitung (1), Medien (1), Regionale
Wochenzeitung (1), Rundschau (1), Veranstaltungsblatt der

Stadt Mirzzuschlag (1), Wochenzeitung (1), Xund (1), Zeitschrift (1), Zeitungsinserat (1), vhs
Kursheft (1)

Elterngruppe (36):

ProMami (7), Mitterstudio Tulln (6), EKIZ (5), Anruf v. ProMami (2), EBZ Hartberg (2), EKIZ Hermagor
(2), Elternschule (2), EBZ (1), EKIZ Wagna (1), EKIZ-Voitsberg (1), EKIZ-Weiz (1), Eltern-Kind-Zentrum
Wickelrucksack (1), Erdenlichtpraxis (1), Im EBZ angerufen, welche

Kurse es gibt! (1), Info durch ProMami (1), KIZ Sollenau (1), Matea (1)

Infomaterial (36):
Flyer (4), Aussendung Barmh. Briider (3), Mutter-Kind-Box (3), Unterlagen OOGKK (2), Baby Start Set
vom FA (1), Beiblatt (1), Broschiir v. Babybox (1), Broschiire (1), Broschiire EBZ (1), Broschiire beim
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Gyn. (1), Flyer SALK (1), Flyer bei Hausarztin (1), Flyer beim Arzt (1), Flyer in Schule (1), Flyer in der KK
(1), Flyer von FA (1), Folder (1), Folder Frauenarztin (1), Folder beim Hausarzt (1), GKK-Kalender 2016
(1), Gemeinde Folder (1), Kindergartenbroschiire (1), LKH Poster (1), Plakat beim Hausarzt (1),
Schwangerschaftskoffer (1), Werbung (1), Werbung im Spital (1), Zahnarzt, Flyer (1)

Arbeitsumfeld (25):

Arbeit (4), Arbeitskollegin (4), AG VOEST (1), Arbeit (Kages) (1), Arbeit LKH (1), Arbeit, Broschiire (1),
Arbeite im KH Linz (1), Arbeitgeber (1), Arbeitsamt, GKK (1), Arbeitskollegen (1), Arbeitskontext (1),
Betriebsarzt Infineon (1), Bin selbst Hebamme (1), Dienstgeber (1), GKK Arbeitgeber (1), LKH-Graz,
Dienststelle (1), Mitarbeiter GKK (1), WGKK Mitarbeiter (1), beruflich (1)

Sonstiges (16):

BVA Ernahrungsberatung (1), Betreuerin (1), E-Mail (1), Erndhrungsberatung U3Med (1), Gemeinde
(1), Gemeinde-Veranstaltungen (1), Ich wurde angerufen. (1), Interesse (1), Koch (1), Personlich (1),
SN (1), Schwangerschaftsyoga (1), Vital Akademie (1), andere Schwangere (1), selbst informiert (1),
von der letzten SS (1)

Geburtsvorbereitung (6):

Geburtsvorbereitungskurs  (3), Geburtsvorbereitungskurs KH Bad Ischl (1), ProMami
Geburtsvorbereitungskurs (1), Schwangerschaftsgymnastik (1)

Workshop/Seminar (6):

Beikost Workshop (1), Fortbildung Land Steiermark, 1 - 3 jahrige Workshop. (1), Seminar PEPP (1),
bereits einen GKK Workshop gemacht (1), von der Vortragenden Fr Brandstatter (1), vorherige
Workshops (1);

Rundfunk (5): Radiowerbung (3), TV Spot (1), TVSpot ORF (1)

GKK (4): GKK (2), GKK direkt (1), GKK vor Ort (1)

Internet (4): Internet (2), EKIZ-Seite im Internet (1), SS-Website (1)

Didtologin (3): Diatologin (3)

Magistrat (1): MA 11 (1)

Messe (1): Baby-Kind-Messe (1)
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7.2 Zusatzliche Informationen zu Erndahrung (in der Stillzeit und) im Beikostalter

Andere Staatsbiirgerschaft

Deutschland (80), Ungarn (23), Polen (10), Rumanien (10), Italien (8), Russland (8), Ukraine (8),
Bosnien (7), Kroatien (7), Slowakei (7), Serbien (6), Tschechien (6), China (5), Slowenien (5), Spanien
(4), Frankreich (3), Schweiz (3), Syrien (3), Bulgarien (2), Finnland (2), Iran (2), Mongolei (2), Peru (2),
Thailand (2), Tirkei (2), Bulgarien/Venezuela (1), Dominikanische Republik (1), Estland (1), Georgien
(1), Indien (1), Irland (1), Kosovo (1), Lettland (1), Liechtenstein (1), Mazedonien (1), Nigeria (1),
Pakistan (1), Portugal (1), Taiwan (1), USA (1)

Sonstige Informationsquellen fiir das Thema Erndhrung

Elterngruppe (24):

Familienberatung (6), Mutterberatung (4), EBZ (3), Elternberatung Stadt Graz (2), Babygruppe (1),
EBZ Fernitz (1), EBZ Gruppe (1), EBZ Trofaiach (1), EKI-Gruppe (1), EKIZ (1), Elternberatung (1),
Elternberatung, GroRer Weg, 1220 Wien, Essling (1), Mofa-Betreuung Villach (1)

Sonstige (10):
andere Mitter (2), Bekannte (1), Dieser Vortrag (1), Erfahrung 1 Kind (1), Facebook Gruppen (1), In
meinem Inneren. (1), Info-Abende, bzw. Info-Veranstaltungen (1), Projekt Frihe Hilfen (1),

Stillambulanz (1)

Workshop/Seminar (5): GKK Workshop (1), Seminare, Workshops (1), Vortrage (1), Workshop (1), ev.
Vortrag (1)

Arbeitsumfeld (3): Durch meine Ausbildung auf der Gebar-Station (1), Im Zuge meiner Ausbildung zur
Dipl. Erndhrungstrainerin (1), bin selber Hebamme --> wollte mir Tips im Alltag holen beim selbst
zubereiten (1)

Fachberatung (2): Didtologin (1), Erndahrungswissenschafterin (1)

Apotheke (1): Apotheke (1)

Arzt/Arztin (1): Gynakologln (1)
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Andere Werbung fiir den Workshop

Elterngruppe (236):

EBZ (37), EKIZ (33), Babytreff (30), EBZ Fernitz (21), EBZ Halbenrain (11), ProMami (10),
Kamptalerchen (9), Stillgruppe (9), Elternberatung (6), Mitterstudio (5), Elternberatungsstelle (4),
MATEA (4), EBZ Hartberg-Furstenfeld (3), Eltern-Kind-Zentrum Hermagor (3), Familientreff (3),
Hebammenzentrum (3), Mutterstudio Tulln (3), Praxis Manipura (3), Babytreff Fischamend (2), EKI-
Gruppe (2), EKIFAZ (2), Mditterberatung (2), Baby Treff (1), Babycouch (1), Babygruppe (1),
Babymoms (1), EBZ Bruck (1), EBZ Hartberg (1), EBZ Mariazell (1), EBZ Voitsberg (1), EBZ-Bruck (1),
EBZ-Fernitz (1), EKIFAZ Haag (1), EKIZ Aichfeld (1), EKIZ Gleisdorf (1), EKIZ Paldau (1), EKIZ Voitsberg
(1), EKIZ-Wagna (1), Eltern-Kind-Stelle (1), Elternberatung Stadt Graz (1), Familienberatung (1),
Kamptalerchen Programmheft (1), Kindergruppe (1), MATEA Lungau (1), MIMO Broschiire (1),
Manipura (1), Manipura Hebamme (1), Mofa Villach (1), Mutterberatung Regau (1), Seepferdchen
Treffen (1), Stillambulanz (1), Stillgruppe Herzogenburg (1), Zwergerltreff (1)

Krankenhaus/Hebamme/Arzt (211):

Hebamme (103), Frauenarzt/-drztin (60), Familienhebammen (8), LKH (6), Krankenhaus (4), LKH-
Deutschlandsberg (3), KH (2), Barmherzige Brider (1), Bettina (Hebamme) (1), Gyn. Feldbach (1),
Hebamme WSP (1), Hebamme, Gynakologin (1), Hebamme/Babytreff (1), Hebammenberatung (1),
Hebammengesprach (1), KH Barmherzige Briider (1), KH Eisenstadt (1), KH Hallein (1), Kinderklinik
(1), Krankenhaus Grieskirchen (1), Krankenhaus Hanusch (1), Krankenhaus bei Geburt (1), LKH FK (1),
LKH-Aushang (1), LKH-Graz/Arbeit (1), MKP / Gynakologe/Gynakologin (1), Mutter-Kind-
Box/Frauenarzt (1), Privatklinik Ragnitz (1), Stillberaterin - LKH Steyr (1), Wels Krankenhaus (1), im
Krankenhaus (1), Arztin im LKH-Graz (1)

Sonstiges (49):

Familienkarte 00 (11), Fr. XY (3), Referentin BFI (3), BH (2), Eigeninteresse (2), FIM (2), Fernitz (2),
Gemeinde (2), von Fr. XY (2), AK (1), AM Schérding (1), Amanda (1), Bekannte (1), Bildungsprogramm
(1), D S A - Rohrleitner (1), Diakonissen (1), Erste Info Geburt (1), FH Burgenland (1), Friihe Hilfen
Karnten (1), Frihférderung (1), Gemeinde Zurndorf (1), Gemeindegeschenk (1), Jugendamt (1),
Kalender (1), Kinderbuch Kinder in Wien (1), Projekt Gut begleitet von Anfang an. (1), Unterlagen,
weil nicht mehr woher (1), VN (1), andere Schwangere (1)

Infomaterial (48):

Mutter Kind Box Broschiire (4), Broschire (3), EKIZ Programm (2), EKIZ-Broschiire (2), Folder (2), Baby
Box (1), Beilage im Mutter-Kind-Pass (1), Broschiire "Elternbildung" der MA (1), Broschiire - nut
Mutter-Kind-Pass Unterlagen (1), Broschiire Babys erstes Loffelchen (1), Broschiire KH St. Veit/Glan
(1), Broschire v. Infostelle/Krankenhaus (1), Broschiire/Flyer vom FA (1), Broschiire/Leaflet
(Hebammenzentrum?/Wickelrucksack) (1), EBZ Info-Schreiben (1), EKIZ Broschire (1), EKIZ
Programmheft (1), EKIZ Weiz Programm (1), Eltern-Kind-Zentrum, Broschire lag auf (1), Flyer (1),
Flyer Gemeinde (1), Flyer Gynakologe (1), Flyer, Mutter-Kind Box (1), Folder bei Gemeinde (1), Folder
d. GKK (in Mutter-Kind Box) (1), Folder erhalten (1), Frauenarzt Folder (1), Frauenérztin Folder
aufgelegen (1), GKK Plakate (1), Gemeindebroschiire (1), Heft Elternbildung, Krankenhaus Villach,

Richtig essen von Anfang an!



Informationsabend zur Geburt, Veranstaltungsreihe (1), Info vom EKIZ (1), Kursheft von St.Martin (1),
Programm EBZ (1), Programm Kamptalerchen (1), Uni Aushang, Gyn. Aushang (1), Werbung (1),
Werbung/Aushang Spar (1), Willkommens-Package im KH (1), Zahnarzt/Folder (1)

Zeitung (44):

Bezirksblatt (15), Zeitung (9), Gemeindeblatt (4), Tips (3), Stadtmagazin Deutschlandsberg (2),
Zeitschrift (2), BVZ Zeitung (1), EKIZ-Zeitschrift (1), Frauendrztin, Bezirksblatt (1),
Gemeindenachrichten (1), Gemeindezeitung (1), Kleine Zeitung (1), Karntner Bauer (1), Woche,
kleine Zeitung (1), Wochenzeitung Anzeige (1)

Workshop/Seminar (38):

EWS (8), Trainerin (4), Gevan (3), Kurs (2), Revan Vortrag 1 (2), Vohergehender WS (2), Vortragende
(2), beim 1. Vortrag (2), 1. Workshop; Gesund Essen von Anfang an (1), Besuch Workshop Essen in
der SS (1), Das ist mein 2. Workshop (1), Ernahrung SS (1), Erndhrung in der GKK (1), Kurs Ermahrung
in der Schwangerschaft und Stillzeit (1), Kurs-Vortragende (1), Kursleiterin (1), Vortrag "Richtige
Erndhrung in der Schwangerschaft" (1), Vortrag GKK "Erndhrung in der Schwangerschaft und
Stillzeit". (1), War auch beim 1. Kind. (1), War bereits beim EWS (1), Workshop Gevan (1)

Arbeitsumfeld (17):

Angestellte GKK (2), Arbeit (2), Arbeitskollegin (2), Ausbildung (2), Beruf (2), GKK-Mitarbeiterin (2),
Arbeit + voriger SSW-Workshop (1), Arbeit - LKH (1), Arbeitgeber (1), Startpaket in der Arbeit (1), ich
arbeite bei der GKK (1)

E-Mail/Post (13):

Brief per Post (3), E-Mail Einladung (2), Ausschreibung (1), Babymamas-Newsletter (1), E-Mail (1), EBZ
E-Mail (1), EBZ Newsletter (1), MATEA Newsletter E-Mail (1), Newsletter BABYMAMA (1), e-mail
Zusendung (1)

Geburtsvorbereitung/Riickbildung (11):

Geburtsvorbereitungskurs ~ (4),  Geburtsvorbereitungskurs  d. Familienhebammen  (2),
Geburtsvorbereitungskurs, Krankenhaus (1), Rickbildung Fr. XY (1), Rickbildungsgymnastik (1),
Ruckbildungskurs Stadt Wien (1), Schwangerschaftsgymnastik Magistrat (1)

Versicherungstrdger (8):
GKK (3), Abteilung Ges (1), SVA-Bauern (1), WGKK Kundenzentrum (1), Zuschrift GKK (1), Zusendung
GKK (1)

Fachberatung (6):
Diatologin (1), Diatologin - Freundin (1), Didtologin Fr. XY (1), Diatologinnen (1), Erndhrungs-
beraterin (1), Fr. XY (1)

Magistrat (4): MA. (1), Magistrat Klagenfurt (1), Magistratisches Amt (1), Mappe Magistrat (1)
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Rundfunk (2): Radio (2)

7.3 Zusatzliche Informationen zu Erndhrung fiir ein- bis dreijahrige Kinder

Andere Staatsbiirgerschaft

Deutschland (34), Italien (4), Schweiz (3), Tschechien (3), Bosnien (2), Brasilien (2), Griechenland (2),
Kroatien (2), Polen (2), Rumanien (2), Slowakei (2), Costa Rica (1), Finnland (1), Frankreich (1), Ghana
(1), Kirgisistan (1), Moldawien (1), Pakistan (1), Portugal (1), Slowenien (1), Spanien (1), Ukraine (1),
Ungarn (1)

Sonstige Informationsquellen fiir das Thema Erndhrung

Sonstige (19):

Fiirsorge (8), Keine Angabe (2), Alles was mir zufliegt! (1), Essen von allem - mit MaR und Ziel (1), In
meinem Inneren (1), Kinderklinik Graz (1), TCM (1), Youtube (1), andere Eltern (1), andere Mutter (1),
spezielle Sendungen (1)

Elterngruppe (10):

Stillgruppe (2), EBZ (1), EBZ-Fernitz (1), Elternberatung (1), Kids und Co Baden (1), Kleinkindtreffen,
Spielgruppe (1), Mutter Kind Zentrum (1), Mutterkindberatung (1), Stillrunde (1)

Workshop (9): Workshops (4), Vortrage (2), EWS (1), Fortbildung (1), GKK Workshops (1)

Hebamme (8): Hebamme (8)

Fachberatung (3): Stillberaterin (2), Ernahrungsberatung (1)

Arbeitsumfeld (2): Erndhrungsberaterausbildung (1), beruflich informiert (1)

Versicherungstrdger (2): GKK (1), VGKK (1)

Infomaterial (1): NO Broschiire des Landes NO (1)
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Andere Werbung fiir den Workshop

Elterngruppe (173):

EBZ (33), EKIZ (24), EBZ Fernitz (11), Kamptalerchen (10), Purzelbaumgruppe (8), EBZ Halbenrain (5),
EBZ Trofaiach (5), EKIZ Feldbach (5), ProMami (5), EKI (4), Mutter-Kindberatung (4), Pepp (4),
Mutterberatung (3), Babycouch (2), EBZ Bruck (2), EBZ Mariazell (2), EKI-Gruppe (2), EKIZ Hermagor
(2), Kindergruppe (2), Seebodner Seepferdchen (2), Spielgruppe (2), Zwergltreff (2), Babytreff (1),
Betreuungseinrichtrung (1), EBZ Hartberg (1), EBZ Mariazell, Fr. XY (1), EBZ-Leiterin (1), EKI Paldau (1),
EKI-Paldau (1), EKIZ Aichfeld (1), EKIZ-Feldbach (1), EKIZ-Hartberg (1), Elternberatung (1), Elternschule
(1), Familienpass Paldau (1), Familientreff StraRgang (1), Fr. XY EBZ (1), Fr. XY, EKI Paldau (1), Fr. XY,
Eltern-Kind-Gruppe (1), Hebammenordination Erdenlicht (1), Kids und Co Baden (1),
Kinderspielgruppe (1), Kindertreff (1), Kursangebot Kamptalerchen (1), Kurstibersicht St. Martin (1),
MATEA (1), MATEA Mariapfarr (1), Mamigruppe (1), Muki-Beratung St. Lambrecht (1), Muki-Gruppe
(1), Mutter-Kind-Gruppe (1), Mutterkind Zentrum (1), Spielegruppe und Kinder (1), Spielgruppe im
Ort (1), Spielraum Pellenraum (1), Zwergltreff Bodensdorf (1)

Workshop/Seminar (46):

Trainerin (4), vorheriger Workshop (4), BK-Workshop (3), Beikost-WS (3), Workshop Babys 1.
Loffelchen (3), Vortragende (2), Workshop Beikost (2), andere Kurse (2), vorherige Kurse (2),
vorherige Vortrage (2), 1.Workshop fiir Beikost (1), Aufbau aus 1. Kurs (1), BFI-Kurs (1), Beikost (1),
Beikost-WS, E-Mail (1), Besuch der anderen Kurse (1), EWS (1), Info vom 1. WS (1), Kurs (1),
Kursvortragende (1), Leitung (1), Leitung Fr. XY (1), Richtig Essen Vortrag (1), Vortrag Inatura (1),
Vortrag: Richtig essen von Anfang an/Hebamme (1), Workshops (1), aus den Vorkursen (1), beim 1.
Workshop (1), letzter Workshop (1)

Zeitung (29):

Bezirksblatt (11), Zeitung (5), Gemeindezeitung (2), BVZ, BRO Artikel (1), Inserat (1), Kronen Zeitung
(1), Lokalzeitung (1), Medien (1), Medien Zeitung (1), Schloss St. Martin-Zeitschrift (1), Unterkarntner
Zeitung (1), Xund News (1), Zeitungsinserat (1), lokale Zeitung Inserat (1)

Infomaterial (27):

Aushang (2), EKIZ-Programm (2), EKIZ-Zeitschrift (2), Plakat (2), Aushang EBZ (1), Aushang
Kindergarten (1), Broschire EKIZ Fischamend Kursprogramm 2016 (1), EKIZ-Broschire (1), EKIZ-
Folder (1), EKIZ-Kobenz Heft (1), EKIZ-Prospekt (1), Familien Broschiire (1), Flyer (1), Flyer Babys
erstes Loffelchen (1), Folder-Ankiindigung (1), Infoheft EKIZ Seeboden (1), Kamptalerchen-Programm
(1), Mitteilung in Henndorf (1), Mutter-Kind-Box (1), ProMami Folder (1), ProMami Zeitschrift (1),
Spielgruppe/Flyer (1), Veranstaltungskalender Bad Gleichenberg (1)

Kinderbetreuung (26): Kindergarten (11), Kinderkrippe (11), Krabbelgruppe (2), Krippe (2)
Sonstiges (22):

Gemeinde (2), BFI (1), BMG (1), Fr. P6chhacker (1), Fr. XY (1), Firsorge (1), Gemeinde Fr. XY (1),
Gemeinde St. Stefan (1), Gemeindeaktion, Eltern-Kind-Bildung (1), Habe zuféllig vorbeigeschaut! (1),
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Home (1), Inatura (1), Jugendamt (1), KG (1), Kalender (1), Kinderberatung (1), Kurhaus (1),
Mundpropaganda (1), Mutter aus der Spielgruppe (1), Referentin BFI (1), VN (1)

Krankenhaus/Hebamme/Arzt (21):
Hebamme (11), Frauenarzt/-arztin (5), Hebamme/per Mail (1), LKH St. Veit (1), LKH, Gynakologe (1),
LKH-Feldbach (1), LKH-Graz (1)

E-Mail/Post (20):

Per Mail (5), E-Mail (3), E-Mail GKK (3), Ausschreibung Krippe (1), E-Mail GKK aufgrund Beikost-
Seminar (1), E-Mail Newsletter (1), FGZ, E-Mail-Erinnerung (1), Gemeinde Ausschreibung (1),
Gemeindebrief (1), Newsletter (1), Newsletter GKK (1), per Post (1)

Arbeitsumfeld (13):

Durch die Arbeit (4), Arbeitgeber (2), Arbeit (1), Arbeitsstelle (1), Ausbildung BFI (1), Ausbildung
Tagesmutter (1), BFI-Ausbildung (1), Dienstgeber (1), TM/TV/KB Kurs (1)

Versicherungstrdger (4):
E-Mail von GKK-Newsletter (1), Einladung VGKK (1), GKK Newsletter (1), SVA-Bauern (1)

Messe (2): Gesundheitsmesse (1), Messe (1)
Fachberatung (1): Diatologin (1)

Magistrat (1): Magistrat Klagenfurt (1)
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7.4 Fragebogen zu den Workshops
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®

Fragebogen — Ernahrung in der Schwangerschaft (und Stillzeit)

1) Datum: 2) Kursort:
3) Wie alt sind Sie? Jahre 4) Schwangerschaftswoche (SSW):
5) Ihre wievielte Schwangerschaft ist das? Meine . Schwangerschaft

6) Haben Sievor zustillen? Oja O nein
7) Wie grof sind Sie? m 8) lhr jetziges Gewicht? kg
9) lhr Gewicht vor der Schwangerschaft? kg

10) Welche Staatsangehorigkeit haben Sie? Q Osterreich O Andere:

11) Welche ist lhre hochste abgeschlossene Ausbildung? (Nur eine Antwortméglichkeit)

Q Pflichtschule ohne Abschluss U Berufsbildende héhere Schule (HTL, HAK,
U abgeschlossene Pflichtschule ohne Lehre Kolleg,...) bzw. Allgemein-bildende héhere
Q Pflichtschule mit Lehre Schule (AHS)

U Berufsbildende mittlere Schule U Fachhochschule (FH)/ Universitat

(Fachschule, Handelsschule,...)
12) Woher haben Sie von diesem Workshop erfahren? (Mehrfachantworten méglich)

0 GKK Ambulatorium/ Gesundheitszentrum/ O www.richtigessenvonanfangan.at
Mutter Kind Pass Stelle U andere Internetseite:

U Gynikologin/Gynakologe O Zeitschrift GKK

U Apotheke U Aussendungen der GKK

U Allgemeinmedizinerin (Hausarzt/arztin) U Familie/Freundinnen

U Homepage GKK U Sonstiges:

U Facebook
Wie zufrieden waren Sie... zufrieden eher eher. nicht ni.Cht

zufrieden zufrieden zufrieden
13) mit dem organisatorischen Ablauf d d a a
(Anmeldemodalitat, zeitlicher Ablauf,...)

14) mit meinem/meiner Trainerin a a Q a
15) mit den Inhalten des Workshops a d a a
16) insgesamt mit dem Workshop a d a a

)

17) Wie sehr stimmen Sie der folgenden Behauptung zu: Der Workshop enthielt viele praxisnahe
Tipps zur Umsetzung der Erndhrungsempfehlungen im Alltag.

stimme vollig zu stimme eher zu stimme eher nicht zu stimme nicht zu

d a a d
18) Wie zuversichtlich sind Sie, die heute gehorten Inhalte und Empfehlungen umsetzen zu kénnen?

sehr zuversichtlich eher zuversichtlich weniger zuversichtlich gar nicht zuversichtlich

a Q a a

19) Haben Sie sonstige Anderungsvorschlige/Wiinsche/Anmerkungen?

20) Ihr zustandiger Versicherungstrager

O WGKK O SGKK O KGKK O SvA O VAEB
O NOGKK O O0OGKK O TGKK O svB O BKK
O BGKK O STGKK O VGKK O BVA O Andere Versicherungsanstalt

Herzlichen Dank fiir Ihre Mitarbeit!
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Fragebogen — Erndhrung (in der Stillzeit und) im Beikostalter

1) Datum: 2) Kursort:
3) Sie kommen als U Mutter U vater U Interessierte/r:
4) Wie alt sind Sie? Jahre

5) Welche Staatsangehorigkeit haben Sie? Q Osterreich QO Andere:

6) Welche ist Ihre héchste abgeschlossene Ausbildung? (Nur eine Antwortméglichkeit)

Q Pflichtschule ohne Abschluss U Berufsbildende héhere Schule (HTL, HAK,
U abgeschlossene Pflichtschule ohne Lehre Kolleg,...) bzw. Allgemein-bildende héhere
Q Pflichtschule mit Lehre Schule (AHS)

U Berufsbildende mittlere Schule O Fachhochschule (FH)/Universitat

(Fachschule, Handelsschule,...)

7) Woher haben Sie von diesem Workshop erfahren? (Mehrfachantworten maglich)

U GKK Ambulatorium/ Gesundheitszentrum/ O www.richtigessenvonanfangan.at
Mutter Kind Pass Stelle U andere Internetseite:

U Kinderarzt/arztin O Zeitschrift GKK

U Apotheke U Aussendungen der GKK

U Allgemeinmedizinerin (Hausarzt/arztin) U Familie/Freundinnen

U Homepage GKK U Sonstiges:

U Facebook

8) Ist das Kind, fiir das Sie den Workshop besuchen, schon geboren?

QJa U Nein

Falls das Kind noch nicht geboren ist
9) Haben Sie (bzw. die Mutter des Kindes) vor das Kind zu stillen? OJa ONein

Falls das Kind bereits geboren ist
10) Geburtsdatum lhres Kindes (TT.MM.JJJJ):

11) Wurde oder wird das Kind gestillt? dJa U Nein
12) Wurde Beikost bereits eingefiihrt? UJa U Nein wenn nein, weiter zu Frage 14

13) Wie alt war lhr Kind bei Einfiihrung von Beikost? In der . Lebenswoche

14) Wo informieren Sie sich noch tiber das Thema Ernahrung lhres Kindes? (Mehrfachantworten maglich)

a) O Familie/Freundinnen d) QSstillberaterin oder h) [ Sonstige:
b) QO Kinderarzt/arztin Stillgruppe
c¢) QHebamme oder e) U Broschiire ,Babys erstes .
Kinderkranken- Loffelchen”
schwester/-pfleger f) O Blcher/Zeitschriften

g) Uinternet

Bitte umdrehen!
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15) Kennen Sie die Broschiire ,Babys erstes Loffelchen“? OJa W Nein

Wenn nein, weiter zu Frage 17

16) Falls ja, finden Sie die Information hilfreich? Ja U Nein

Wie zufrieden waren Sie... zufrieden eher eher. nicht ni.Cht
zufrieden zufrieden zufrieden
17) mit dem organisatorischen Ablauf d d a a
(Anmeldemodalitat, zeitlicher Ablauf,...)
18) mit meinem/meiner Trainerln a a Q Q
19) mit den Inhalten des Workshops u Q a a
20) insgesamt mit dem Workshop d d a a

21) Wie sehr stimmen Sie der folgenden Behauptung zu: Der Workshop enthielt viele praxisnahe Tipps zur
Umsetzung der Erndhrungsempfehlungen im Alltag.

stimme vollig zu stimme eher zu stimme eher nicht zu stimme nicht zu

Q Q Q Q

22) Wie zuversichtlich sind Sie, die heute gehorten Inhalte und Empfehlungen umsetzen zu kénnen?

sehr zuversichtlich eher zuversichtlich weniger zuversichtlich gar nicht zuversichtlich

Q Q Q Q

23) Haben Sie sonstige Anderungsvorschlage/Wiinsche/Anmerkungen?

24) |hr zustandiger Versicherungstrager

O WGKK O SGKK O KGKK O svA O VAEB
O NOGKK O 0OGKK O TGKK O svB O BKK
O BGKK O STGKK O VGKK O BvA O Andere Versicherungsanstalt

Herzlichen Dank fiir Ihre Mitarbeit!
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Fragebogen — Erndhrung fiir ein- bis dreijahrige Kinder

1) Datum: 2) Kursort:
3) Sie kommen als O Mutter Q Vater QO Interessierte/r:
4) Wie alt sind Sie? Jahre

5) Welche Staatsangehorigkeit haben Sie? Q Osterreich O Andere:

6) Welche ist Ihre héchste abgeschlossene Ausbildung? (Nur eine Antwortméglichkeit)

O Pflichtschule ohne Abschluss

U abgeschlossene Pflichtschule ohne Lehre

Q Pflichtschule mit Lehre

U Berufsbildende mittlere Schule
(Fachschule, Handelsschule,...)

U Berufsbildende héhere Schule (HTL, HAK,
Kolleg,...) bzw. Allgemeinbildende héhere
Schule (AHS)

U Fachhochschule (FH)/Universitat

7) Woher haben Sie von diesem Workshop erfahren? (Mehrfachantworten méaglich)

0 GKK Ambulatorium/Gesundheitszentrum
Q Kinderarzt/arztin

O www.richtigessenvonanfangan.at
U andere Internetseite:

U4 Allgemeinmedizinerin (Hausarzt/arztin) O Zeitschrift GKK

U Apotheke U Aussendungen der GKK
U Homepage GKK U Familie/Freundinnen
U Facebook U Sonstiges:

8) Wie alt ist das Kind, fiir welches Sie den Workshop besuchen?

Alter des Kindes: Jahre Monate
9) Korpergrolle des Kindes: cm 10) Geschlecht des Kindes: O weiblich
11) Kérpergewicht des Kindes: kg 9 mannlich

12) Kennen Sie die Broschiire ,Jetzt ess ich mit den GroBen“?

OJa O Nein
Wenn nein, weiter zu Frage 14
13) Falls ja, finden Sie die Information hilfreich? OJa ONein

14) Wo informieren Sie sich noch tber das Thema Erndhrung von Kindern?

(Mehrfachantworten moglich)

i) O Familie/Freundinnen m) U Kinderbetreuung p) U Sonstiges:

j) O Kinderarzt/arztin

k) O Blicher/Zeitschriften

1) O Broschire ,Jetzt ess
ich mit den GrolRen”

(Tagesmutter, Krippen,

)

n) U Internet
o) U Allgemeinmedizinerin
(Hausarzt/arztin)

Bitte umdrehen!
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Wie zufrieden waren Sie... zufrieden eher eher. nicht ni.Cht
zufrieden zufrieden zufrieden
15) mit dem organisatorischen Ablauf des u Q a d
Workshops (Anmeldemodalitat, zeitlicher
Ablauf,...)
16) mit meinem/meiner Trainerln a a Q d
17) mit den Inhalten des Workshops u Q a d
18) insgesamt mit dem Workshop d d a a

19) Welches Thema war fiir Sie von besonderem Interesse? (Mehrfachantworten méglich)

U Entwicklung des Kindes/Essen lernen O Nahrungsmittelallergien und
U Erndhrung/Lebensmittel -unvertraglichkeiten
U Zubereitungs- und Hygienetipps U Bewegung

U Vegetarische und vegane Erndhrung

20) Wie sehr stimmen Sie der folgenden Behauptung zu: ,Der Workshop enthielt viele praxisnahe Tipps zur
Umsetzung der Erndhrungsempfehlungen im Alltag”.

stimme vollig zu stimme eher zu stimme eher nicht zu stimme nicht zu

Q Q Q Q

21) Wie zuversichtlich sind Sie, die im Workshop gehérten Inhalte und Empfehlungen praktisch umsetzen

zu kdénnen?
sehr zuversichtlich eher zuversichtlich weniger zuversichtlich gar nicht zuversichtlich
a a a a

22) Haben Sie sonstige Anderungsvorschlige/Wiinsche/Anmerkungen?

23) lhr zustandiger Versicherungstrager

O WGKK O SGKK O KGKK O SvA O VAEB
O NOGKK O O0OGKK O TGKK O svB O BKK
O BGKK O STGKK O VGKK O BVA O Andere Versicherungsanstalt

Herzlichen Dank fiir Ihre Mitarbeit!
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