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Kurzinfo zum
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3000 Mitarbeiter
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und Forscher.

Hauptquartier in Brüssel und 

Forschungseinrichtungen in 5 

Mitgliedsstaaten.



• (Fast) alle Kinder in der EU gehen in die Schule (50 Millionen 5-14-Jährige in der EU)

• Viele Schulkinder essen mindestens eine Hauptmahlzeit in der Schule

(Mittagessen 35% der täglichen Energiezufuhr + Snack?  ≥ 50%!)

• In der Schule gelernte Botschaften, Verhalten und Vorlieben können auch zuhause 

zum Tragen kommen

• Schulen sind ein geschütztes Umfeld

Ernährung zählt. Kinder zählen. Schulen zählen.



Schulverpflegungsstandards &
öffentliche Beschaffung von Lebensmitteln



freiwillig

verpflichtend

*EU27, Großbritannien1, Norwegen und Schweiz
http://dx.doi.org/10.2788/8214

Schulverpflegungsstandards in der EU*
- Daten von 2014 -

• Alle MS haben 

Schulverpflegungsstandards 

oder -richtlinien

• Verpflichtende Vorgaben in 

18 von 34 Standards

1 Großbritannien ist zum 01.02.2020 aus der EU ausgetreten

http://dx.doi.org/10.2788/8214


Warum?

• Plädoyer zur Berücksichtigung von 

Gesundheitsaspekten bei der öffentlichen 

Beschaffung von Lebensmitteln

Was?

• Praktische Anleitung zur Umsetzung existierender 

Richtlinien für gesunde Schulverpflegung in 

entsprechende Vertragssprache

http://dx.doi.org/10.2760/269508

Gesundheitsorientierte 
Lebensmittelbeschaffung

http://dx.doi.org/10.2760/269508


http://dx.doi.org/10.2788/33817

http://dx.doi.org/10.2788/95048

Toolkits – Warum und Was?

Warum?

• Schulen als geschütztes Umfeld nutzen

• “Alle” Kinder ansprechen

• Gesunde Ernährung und Lebensstil lehren

• Gute Ernährung für optimale Leistungsfähigkeit fördern

Was?

• Schlüsselkomponenten effektiver schul-basierter Interventionen zur Förderung der 

Aufnahme von Obst & Gemüse und Wasser

• Mit derartigen Interventionen verbundene Implementationsprobleme

• Gedanken zur Evaluierung während der Planung und Umsetzung der Interventionen

http://dx.doi.org/10.2788/33817
http://dx.doi.org/10.2788/95048


Vorgehensweise

https://ec.europa.eu/jrc/en/publication/eur-scientific-and-technical-research-reports/how-

promote-water-intake-schools-toolkit

https://ec.europa.eu/jrc/en/publication/eur-scientific-and-technical-research-reports/how-promote-water-intake-schools-toolkit


http://dx.doi.org/10.2788/33817

Kategorisierung der Interventionskomponenten 
- Lernbereich -

http://dx.doi.org/10.2788/33817


http://dx.doi.org/10.2788/33817

Kategorisierung der Interventionskomponenten 
- Lernumfeld -

http://dx.doi.org/10.2788/33817


http://dx.doi.org/10.2788/33817

Interessengruppen - Lernbereich -

http://dx.doi.org/10.2788/33817


Interessengruppen & Implementierungsprobleme

https://ec.europa.eu/jrc/en/publication/eur-scientific-and-technical-research-reports/how-

promote-water-intake-schools-toolkit

https://ec.europa.eu/jrc/en/publication/eur-scientific-and-technical-research-reports/how-promote-water-intake-schools-toolkit


(Lernumfeldinterventionen)

Prozess- und Ergebnisevaluation

https://ec.europa.eu/jrc/en/publication/eur-scientific-and-technical-

research-reports/how-promote-water-intake-schools-toolkit

https://ec.europa.eu/jrc/en/publication/eur-scientific-and-technical-research-reports/how-promote-water-intake-schools-toolkit


http://dx.doi.org/10.2788/33817

Merkmale effektiver Interventionen zur Förderung der 
Zufuhr von Obst, Gemüse und Wasser bei Kindern

• Agieren in mehreren Bereichen

• Lernbereich, Lernumfeld, Eltern

• Verbinden mehrere Komponenten

• Klassenunterricht, Spiele, Erfahrungslernen, Änderungen am POS/POC, 

Verhaltenstheorie, Aktivitäten mit der gesamten Familie

• Benennen Interessengruppen und beziehen diese ein

• Verständnis von Bedarf, Stärken und Interaktionen

• Antizipieren Barrieren und Strategien, diese zu überwinden

• Einschließlich unerwünschter Nebeneffekte und Fairnessproblemen

• Überwachen und bewerten Prozesse und Ergebnisse

• Um Auswirkungen und Verbesserungspotential zu erfassen

http://dx.doi.org/10.2788/33817


1 Großbritannien ist zum 01.02.2020 aus der EU ausgetreten

Lebensmittelbasierte Ernährungsrichtlinien 
(FBDGs)

• JRC-Übersicht der Empfehlungen aus nationalen FBDGs in der EU-

27 sowie Großbritannien1, Norwegen, Island, und Schweiz

• Validiert durch Mitgliedsstaaten

• In Englisch



• Einfachsprachliche Formulierung von Prinzipien der Ernährungsbildung, vorwiegend als 

Lebensmittel, zur Nutzung durch die Allgemeinbevölkerung

• Wichtiges Werkzeug zur Umsetzung der Ernährungspolitik in allen Bereichen

Die Rolle von FBDGs



• 23 von 32 FBDGs (72%) berücksichtigen Nachhaltigkeit im weiteren 

Sinne

• Lokale, saisonale Produkte

• 8 explizite Nennungen (25% aller FBDGs)

• Abwechslungsreiche, biodiverse Kost

• Pflanzenbasiert, weniger Fleisch

• Fisch aus nachhaltigen Quellen

• Verringerung von Lebensmittelabfällen

NB: diese 8 FBDGs datieren von 2014 und jünger

Nachhaltigkeitsüberlegungen in FBDGs



https://ec.europa.eu/jrc/en/health-knowledge-gateway/promotion-prevention/nutrition/food-based-dietary-guidelines

FBDG-Datenbank im Knowledge Gateway

• strukturierte und aktuelle Information (peer-reviewed)

• Vorrangige Themen zu Ernährung, körperlicher Aktivität, alkoholbedingten Schäden

• Weitere Themen im Bereich Prävention nicht-übertragbarer Krankheiten in Arbeit

https://ec.europa.eu/jrc/en/health-knowledge-gateway/promotion-prevention/nutrition/food-based-dietary-guidelines


Access-Datenbank mit Länderdaten



Nutrient profiling

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0213512

http://dx.doi.org/10.2787/24358

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0213512
http://dx.doi.org/10.2787/24358


Marketing-Toolkit – Warum und was?

http://dx.doi.org/10.2760/20329

Warum?

• Schutz von Verbrauchern, besonders Minderjährigen, vor 

Lebensmittel und Alkohol-Werbung und daraus resultierenden 

gesundheitlichen Problemen

Was?

• Checkliste wesentlicher Aspekte, die ein Marketing-Code 

enthalten sollte

• Praktische Anleitung – in der Form eines Inventars spezifischer 

Maßnahmen aus existierenden Marketing-Codes – für jeden der 

Aspekte in der Checkliste

• Herausforderungen durch digitales Marketing und mögliche 

Lösungen

basierend auf einer gründlichen Analyse verschiedenster Marketing-

Codes in der EU und darüber hinaus

http://dx.doi.org/10.2760/20329
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EC Best Practice-Portal

https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/index.cfm

https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/index.cfm


Österreichische Empfehlungen 

für Kinder und Jugendliche

© AdobeStock
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WISSENSCHAFTLICH
fundierte Ernährungsempfehlungen*

ExpertInnen Eltern

für Ein- bis Dreijährige für Vier- bis Zehnjährige

ExpertInnen Eltern

* erarbeitet mit ExpertInnen für Kinderernährung und der Nationalen Ernährungskommission

https://www.richtigessenvonanfangan.at/download/0/0/a811b7603edb5f45d34987677794cc832d95f4ac/fileadmin/Redakteure_REVAN/user_upload/Ern%C3%A4hrungsempfehlungen_1-3_Jahre.pdf
https://www.richtigessenvonanfangan.at/download/0/0/3b8d3437d472c89f48bafb39a81b72d64c43326a/fileadmin/Redakteure_REVAN/user_upload/Jetzt_ess_ich_mit_den_Gro%C3%9Fen_deutsch_2019.pdf
https://www.richtigessenvonanfangan.at/download/0/0/391e6d06e2cae547b6e93cd77f7438489ba5c8b8/fileadmin/Redakteure_REVAN/user_upload/2018-04-26_Ern%C3%A4hrungsempfehlungen_4-10_J%C3%A4hrige_FINAL.pdf
https://www.richtigessenvonanfangan.at/download/0/0/df665d5ee2117e46fe0f85cc2396759ad9ad9b8e/fileadmin/Redakteure_REVAN/user_upload/Brosch%C3%BCre_So_schmeckts_und_allen_web.pdf
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EMPFEHLUNGEN
für die Verpflegung von Kindern und Jugendlichen

© Fotolia © Fotolia

zur Kindergartenverpflegung zur Schulverpflegung

https://www.richtigessenvonanfangan.at/download/0/0/bae1ca6934bdaa2ced932caa3bb0e7cca850d3f0/fileadmin/Redakteure_REVAN/user_upload/nek_empfehlung_fuer_das_mittagessen_im_kindergarten.pdf
https://www.richtigessenvonanfangan.at/download/0/0/66a7f6608dd6bb8860a65fd0201961e643401813/fileadmin/Redakteure_REVAN/user_upload/NEK_Empfehlung_Mittagessen_in_der_Schule.pdf


Checkliste Begleitinformationen

 Tool zur Selbsteinschätzung: 

Sichtbarmachen von Ist-Situation und 

Verbesserungsmöglichkeiten

 Infos zu den Checklisten-Kriterien

 Praxisbeispiele, -tipps

 Umfassende Linksammlung (inkl. regionale 
Anlaufstellen)
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CHECKLISTE und Begleitinformationen
für die Schulverpflegung

https://www.richtigessenvonanfangan.at/download/0/0/78fdac237b4d196893ad029b4da7a4cec8b11aa2/fileadmin/Redakteure_REVAN/user_upload/REVAN_Checkliste_Schulverpflegung.pdf
https://www.richtigessenvonanfangan.at/download/0/0/274c592d2eead63d3cd2000ff7c80beb23bf91a5/fileadmin/Redakteure_REVAN/user_upload/REVAN_Checkliste_Schulverpflegung_Begleitdokument.pdf


2016 erste österreichweite

A
d

o
b

e 
St

o
ckVERPFLEGUNGSSITUATION 

an Betreuungseinrichtungen 

für Kinder von 2,5 bis 6 Jahren

durchgeführt von: „Richtig essen von Anfang an!“

© AdobeStock

repräsentative Erhebung zur…

28



29

QUALITÄTSSTANDARDS

42 % ja

16 % nein

42 % keine Angabe

Orientiert sich das Mittagessen 

an Qualitätsstandards / 

Leitlinien? An welchem bzw. an welcher?

22 % Bundesländerleitlinie

6 % Programmleitlinie

26 % Zertifizierung

27 % keine spezifische Angabe

19 % keine Angabe

Befragungszeitraum: 2016

Befragt wurden: MitarbeiterInnen von Kinderbetreuungseinrichtungen (z.B. Leitung), Gemeinde-/ 

MagistratsmitarbeiterInnen, MitarbeiterInnen des Einrichtungsbetreibers

bzw. Leitlinien sind nur teilweise bekannt



Weitere Informationen unter
www.richtigessenvonanfangan.at
www.sozialministerium.at



Danksagung

• Ehemalige und aktuelle JRC-Kollegen

• Mitglieder der Hochrangigen Gruppe für 

Ernährung und Bewegung

• Kollegen von DG SANTE C4

• Maltesisches EU-Ratspräsidentschafts-Team

• Workshop-Teilnehmer und externe Experten



EU Science Hub: ec.europa.eu/jrc

@EU_ScienceHub

EU Science Hub – Joint Research Centre

EU Science, Research and Innovation

Eu Science Hub

Keep in touch



Vielen Dank!
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