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 Richtig essen von Anfang an! 

 

Detailauswertung: Tabellen und Diagramme für Wien 

1 Workshops 

Tabelle 1 Teilnahme an den Workshops 
 

 

Ernährung in der 

Schwangerschaft 

Ernährung in der 

Stillzeit und im 

Beikostalter 

Anzahl Workshops  22  58 

Anzahl BesucherInnern 156 475 

Ø Anzahl BesucherInnen pro 

Workshop 
  7   8 

 

Tabelle 2 Teilnahme an den Migrationsworkshops 
 

 
Ernährung in der 

Schwangerschaft 

Ernährung in der 

Stillzeit und im 

Beikostalter 

Ernährung in der 

Schwangerschaft, 

Stillzeit und im 

Beikostalter 

Anzahl Workshops  8  33  5 

davon Kurzworkshops  0  0  0 

Anzahl BesucherInnern 60 305 53 

Tabelle 3 Zeitraum der Umsetzung der Workshops 
 

  erster Workshop letzter Workshop 

Ernährung in der Schwanger-

schaft 
2015-01-22 2015-12-15 

Ernährung in der Stillzeit und im 

Beikostalter 
2015-01-08 2015-12-16 
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2 Beschreibung der TeilnehmerInnen 

Tabelle 4 Besucherstatus 
 

  n Mütter Väter Interessierte 
keine 

Angabe 

Ernährung in der Stillzeit und im 

Beikostalter 
360 305 (85 %) 13 (4 %) 14 (4 %) 28 (8 %) 

Tabelle 5 Alter der TeilnehmerInnen in Jahren 
  

  n (missing) MW ± SD (MD) Min – Max 

Ernährung in der Schwanger-

schaft 
113 (0) 32,6 ± 4,8 (32) 24 – 52 

Ernährung in der Stillzeit und im 

Beikostalter 
342 (18) 33 ± 4,7 (33) 18 – 51 

Tabelle 6 Alter der TeilnehmerInnen nach Besucherstatus (Ernährung in der Stillzeit und im 
Beikostalter) 

 

  n (missing) MW ± SD (MD) Min – Max 

Mütter 299 (6) 32,8 ± 4,5 (33) 18 – 51 

Väter 13 (0) 35,4 ± 3,4 (34) 31 – 42 

Interessierte 14 (0) 33,1 ± 6,7 (33) 19 – 42 

Tabelle 7 Staatsangehörigkeit 
  

  n Österreich andere keine Angabe 

Ernährung in der Schwanger-

schaft 
113 79 (70 %) 33 (29 %) 1 (1 %) 

Ernährung in der Stillzeit und im 

Beikostalter 
360 272 (76 %) 87 (24 %) 1 (0 %) 

* Andere Staatsbürgerschaften (wenn angegeben): 

Ernährung in der Schwangerschaft 
Kroatien (3), Rumänien (3), Ungarn (3), Bulgarien (2), Polen (2), Serbien (2), Türkei (2), Estland (1), Indien (1), 
Kasachstan (1), Kolumbien (1), Litauen (1), Mali (1), Mazedonien (1), Paraguay (1), Schweiz (1), Slowakei (1), 
Tschechien (1), Ukraine (1) 

Ernährung in der Stillzeit und im Beikostalter 
Bulgarien (7), Italien (7), Polen (6), Rumänien (5), Ungarn (5), Ukraine (4), Kroatien (3), Slowakei (3), Kuba (2), 
Russland (2), Serbien (2), Spanien (2), Tschechien (2), Türkei (2), Belarus (1), Brasilien (1), Chile (1), Estland (1), 
Georgien (1), Griechenland (1), Kongo (1), Lettland (1), Litauen (1), Mongolei (1), Portugal (1), Schweiz (1), 
Slowenien (1) 
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Abbildung 1 Höchste abgeschlossene Schulbildung 

 

Abbildung 2     Versicherungsträger 
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* Andere Versicherungsträger (wenn angegeben): 

Ernährung in der Schwangerschaft 
WiSt (1) 

3 Fragen zu Größe und Gewicht der TeilnehmerInnen („Ernährung in der 

Schwangerschaft“) 

Tabelle 8 Größe, Gewicht und BMI der Teilnehmerinnen 
 

  n (missing) MW ± SD (MD) Min – Max 

Größe [m] 109 (4) 1,67 ± 0,06 (1,67) 1,53 – 1,82 

Gewicht zum Zeitpunkt des 

Workshops [kg] 
103 (10) 67 ± 11 (65) 47 – 105,8 

Gewicht vor der 

Schwangerschaft [kg] 
101 (12) 62,7 ± 11,7 (60) 46,5 – 111 

BMI vor der Schwangerschaft 

[kg/m2] 
101 (12) 22,5 ± 3,6 (21,4) 17 – 37,1 

 

Unter Berücksichtigung der Schwangerschaftswoche ergab sich für die Teilnehmerinnen folgender 

Gewichtsverlauf:  

Abbildung 3 Gewichtszunahme (n = 97) 
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Tabelle 9 BMI-Kategorien der Teilnehmerinnen vor der Schwangerschaft 
 

  n 
Unter-

gewicht 

Normal-

gewicht 

Über-

gewicht 

Adi-

positas 

keine 

Angabe 

BMI (Kategorie) 113 8 (7 %) 75 (66 %) 12 (11 %) 6 (5 %) 12 (11 %) 

Tabelle 10 Anzahl der Schwangerschaften 
 

  n 1 2 3 
keine 

Angabe 

Anzahl der Schwangerschaften 113 94 (83 %) 7 (6 %) 2 (2 %) 10 (9 %) 

Tabelle 11 Schwangerschaftswoche der Teilnehmerinnen 
  

  n (missing) MW ± SD (MD) Min – Max 

Schwangerschaftswoche 102 (11) 19,8 ± 7,2 (19) 5 – 37 

Tabelle 12 Absicht zu stillen 
 

  n ja nein keine Angabe 

Absicht zu stillen 113 100 (88 %) 3 (3 %) 10 (9 %) 

4 Fragen zum Stillen bzw. zur Beikosteinführung (Ernährung in der Stillzeit 

und im Beikostalter) 

Tabelle 13 Einführung der Beikost bzw. Absicht zu stillen 
 

  n ja nein keine Angabe 

Kind bereits geboren 360 238 (66 %) 121 (34 %) 1 (0 %) 

davon gestillt 238 223 (94 %) 13 (5 %) 2 (1 %) 

davon Beikost bereits eingeführt 238 91 (38 %) 142 (60 %) 5 (2 %) 

Kind nicht geboren: Absicht zu 

stillen 
121 118 (98 %) 1 (1 %) 2 (2 %) 

Alter des geborenen Kindes 

Das Geburtsdatum der Kinder der TeilnehmerInnen lag zwischen dem 01.04.2014 und dem 

22.09.2015. 
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Tabelle 14 Alter des Kindes zum Zeitpunkt des Workshops bzw. bei Einführung der Beikost 
 

Alter des Kindes n (missing) MW ± SD (MD) Min – Max 

zum Zeitpunkt des Workshops 

[in Monaten] 
227 (11) 4,4 ± 1,6 (4) 1 – 13 

bei Einführung der Beikost [in 

Lebenswochen] 
86 (5) 20,8 ± 3,7 (21) 5 – 28 

 

5 Sicherung der Qualität der Maßnahme während der Umsetzung 

(Zufriedenheitsbewertung) 

Tabelle 15 Werbung für den Workshop (Mehrfachnennungen) 
 

  

Ernährung in der 

Schwangerschaft  

(n = 113) 

Ernährung in der 

Stillzeit und im 

Beikostalter  

(n = 360) 

GKK Ambulatorium, MuKiPa 

Stelle 
13,3 % 14,7 % 

Kinderarzt, -ärztin bzw. 

Gynäkologe, Gynäkologin 
29,2 % 7,5 % 

AllgemeinmedizinerIn 0,9 % 0,8 % 

HP avomed, GKK, Zeitschrift GKK 22,1 % 22,2 % 

FreundInnen, Familie 17,7 % 32,5 % 

Sonstige* 28,3 % 31,1 % 

*) Sonstige Quellen für den Workshop (wenn angegeben): 

Ernährung in der Schwangerschaft 
Internet (3), AKH (1), Apotheke / Infobroschüre (1), Arbeit (1), Arbeitskollegin (1), auf Bildschirm im WGKK (1), 
Broschüre (1), Broschüre / Hebamme (1), Diätologin (1), Ernährungsberaterin (1), Flyer (1), Folder im Eltern-Kind 
Zentrum (1), gegoogelt (1), Hebamme (1), Hebammensprechstunde (1), Homepage SVA (1), Internet Recherche 
(1), Internet, Googlesuche (1), Krankenhaus (Plakat) (1), Mutter-Kind-Pass-Zusatzinfo (1), Mutter-Kind-Pass, 
Homepage (1), Von Einer die dieses Programm erstellt + Broschüre bei Eltern-Fit Programm (1), Website (1), 
WGKK (1), WGKK-Stelle (1), Zufall im Spital (1) 

Ernährung in der Stillzeit und im Beikostalter 
Internet (10), Hebamme (7), Broschüre (5), Apotheke (4), Eltern-Kind-Zentrum (3), Spital (3), Folder (2), Gynäko-
loge (2), Hebammenzentrum (2), Prospekt (2), WGKK (2), AKH (1), AKH Geburtsstation (1), AKH Krankenhaus (1), 
Arbeit (1), Baby Expo (1), Babymesse (1), Babytreff (1), Bei meine Apotheke (Fortuna, 19 Bezirk) (1), Beiblatt 
beim Schreiben zum KBG (1), Bekannte die bei AGES arbeitet (1), Brief vom Kinderbetreuungsgeld, Hebammen-
zentrum (1), Brief/Post (1), Broschüre beim Frauenarzt (1), Broschüre WGKK (1), Eltern-Kind Schule (1), Eltern-
schule (1), Elternschule Mag11 (1), Facebook (1), Flyer (1), Flyer (Spital?) (1), Flyer beim Frauenarzt (1), Flyer im 
Elternsack (1), Folder in Apotheke (1), Frau Arzt (1), Geburtsvorbereitungskurs, Familien Hebammen zentrum 
20. Bezirk (1), Geburtsvorbreitungskurs St. Josef (1), Google-Suche (1), Google --> zufällig (1), Gyn-Praxis (1), 
Gynäkologin (1), Infobroschüre Kindergeld (1), Infobroschüre wurde zugeschickt (1), Internet Forum (1), Kinder-
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betreuungsgeld-Info (1), Kollegin (1), Krankenhaus (1), Krankenhaus Hanusch (1), Lehrerin (1), MAG II (1), 
Mutter-Kind-Zentrum (1), Paket Geburt (1), per Post (1), Plakat Krankenhaus (1), Post (Wochengeld/Kinder-
betreuungsgeld) (1), Postsendung (1), Rucksack MAII (1), Schreiben d. WGKK wg. Kinderbetreuungsgeld (1), 
SMZ-Ost, Stillberatungskurs durch eine Schwangere (1), Spital-Broschüre (1), SVA (1), vom Workshop1 (1), von 
der Apotheke (1), Werbung (1), Zufall (1), Zusendung d. WGKK (1), Zusendung Prospekt mit Karenz Info (1) 

Tabelle 16 Zufriedenheit mit dem Workshop insgesamt 
 

  n zufrieden 
eher 

zufrieden 

eher 

nicht 

zufrieden 

nicht 

zufrieden 

keine 

Angabe 

Ernährung in der Schwanger-

schaft 
113 

103  

(91 %) 
9 (8 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 1 (1 %) 

Ernährung in der Stillzeit und im 

Beikostalter 
360 

337  

(94 %) 
19 (5 %) 2 (1 %) 0 (0 %) 2 (1 %) 

Tabelle 17 Zufriedenheit mit den Workshop-Inhalten 
 

  n zufrieden 
eher 

zufrieden 

eher 

nicht 

zufrieden 

nicht 

zufrieden 

keine 

Angabe 

Ernährung in der Schwanger-

schaft 
113 

103  

(91 %) 
9 (8 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 1 (1 %) 

Ernährung in der Stillzeit und im 

Beikostalter 
360 

333  

(92 %) 
20 (6 %) 4 (1 %) 0 (0 %) 3 (1 %) 

Tabelle 18 Zufriedenheit mit den TrainerInnen 
 

  n zufrieden 
eher 

zufrieden 

eher 

nicht 

zufrieden 

nicht 

zufrieden 

keine 

Angabe 

Ernährung in der Schwanger-

schaft 
113 

105  

(93 %) 
7 (6 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 1 (1 %) 

Ernährung in der Stillzeit und im 

Beikostalter 
360 

343  

(95 %) 
12 (3 %) 2 (1 %) 0 (0 %) 3 (1 %) 

Tabelle 19 Zufriedenheit mit dem organisatorischen Ablauf 
 

  n zufrieden 
eher 

zufrieden 

eher 

nicht 

zufrieden 

nicht 

zufrieden 

keine 

Angabe 

Ernährung in der Schwanger-

schaft 
113 

107  

(95 %) 
5 (4 %) 1 (1 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 
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  n zufrieden 
eher 

zufrieden 

eher 

nicht 

zufrieden 

nicht 

zufrieden 

keine 

Angabe 

Ernährung in der Stillzeit und im 

Beikostalter 
360 

340  

(94 %) 
16 (4 %) 0 (0 %) 1 (0 %) 3 (1 %) 

Tabelle 20 Praxisnahe Tipps zur Umsetzung der Ernährungsempfehlungen im Alltag 
 

  n 
stimmen 

völlig zu 

stimmen 

eher zu 

stimmen 

eher 

nicht zu 

stimmen 

nicht zu 

keine 

Angabe 

Ernährung in der Schwanger-

schaft 
113 89 (79 %) 24 (21 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 

Ernährung in der Stillzeit und im 

Beikostalter 
360 

287  

(80 %) 
66 (18 %) 4 (1 %) 0 (0 %) 3 (1 %) 

Tabelle 21 Zuversicht, die gehörten Inhalte und Empfehlungen umsetzen zu können 
 

  n 
stimmen 

völlig zu 

stimmen 

eher zu 

stimmen 

eher 

nicht zu 

stimmen 

nicht zu 

keine 

Angabe 

Ernährung in der Schwanger-

schaft 
113 68 (60 %) 44 (39 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 1 (1 %) 

Ernährung in der Stillzeit und im 

Beikostalter 
360 

242  

(67 %) 

108  

(30 %) 
4 (1 %) 0 (0 %) 6 (2 %) 

6 Informationsbeschaffung zum Thema 'Ernährung des Kindes' 

 

Tabelle 22 Quelle der Ernährungsinformation 
 

  
Ernährung in der Stillzeit und 

im Beikostalter (n = 360) 

Familie, FreundInnen 61,1 % 

Kinderarzt, -ärztin 50,8 % 

Broschüre: Babys erstes Löffel- 

chen/Jetzt ess ich mit den Großen 
37,2 % 

Bücher, Zeitschriften 63,6 % 

Internet 68,9 % 

Hebamme oder Kinderkranken- 

schwester/-pfleger 
36,1 % 
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Ernährung in der Stillzeit und 

im Beikostalter (n = 360) 

StillberaterIn oder Stillgruppe 26,1 % 

Kinderbetreuung (Tagesmutter, 

Krippen, ...) 
– 

AllgemeinmedizinerIn – 

Sonstige* 4,4 % 

*) Sonstige Quellen der Ernährungsinformation (wenn angegeben): 

Ernährung in der Stillzeit und im Beikostalter 
anderes Buch (1), Eltern-Kind-Zentrum (1), Elternberatung (1), hier (1), Kurs Hebammenzentrum (1), Kurse (1), 
Schwester die Ernährungswissenschaften studiert (1), Schwiegermutter (1) 

Tabelle 23 Bekanntheit der Broschüre 'Babys erstes Löffelchen'  
 

  n ja nein keine Angabe 

Ernährung in der Stillzeit und im 

Beikostalter 
360 148 (41 %) 207 (57 %) 5 (1 %) 

Tabelle 24 Sind die Informationen der Broschüre 'Babys erstes Löffelchen' hilfreich? 
 

  n ja nein keine Angabe 

Ernährung in der Stillzeit und im 

Beikostalter 
148 141 (95 %) 1 (1 %) 6 (4 %) 

7 Kennwerte 

Folgende Tabelle gibt eine Übersicht über die berechneten Kennwerte (Mittelwert bzw. Median) 

unter Angabe der Bandbreite (Min – Max) für Österreich und Wien. Das in Klammer angegebene n 

meint die Anzahl der GesamtteilnehmerInnen ohne Berücksichtigung der fehlenden Werte. In der 

letzten Spalte wurde die Differenz (gerundet) zwischen Gesamtmittelwert bzw. Gesamtmedian 

(Österreich) und Bundeslandmittelwert bzw. Bundeslandmedian (Wien) ermittelt. 
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Ernährung in der Schwangerschaft 

Tabelle 25 Kennwerte aus dem Workshop 'Ernährung in der Schwangerschaft' 
 

  
Österreich  

(n = 1.575) 

Wien  

(n = 113) 
  

Inhalte MW (Max – Min) MW (Max – Min) Differenz 

Alter der TeilnehmerInnen 

[Jahre] 
31 (64 – 17) 33 (52 – 24) 2 

Schwangerschaftswoche 20 (40 – 0) 20 (37 – 5) 0 

Anzahl Schwangerschaften 1 (5 – 1) 1 (3 – 1) 0 

Größe [Meter] 1,67 (1,97 – 1,37) 1,67 (1,82 – 1,53) 0 

Gewicht [kg] 67,5 (133 – 42,5) 67 (105,8 – 47) 0 

Gewicht vor Schwangerschaft 

[kg] 
63,4 (130 – 39,5) 62,7 (111 – 46,5) -1 

BMI vor Schwangerschaft 

[kg/m2] 
22,8 (45,5 – 15,8) 22,5 (37,1 – 17) 0 

Inhalte MD (Max – Min) MD (Max – Min) Differenz 

Zufriedenheit insgesamt¹  1 (3 – 1) 1 (2 – 1) 0 

Zufriedenheit mit TrainerIn¹ 1 (4 – 1) 1 (2 – 1) 0 

Zufriedenheit mit Inhalten des 

Ernährungsworkshop¹ 
1 (4 – 1) 1 (2 – 1) 0 

Zufriedenheit mit 

organisatorischem Ablauf¹ 
1 (4 – 1) 1 (3 – 1) 0 

Der Workshop enthielt 

praxisnahe Tipps² 
1 (4 – 1) 1 (2 – 1) 0 

Zuversicht, Inhalte und 

Empfehlungen des Workshops 

umsetzen zu können² 

1 (3 – 1) 1 (2 – 1) 0 

1 (1) zufrieden, (2) eher zufrieden, (3) eher nicht zufrieden, (4) nicht zufrieden  
2 (1) stimme völlig zu, (2) stimme eher zu, (3) stimme eher nicht zu, (4) stimme nicht zu 
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Ernährung in der Stillzeit und im Beikostalter 

Tabelle 26 Kennwerte aus dem Workshop 'Ernährung in der Stillzeit und im Beikostalter' 
 

  
Österreich  

(n = 3.127) 

Wien  

(n = 360) 
  

Inhalte MW (Max – Min) MW (Max – Min) Differenz 

Alter der TeilnehmerInnen 

[Jahre] 
31 (68 – 17) 33 (51 – 18) 2 

Alter des Kindes [Monate] 4,2 (24 – 0) 4,4 (13 – 1) 0 

Alter des Kindes bei 

Beikosteinführung [Wochen] 
20,3 (32 – 4) 20,8 (28 – 5) 0 

Inhalte MD (Max – Min) MD (Max – Min) Differenz 

Zufriedenheit insgesamt¹  1 (3 – 1) 1 (3 – 1) 0 

Zufriedenheit mit TrainerIn¹ 1 (3 – 1) 1 (3 – 1) 0 

Zufriedenheit mit Inhalten des 

Ernährungsworkshop¹ 
1 (3 – 1) 1 (3 – 1) 0 

Zufriedenheit mit 

organisatorischem Ablauf¹ 
1 (4 – 1) 1 (4 – 1) 0 

Der Workshop enthielt 

praxisnahe Tipps² 
1 (4 – 1) 1 (3 – 1) 0 

Zuversicht, Inhalte und 

Empfehlungen des Workshops 

umsetzen zu können² 

1 (3 – 1) 1 (3 – 1) 0 

1 (1) zufrieden, (2) eher zufrieden, (3) eher nicht zufrieden, (4) nicht zufrieden  
2 (1) stimme völlig zu, (2) stimme eher zu, (3) stimme eher nicht zu, (4) stimme nicht zu 

8 Änderungsvorschläge, Wünsche und Anmerkungen 

Kommentare zum Workshop: Ernährung in der Schwangerschaft (n = 25) 

weiterhin darauf achten, daß Teilnehmer ca. am gleichen Niveau bzgl. Ernährungskenntnisse sind 

spätere Zeiten (Abend) 

vielleicht sollte der Kurs in die frühen Abendstunden verschoben werden 

Sehr informativ; sollte gleich vom Frauenarzt empfohlen werden. 

ich war vorher schon gut informiert, meine Gewohnheiten weichen nicht allzu sehr ab 

Präsentation neu gestalten (tlw. nicht lesbar) 

mehr Ideen für besondere Erfordernisse: glutenfrei, sojafrei, vegetarisch, Hormone-Schilddrüse 

Der Leiter sollte nicht so viel Zeit an Menschen bzw. Teilnehmerinnen geben, die gerne gehen. Weil 

die Zeit läuft. 
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sehr kompetente Trainerin 

Wassergläser zu Verfügung stellen 

Beginnzeit sehr früh für Berufstätige 

einige Unklarheiten (z.B. Toxoplasmose auch ansteckend wenn schon mal aufgetreten / Aussage: 

"alle Vitamine u. Mineralstoffe können zu viel konsumiert werden" --> nicht korrekt? 

Kurs ist zu früh am Tag (13:00) --> die meisten arbeiten; mehrere Termine im Zentrum Wien (6., 7. 

Bezirk) --> es gab keinen Termin mehr 

etwas zügiger durch, aber ok 

mehr Workshop --> zu viel Ablesen von Folien, die man daheim auch nachher lesen kann! 

mehr Kostproben 

Schild, Pfeil wo der Workshop stattfindet, beim Spitaleingang 

Mehr Kurse anbieten, musste 3 Monate auf den Termin warten! 

ein Rezeptheft für Schwangere wäre toll :-) 

noch mehr Vorschläge für die Umsetzung i. d. Praxis 

Bitte mit den Terminangaben aufpassen: im Internet und auf der Broschüre sind die Zeitangaben 

unterschiedlich. 

Vielen Dank für den tollen Vortrag! 

Die Uhrzeit 13:00 - 16.00 wäre besser 14:00 bis 16:00 dann kann man noch Mittagessen 

Bitte in der Info im Internet hinweisen, dass die Partner mitdürfen 

Getränke im Haus! 

Kommentare zum Workshop: Ernährung in der Stillzeit und im Beikostalter (n = 56) 

Es wäre schön, wenn mehr Männer kämen! 

DANKE!!! 

Termine auf Homepage anführen 

Rezepte (Bsp. Richtig essen in der Schwangerschaft!) Waren Rezepte dabei!!! Wunsch auch für den 

Kurs II Stillzeit! 

Ein Workshop für Eltern mit Kleinkindern ohne Aufzug ist sehr empfehlenswert. 

event. Kochkurs wo man Essen für Baby kocht 

Der Block auf dem der Vortrag gezeigt wurde war schwer lesbar, es sehr gespiegelt hat, ev. Folien 

vorher austeilen. 

Babygerechter Raum (Matten am Boden) 

Super!!! 

Mehr Essens Beispiele 

Kochkurs --> Kochen für Babys / Kleinkinder 

Ich bin aus NÖ. Dort mehr Workshopangebot (musste nach Wien, da in meiner Umgebung 

Workshops voll waren) 

Ganz toller Workshop- Danke, dass so etwas für Eltern angeboten wird! 

Vielen Dank! 
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mehr Väter motivieren --> mehr Fotos von Vätern, die füttern in die Prospekte! 

Wegweiser wären sehr hilfreich (Hinweis Saal) 

Ich möchte mich für die Möglichkeit der kostenlosen Weiterbildung bedanken! 

Mehr solchen Workshops. Danke! 

Präsentation optisch aufarbeiten 

Alles hat gepasst und es waren Infos, die man sonst nicht so kompakt, genau und informativ 

bekommt. Weiter so! 

Diese Info auch d. Arbeitsgebern übermitteln --> viele Firmen haben Babymappen 

Rauminformation nicht vorhanden; interessante Aufbereitung der Inhalte! 

Danke! 

Platz für Kinder zum Spielen 

gemeinsam 1 Brei vor Ort zubereiten 

Location mit Lift ohne Stiege wäre toll!!! 

Besser, wenn Vortragende Kinder hat und aus eigener Erfahrung spricht. 

zu lang mit einem Baby bzw. spät am Abend 

Kursraum sollte mit Kinderwagen zugänglich sein. 

Einen Workshop für Kinder ab 10 Jahre. 

Raum wählen der mit dem Kinderwagen zugänglich ist 

Mehr Rezeptbeispiele 

Vielen Dank, dass dieser sehr hilfreiche WS angeboten wird! 

Brei frei detaillierter 

Gemütlicher Raum 

mehr Platz 

Wickelräume 

zu kleiner Raum - Kinderwagen; Möglichkeit Baby am Boden spielen zu lassen; gemeinsames Kochen 

Bin schockiert über die Inhaltsstoffe der Gläser welche ab dem 4. Monat "empfohlen" bzw. 

"verkauft" werden. 

Tolle Erfahrung, sehr wissenswert! 

sehr angenehmes Tempo & Atmosphäre, Danke! 

Danke! Sehr gut gemacht :-) 

War alles super! 

Mehr Öffentlichkeitsarbeit (z.B. Information im Spital) 

Ein sehr informativer und ansprechender Workshop! Danke vielmals! 

Sehr kompetente Vortragende! 

Kursraum nicht optimal (ev. Tisch zum mitschreiben) 

Es war super! - Danke! 

Anmeldemodalität eventuell auch online anbieten (mit Kalender als ausgebucht oder nicht), mehr 

Promotion über MA15-Familienhebammen & Spitäler 

Workshop auch für VS 

Workshop ist ein tolles Angebot! Sehr informativ, positiv "überrascht" DANKE! 
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 Richtig essen von Anfang an! 

 

noch mehr auf Zusatzstoffe in Gläschen eingehen 

Vielen Dank für den tollen, informativen und umfassenden Vortrag. 

Toller Workshop, wo man viel Info für die Praxis mitnimmt. 

Sehr hilfreiches Seminar! 

Wir haben nicht erwartet, dass der Workshop so viele Neuigkeiten mit sich bringen wird! 
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