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1. Executive Summary

Eine gesunde Erndhrung ist schon im friihen Kindesalter wichtig, um gesundheitsforderliche
Ernahrungsgewohnheiten zu erlernen und der Entwicklung von Ubergewicht und anderen
erndhrungsassoziierten Erkrankungen vorzubeugen.

Um ein bedarfsangepasstes Lebensmittelangebot fir Sduglinge, die gerade mit Beikost beginnen, zu
schaffen, wurden vom Gesundheitsférderungsprogramm ,Richtig essen von Anfang an!“
,Qualitatskriterien fir Beikost Starterprodukte” erarbeitet, die von der Nationalen
Ernahrungskommission (NEK) verabschiedet wurden. Die Kriterien berlicksichtigen die drei Bereiche
»,Kennzeichnung der Alterseignung”, ,Zutatenliste” und ,Verwendungsempfehlungen” und gelten fir
Breie im Glaschen sowie Getreidebreie zum Anriihren, die ab Beginn des 5. Monats und 6. Monats
geeignet sind (NEK, 2016).

ZIEL der vorliegenden Arbeit ist es, am osterreichischen Markt erhaltliche Beikostprodukte, die ab dem
5. Monat bzw. ab dem 6.Monat gegeben werden koénnen, anhand der NEK-Empfehlung
»Qualitatskriterien fiir Beikost-Starterprodukte” zu Uberprifen und damit zu erheben, wie viele
Produkte die Kriterien erfiillen.

Als Datengrundlage wurden die im Kooperationsprojekt ,Lebensmittel unter der Lupe”
(www.lebensmittellupe.at) zwischen Juli 2017 und Janner 2018 erfassten Kennzeichnungsdaten

(Alterseignung, Zutatenliste, Verwendungsempfehlung) herangezogen.

»Lebensmittel unter der Lupe”

Im Rahmen des Projektes wurden ausgewahlte
Produktgruppen mit Schwerpunkt ,Kinderlebensmittel”
umfassend erhoben und Produktinformationen z. B. zu
Energie, Zucker, Salz, und Fett in einem Online-Tool
dargestellt. Das Online-Tool kann Konsumentinnen und
Konsumenten dabei helfen, Produkte zu vergleichen und
eine optimale Auswahl fiir sich und ihre Familie zu treffen.

(www.lebensmittellupe.at)

Insgesamt standen Daten zu 360 ,Breie im Glaschen” und 60 ,Getreidebreie zum Anriihren” fiir die
Uberpriifung der Erfiillung der Qualitéatskriterien zur Verfiigung.

Die Anwendung der NEK-Empfehlung ,Qualitatskriterien flr Beikost-Starterprodukte” auf die am
osterreichischen Markt erhaltlichen Produkte zeigte folgende ERGEBNISSE:
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e Es gibt bereits Produkte, die den Qualitatskriterien entsprechen. Insgesamt erfiillten jedoch
nur wenige ,,Breie im Glaschen“! (10 %) und kein ,Getreidebrei zum Anriihren”? die

Qualitatskriterien fiir Beikost-Starterprodukte (siehe Tabelle 1).

Tabelle 1 Allgemeine Ubersicht — Anteil an Breien, die die NEK — Qualitatskriterien

flir Beikost-Starterprodukte erfiillen

nach dem nach dem
4./ ab Getreide- 4./ab
Breie im dem5. abdem6.|breiezum demb5. abdem 6.
Glaschen Monat Monat | Anrithren Monat Monat
Kriterium (n=360) (n=258) (n=102) (n=60) (n=40) (n=20)

Alterseignung erfiillt 28% 0% 100% 38% 8% 100%
Zutaten erfiillt 60% 69% 37% 82% 90% 65%
Verwendungs- keine keine keine o 0 o
empfehlung erfiillt Kriterien | Kriterien | Kriterien 3,3% 2,5% >%
Alle Kriterien erfiillt 10% 0% 36% 0% 0% 0%

Ein Grof3teil der Produkte erfillt die Qualitatskriterien im Bereich der Alterskennzeichnung
nicht. Grund dafiir ist die Kennzeichnung ,nach dem 4. Monat” anstelle von ,ab dem 5.
Monat“. Bei Breien, die ab dem 5. Lebensmonat gegeben werden kénnen, erreichte lediglich
1 %
Beikostempfehlungen konform zu gehen, sollte das am Etikett angegebene Alter fiir Breie, die

der Produkte die Vorgabe zur Alterseignung. Um mit den G&sterreichischen
ab Beikostbeginn geeignet sind, die einheitliche Bezeichnung ,ab dem 5. Monat” tragen.
Unmissversténdliche Zeitangaben sind wichtig, damit Empfehlungen von Verbraucherinnen
und Verbrauchern richtig umgesetzt werden. Angaben wie ,nach dem 4. Monat“ kénnen
beispielsweise als ,im 4. Monat” missverstanden werden und dazu fiihren, dass mit Beikost
insgesamt zu friih begonnen wird.

Einer der einfachsten und wesentlichsten Schritte, um die Qualitatskriterien zu erfullen ware
die Adaptierung der Alterskennzeichnung.

Die Qualitatskriterien im Bereich Zutaten wurden von rund % der erfassten Produkte (60 %
der ,Breie im Glaschen” und 80 % der ,,Getreidebreie zum Anrihren”) erreicht.

Produkte mit der Alterskennzeichnung ,nach dem 4. Monat bzw. ab dem 5. Monat” erfiillten
die , Zutatenkriterien” haufiger als Breie ,,ab dem 6. Monat” (69 % vs. 37 %).

In Beikostprodukten sind haufig folgende unerwiinschte Zutaten enthalten: Fruchtsafte,
Zucker bzw. andere siiBende Zutaten (wie z. B. Saftkonzentrate), Milch bzw. Milchprodukte

1 Zu den ,Breien im Glaschen” zahlen unter anderem Gemiisebreie, Meniis mit Fleisch, Meniis mit
Fisch, Fleisch-/Fischzubereitungen, Milchgetreidebreie, Obstbreie und Obstgetreidebreie.

2 Getreidebreie zum Anrithren“ bestehen aus Getreideflocken, die mit Sauglingsmilchnahrung,
Kuhmilch, Muttermilch oder Wasser selbst zubereitet werden.
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und/oder wiirzende bzw. geschmacksgebende Zutaten. Damit Kinder den natiirlichen
Geschmack von Lebensmitteln kennen lernen und nicht zu friih an den siifsen bzw. salzigen
Geschmack gewdhnt werden, sollten Beikost-Starterprodukte ohne Zusatz von Zucker bzw.
anderen siifSenden Zutaten und ohne Zusatz von wiirzenden bzw. geschmacksgebenden
Zutaten sein. Zudem sollten die Breie keinen Fruchtsaft zugesetzt haben und Kuhmilch
friihestens ab dem 6. Monat enthalten. Kuhmilch sollte zudem ausschliefSlich in
Milchgetreidebreien als Zutaten vorhanden sein.

Am seltensten wurden die Zutatenkriterien von Milchgetreidebreien (von 12 %),
Obstgetreidebreien (von 22 %) und vegetarischen Meniis (von 36 %) erfillt.

— Unerwiinschte Zutaten in Milchgetreidebreien:
O Zucker bzw. andere siiRende Zutaten (in jedem 2. Produkt)
0 wirzende bzw. geschmacksgebende Zutaten (in jedem 3. Produkt) und/oder
0 Milch als Zutat vor dem empfohlenen Alter (in jedem 2. Produkt)

— Unerwiinschte Zutaten in Obstgetreidebreien:
0 Fruchtsafte (in 3 von 4 Produkten) und/oder
O Zucker bzw. andere siiRende Zutaten (in jedem 5. Produkt)

— Unerwiinschte Zutaten in vegetarischen Meniis:
0 Milch bzw. Milchprodukte (in 4 von 10 Produkten)

e Bei ,Getreidebreien zum Anriihren” entsprachen lediglich knapp 5 % der Produkte den
Qualitatskriterien im Bereich ,Verwendungsempfehlungen”.

Ein wesentlicher Grund fir die Nicht-Erfiillung war, dass viele Produkte die Verwendung von
Kuhmilch bereits ,nach dem 4. bzw. ab dem 5. Monat” vorschlugen. GemdyfS den
Osterreichischen Beikostempfehlungen sollte Kuhmilch friihestens ab dem 6. Monat fiir die
Zubereitung von maximal einem Milch-Getreidebrei pro Tag (beginnend mit 100 ml, mit
steigendem Alter langsam auf maximal 200 ml pro Tag steigend) verwendet werden.

Ein GroRteil der Getreidebreie zum Anriihren enthielt zudem keinen Hinweis, dass pflanzliche
Ole nur zu Hauptmahlzeiten hinzuzufiigen sind.

Bei einigen Breien zum Anriihren wurde auBerdem eine Zubereitungsanleitung zur
Verwendung als Trinkbrei gegeben. Um einer Uberernihrung vorzubeugen, sollten Breie nicht
als Trinkbrei in Milchfléschchen gegeben und pflanzliche Ole nur zu Hauptmahlzeiten
hinzugefiigt werden.

Die Ergebnisse des Berichts stellen eine wichtige Diskussionsgrundlage fiir Abstimmungen und
Gesprache mit Lebensmittelunternehmen sowie Expertinnen und Experten im Bereich
Lebensmitteltechnologie und Kindererndhrung hinsichtlich Produktoptimierung dar. Zudem sollen sie
helfen, Entscheidungen lber Gesundheitsforderungsaktivitaten qualitatsvoll und effektiv zu treffen
und entsprechend umzusetzen (z. B. Alterskennzeichnung ,ab dem” statt ,nach dem®).

Die Ergebnisse werden an die Zielgruppe (Eltern und nahe Bezugspersonen) kommuniziert, um eine
informierte Kaufentscheidung zu unterstltzen. Es gibt bereits Produkte, die den Qualitatskriterien
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entsprechen. In einigen Bereichen ist jedoch eine Bewusstseinssteigerung erforderlich; unter anderem
hinsichtlich der gekennzeichneten Alterseignung.

Weitere Mallnahmen sind notwendig, um

- die Umsetzung der Qualitatskriterien zu fordern

- das Bewusstsein in der Bevolkerung weiter zu scharfen und

- Veranderungen im Lebensmittelangebot bzw. im Angebot von Sauglings- und
Kleinkindnahrungen zu iberwachen.

Zukunftig ist es wichtig, die NEK-Empfehlung ,Qualitatskriterien fir ,Beikost-Starterprodukte” um
andere flr Sauglinge und Kleinkinder relevante Produkte (wie beispielsweise Getranke, Kekse, Breie
ab dem 8. Monat, Menis fir Kleinkinder etc.) zu erweitern, damit auch fir diese Produkte
Qualitatskriterien vorliegen und eine Angebotsoptimierung initiiert wird. Darliber hinaus kdnnte auch
das Nahrstoffprofilmodell der Weltgesundheitsorganisation (WHO) fiir Sduglinge und Kinder bis 36
Monate (WHO, 2019b) iiberpriift und fiir Osterreich adaptiert werden.

Richtig essen von Anfang an!
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2. Einleitung

Eine gesunde Erndhrung ist die Grundlage fiir Wachstum, Entwicklung und Gesundheit von Kindern.
Schon im frihen Kindesalter konnen Erndhrungsgewohnheiten gepragt und ein
gesundheitsforderliches Essverhalten erlernt werden (Ellrott, 2013). Studien weisen darauf hin, dass
bereits im Mutterleib bzw. im Sauglingsalter eine Geschmackspragung stattfindet (Nehring et. al.,
2015; Jotterand Chaparro et al., 2017; Savage et al., 2007). Aus diesem Grund ist die Schaffung eines
gesundheitsférderlichen Lebensmittelangebots fiir Sduglinge, die gerade mit Beikost® beginnen,
essentiell.

Bereits im Jahr 2010 wurden im Gesundheitsférderungsprogramm , Richtig essen von Anfang an!“ die
am Osterreichischen Markt erhaltlichen Beikostprodukte hinsichtlich ihrer Zusammensetzung laut
Produktkennzeichnung (Nahrwerte, Zutaten etc.) evaluiert. Die Evaluation zeigte, dass viele am
Osterreichischen Markt erhaltlichen Beikostprodukte nicht den Osterreichischen
Beikostempfehlungen entsprechen und hinsichtlich ihrer erndhrungsphysiologischen Qualitat
verbesserungswiirdig sind. In vielen Produkten waren siiRende Zutaten (wie Zucker, Saftkonzentrat,
Dicksaft, Sirup, Honig und Schokolade) oder Salz enthalten, die im ersten Lebensjahr nicht
empfehlenswert sind (REVAN, 2011).

Die Zusammensetzung von fir Sauglinge und Kleinkinder vermarktete Nahrungsmittel und Getranke
ist nach wie vor verbesserungswiirdig. Dies zeigt eine aktuelle europaweite Studie der
Weltgesundheitsorganisation (WHO), bei der die Produktkennzeichnung von rund 8.000 Produkte aus
Geschaften in Wien, Budapest, Haifa und Sofia evaluiert wurde. Inkludiert wurden Produkte wie
Frucht- und/oder Gemusebreie, Milch-Getreidebreie, Meniis mit Fleisch oder Fisch, Suppen, Joghurts,
Desserts, Kekse, Waffeln, Safte, Tees und andere Getranke, die fiir Kinder im Alter von 0 bis 36 Monate
vermarktet wurden.

In drei der untersuchten Lander (Osterreich, Bulgarien und Ungarn) entfielen bei mindestens der Hilfte
der Produkte® mehr als 30 % der enthaltenen Kalorien auf den Gesamtzuckergehalt. Bei 4 von 10
Produkten® stammten mehr als 40 % der enthaltenen Kalorien aus Zucker. In Israel waren die
Zuckergehalte niedriger, allerdings waren bei knapp 20 % der Produkte ebenfalls 30 % der enthaltenen
Kalorien auf Zucker zuriickzufiihren.

In vielen Lebensmitteln wie beispielsweise in plrierten Breien aus Obst, Gemlise oder Milch ist von
Natur aus Zucker enthalten. Bei rund einem Drittel der Produkte (30 %)® war dennoch Zucker oder eine
andere siiBende Zutat wie Fruchtsaftkonzentrat zugesetzt. Besonders zuckerhaltig waren Getranke
(wie Safte, Tees) und Desserts sowie plrierte Breie aus Obst.

3 Unter Beikost werden alle Lebensmittel und Flissigkeiten (auRer Muttermilch,

Sauglingsanfangsnahrung und Folgenahrung) verstanden, die ein Saugling wahrend des ersten
Lebensjahrs erhalt.

4 Bulgarien: 49 % der Produkte, Ungarn und Osterreich: jeweils 57 % der Produkte (mit mehr als 30
Energieprozent Zucker)

> Bulgarien: 42 % der Produkte, Ungarn: 47 % der Produkte, Osterreich: 50 % der Produkte (mit mehr
als 40 Energieprozent Zucker)

¢ Osterreich: 30 % der Produkte, Israel: 32,6 % der Produkte, Ungarn: 37,5 % der Produkte, Bulgarien:
41 % der Produkte (mit Zusatz von Zucker/anderen siiBenden Zutaten)

Richtig essen von Anfang an!
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Um ein bedarfsangepasstes Lebensmittelangebot fiir Sduglinge, die gerade mit Beikost beginnen, zu
schaffen, wurden vom Gesundheitsférderungsprogramm ,Richtig essen von Anfang an!“
»,Qualitatskriterien flr Beikost Starterprodukte” erarbeitet, die von der Nationalen
Ernahrungskommission (NEK) verabschiedet wurden. Die Kriterien beriicksichtigen die drei Bereiche
»Kennzeichnung der Alterseignung”, ,Zutatenliste” und ,Verwendungsempfehlungen” und gelten fir
Breie im Glaschen sowie Getreidebreie zum Anriihren, die ab Beginn des 5. Monats und 6. Monats
geeignet sind (NEK, 2016).

Ziel der vorliegenden Arbeit ist es, am Osterreichischen Markt erhéltliche Beikostprodukte, die ab dem
5. Monat bzw. ab dem 6. Monat gegeben werden kdnnen, anhand der NEK-Empfehlung
»Qualitatskriterien fiir Beikost-Starterprodukte” zu Uberprifen und damit zu erheben, wie viele
Produkte die Kriterien erfiillen.

Die Ergebnisse des Berichts sollen als Diskussionsgrundlage fiir Abstimmungen mit
Lebensmittelunternehmen sowie Expertinnen und Experten im Bereich Lebensmitteltechnologie und
Kindererndhrung genutzt werden, um Produktoptimierungen anzuregen. Zudem sollen die Ergebnisse
helfen, Entscheidungen Uber Gesundheitsforderungsaktivitaten qualitdtsvoll und effektiv zu treffen
und entsprechend umzusetzen. Dariiber hinaus soll Bewusstsein fiir die NEK-Empfehlung geschaffen
und fir eine informierte Kaufentscheidung sensibilisiert werden.

Richtig essen von Anfang an!
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3. Methodik

Fir die Anwendung der ,Qualitatskriterien flir  Beikost-Starterprodukte”  wurden
Produktkennzeichnungsdaten (Alterseignung, Zutatenliste, Verwendungsempfehlung etc.) von am
Osterreichischen Markt erhéaltlichen ,,Breien im Gldaschen” und , Getreidebreien zum Anriihren”, die
ab dem 5.Monat bzw. ab dem 6.Monat gegeben werden kdnnen, herangezogen. Die
Produktkennzeichnungsdaten wurden im Rahmen des Projekts ,Lebensmittel unter der Lupe”

(www.lebensmittellupe.at) durch Online-Recherchen sowie durch Produktfotografien im Handel
zwischen Juli 2017 und Janner 2018 gesammelt.

Insgesamt standen 360 Breie im Glaschen und 60 Getreidebreie zum Anrihren mit den
Alterseignungen ab dem 5. Monat bzw. nach dem 4. Monat und ab dem 6. Monat fiir die Uberpriifung
der Erfillung der Qualitatskriterien zur Verfligung.

3.1. Informationen zum Projekt ,Lebensmittel unter der Lupe”

Im Projekt ,Lebensmittel unter der Lupe” wurden verschiedene Lebensmittelgruppen moglichst
umfassend hinsichtlich ihrer Ndhrwerte (Zucker, Salz, Fett und Energie) und anderer produktbezogener
Informationen (wie z.B. Zutatenverzeichnis, Alterseignung laut Hersteller) anhand der
Produktkennzeichnung (mittels Online-Recherche und Produktfotografie im Handel) erhoben.
Produktinformationen stehen derzeit zu folgenden Lebensmittelgruppen zur Verfligung:

e Sduglings- und Kleinkindprodukte

e Produkte im Quetschbeutel

e Kakaos und Co zum Anrihren

e Erfrischungsgetranke, Safte und Co (Nettofiillmenge <750 ml)

e  Miuislis und Frihstiickscerealien

e Milchprodukte und pflanzliche Produkte (mit Schokolade, Kakao, Fruchtzubereitungen oder

anderen geschmacksgebenden Zutaten)

e Pizza, Flammkuchen, Baguettes und Ofenbrote

e Backerbsen

e Ketchups

e Sugos und Pestos

Die  Produktinformationen (laut  Produktkennzeichnung) sind in einem Online-Tool
(www.lebensmittellupe.at) transparent dargestellt. So kénnen interessierte Konsumentinnen und

Konsumenten Produkte anhand ihrer Nahrwerte vergleichen und informierte Kaufentscheidungen
treffen.

Das Projekt ,,Lebensmittel unter der Lupe” wird von der AGES (Osterreichische Agentur fiir Gesundheit
und Erndhrungssicherheit GmbH, Fachbereich Integrative Risikobewertung, Daten und Statistik -
Zentrum Erndhrung & Pravention) durchgefiihrt und vom Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz (BMSGPK) sowie vom Gesundheitsforderungsprogramm ,Richtig
essen von Anfang an!“ unterstitzt. Darlber hinaus erfolgt eine Finanzierung aus den Mitteln der

"Gemeinsamen Gesundheitsziele aus dem Rahmen-Pharmavertrag".

Richtig essen von Anfang an!
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3.2. NEK-Empfehlung , Qualitatskriterien fiir Beikost-Starterprodukte”

Die ,Qualitatskriterien fir Beikost-Starterprodukte” beschranken sich auf die drei Bereiche

»Alterseignung”, , Zutatenliste” und ,,Verwendungsempfehlung” und gelten fiir alle Breie im Gldaschen

sowie fiir Getreidebreie zum Anriihren mit den Altersbezeichnungen ,ab dem 5. Monat“ und ,,ab dem

6. Monat“. Nicht giiltig sind sie fir Tees, Safte, Kekse, Hirse-/Mais-/Reiswaffeln, Milchgetreidebreie

zum Anriihren (mit Wasser), Breie im Quetschbeutel und Suppen. Die Kriterien zu den Bereichen

,Alterseignung”, ,Zutaten” und , Verwendungsempfehlungen” sind nachfolgend dargestellit.

3.2.1.

3.2.2.

Alterseignung

Breie, die ab Beginn der Beikosteinflihrung geeignet sind, tragen die einheitliche
Altersbezeichnung ,,.ab dem 5. Monat“ anstelle von ,nach dem 4. Monat“.

Breie, die flir Sduglinge ab dem 6. Lebensmonat geeignet sind, tragen die einheitliche
Bezeichnung ,,ab dem 6. Monat”.

Zutaten

In Breien mit den Altersbezeichnungen ,,ab dem 5. Monat” und ,ab dem 6. Monat” sind folgende

Zutaten nicht enthalten:

Zucker und siiBende Zutaten bzw. Zutaten, die zum Zuckergehalt beitragen

wie Saccharose, Zuckerarten (z. B. Glukosesirup, Maltodextrin, Dextrose, Maltose, Fruktose,
Laktose (ausgenommen in Sauglingsmilchnahrungen It. VO), FruchtsiiRe), Honig, Dicksaft

(z. B. Apfel-, Birnendicksaft), Sirup (z. B. Karamellzuckersirup, Reissirup,
Gerstenmalzextrakt/Malzsirup), Saftkonzentrat (z. B. Trauben-, Zitronen-,
Birnensaftkonzentrat), Schokolade, Kekse, Fruchtpulver, Fruchtflocken, Friichte getrocknet,
StBmolkenpulver, etc.

Wiirzende bzw. geschmacksgebende Zutaten
wie Speisesalz, scharfe Gewirze (z. B. Pfeffer), Zimt, Aromen (z. B. natirliche Fruchtextrakte,
Vanilleextrakt, Vanillin), Schokolade, Kakaoerzeugnisse, etc.

Verarbeitete Fleischwaren
wie Wurst, Speck, etc.

Fruchtsédfte bzw. Fruchtséfte aus Fruchtsaftkonzentraten

Alle Milch und Milchprodukte (aus Kuhmilch und anderen Tiermilchen) (ausgenommen
Butter)

wie Vollmilch, entrahmte Milch/Magermilch, Rahm, Obers/Sahne, Joghurt, Sauermilch,
Buttermilch, Molkeerzeugnisse, Kase (z. B. Hartkdse, Mozzarella, Speisetopfen),
Dauermilchprodukte (z. B. Milcheiweil’, Magermilchpulver), etc.

Ausnahme: Milch-Getreidebreie diirfen ab Beginn des 6. Monats Kuhmilch (z. B. Vollmilch),
Buttermilch, Sauermilch und Joghurt als Zutat (in Mengen von maximal 100 ml bzw. 100 g
pro Portion) enthalten.
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3.2.3.

METHODIK

Verwendungsempfehlungen fiir Getreidebreie zum Anriihren

Das Etikett enthalt keine Zubereitungsanleitung bzw. keinen Hinweis zur Verwendung von
Milch und Milchprodukten (ausgenommen Vollmilch, Buttermilch, Sauermilch und Joghurt
aus Kuhmilch ab dem 6. Lebensmonat), Zucker, siiRenden Zutaten, wiirzenden bzw.
geschmacksgebenden Zutaten, verarbeiteten Fleischwaren, Tee und Saft.

Wenn ab Beginn des 6. Lebensmonats Vollmilch, Buttermilch, Sauermilch oder Joghurt als
Zubereitungsmoglichkeit angefiihrt ist, wird darauf hingewiesen, dass zu Beginn pro Tag nur
100 ml bzw. 100 g der Milch/des Milchprodukts verwendet werden soll und die Menge
langsam auf maximal 200 ml bzw. 200 g pro Tag im zweiten Lebenshalbjahr gesteigert
werden kann.

Getreidebreie zum Anriihren enthalten keine Zubereitungsempfehlung zur Verwendung als
Trinkbrei in Milchflaschchen.

Bei milchfreien Getreidebreien bzw. Breien, die nur 100 ml bzw. 100 g der oben genannten
Milch und Milchprodukte enthalten, kann der Hinweis gegeben werden, dass hochwertige
pflanzliche Ole (wie Lein-, Raps-, Walnuss-, Soja-, Weizenkeim- und Olivendl) hinzugefiigt
werden kdnnen, wenn der Brei als Hauptmahlzeit (Friihstlick, Mittagessen oder Abendessen)
gegeben wird.

Getreidebreie, die mit 200 ml Muttermilch, Milchnahrung oder Vollmilch (alternativ:
Sauermilch, Buttermilch oder Joghurt) zubereitet werden, enthalten keinen Hinweis auf eine
Ol-Zugabe.
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4. Ergebnisse

4.1. Breie im Glaschen

Insgesamt erfiillten 10 % der am &sterreichischen Markt erhaltlichen Breie im Glaschen, die ab dem
5. Monat bzw. ab dem 6. Monat gegeben werden koénnen, die ,Qualitatskriterien flr Beikost-
Starterprodukte”.

Die Kriterien zur ,,Kennzeichnung der Alterseignung” wurden von rund % der Produkte (28 %) und die
Kriterien zur ,Zutatenliste” von knapp % der Produkte (60 %) erfiillt.

Bei Breien im Glaschen, die fiir Babys ab dem 5. Monat geeignet sind, entsprach kein Produkt den
Qualitatskriterien. Hauptgrund fir die Nicht-Erfiillung der Kriterien ist die am Etikett angefiihrte
Alterseignung ,nach dem 4. Monat“ anstelle der wiinschenswerten Kennzeichnung ,ab dem
5. Monat”. Keines der erfassten Glaschen enthielt die Alterskennzeichnung ,,.ab dem 5. Monat“. Die
Kriterien bezlglich Zutaten wurden von 7 von 10 Produkten (69 %) erfiillt.

Bei Breien ab dem 6. Monat erfiillten alle Produkte die Vorgabe zur Kennzeichnung der Alterseignung.
Die Vorgaben im Bereich Zutaten wurden von 4 von 10 Produkten (37 %) erfullt. Breie ab dem 6. Monat
erfillten damit seltener die Zutaten-Kriterien als Breie ab dem 5. Monat (=nach dem 4. Monat).

Tabelle 2 Anteil an Breien im Glaschen, die die NEK — Qualitatskriterien fiir Beikost-Starterprodukte

erfillen
Breie nach dem 4./ab Breie ab dem 6.
Kriterium alle Breie (n=360) dem 5. Monat (n=258) Monat (n=102)
Alterseignung erfiillt 28% 0% 100%
Zutaten erfiillt 60% 69% 37%
Alle Kriterien erfiillt 10% 0% 36%

Grinde der Nicht-Erfillung im Bereich Zutaten:

Produkte, die die Vorgaben im Bereich der ,Zutaten” nicht erfiiliten, hatten Fruchtsifte bzw.
Fruchtsdfte aus Fruchtsaftkonzentraten (bei 24 % der Produkte), Zucker oder anderer siiBende
Zutaten (bei 14 % der Produkte), Milch bzw. Milchprodukte (bei 9 % der Produkte) und/oder
wiirzende bzw. geschmacksgebende Zutaten (bei 3 % der Produkte) zugesetzt.

e Fruchtsdfte bzw. Fruchtsdfte aus Fruchtsaftkonzentraten standen bei 3 von 4
Obstgetreidebreien (72 %) sowie bei jedem 4. Obstbrei (24 %) und jedem 5. Meni mit Fisch
(20 %) in der Zutatenliste.

e Zutaten wie Zucker oder andere siifSfende Bestandteile (Saftkonzentrate, Honig, getrocknete
Friichte etc.) waren bei jedem 2. Milchgetreidebrei und jedem 5. Obst- bzw. Obstgetreidebrei
im Glaschen enthalten. Bei Fleisch- und Fischzubereitungen sowie Menis mit Fleisch oder
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Fisch und Gemisebreien gab es keine bzw. kaum Produkte mit Zusatz von Zucker oder anderen
siRenden Zutaten.

Milch bzw. Milchprodukte waren — entgegen der Kriterien —in 2 von 3 vegetarischen Mens
(64 %) und in 4 von 10 Mens mit Fisch (40 %) als Zutat enthalten. In Milchgetreidebreien war
Milch als Zutat bei mehr als der Halfte der getesteten Produkte vor dem empfohlenen Alter
enthalten.

Wiirzende bzw. geschmacksgebende Zutaten (natirliches Bourbonvanillearoma, Bourbon-
vanilleextrakt, natiirliches Vanillearoma, Ceylon-Zimt, Schokoladenpulver etc.) waren
ebenfalls vorwiegend in Milchgetreidebreien (in jedem 3. Produkt) zugefligt.

Verarbeitete Fleischwaren (Wurst, Speck etc.) waren — entsprechend den Vorgaben — bei
keinem Produkt enthalten.

Die Betrachtung der Kriterien auf Produktgruppenebene zeigt, dass die Zutatenkriterien von allen

getesteten Fleisch- und Fischzubereitungen und vom Grof3teil der Menils mit Fleisch (85 %) und

Gemisebreien (87 %) erflllt wurden. Bei vegetarischen Menilis waren nur noch knapp 40 %, bei
Obstbreien mit Getreide rund 20 % und bei Milchgetreidebreien rund 10 % der Produkte den Vorgaben
beziiglich Zutaten entsprechend.

Tabelle 3 Anteil an Breien im Glaschen (gesamt), die die NEK — Qualitatskriterien fur Beikost-

Starterprodukte erfiillen, aufgeteilt nach Produktgruppen
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Alterseignung erfiillt 28% | 0% 0% | 13% | 20%  32% | 45% | 47% | 19% | 71% | 48%
Zutaten erfiillt 60% | 100% | 100% | 87% | 60% | 85% | 36% | 12% | 63% | 57% | 22%
Ohne Zusatz von...
— Zucker / siiRenden Zutaten | 86% | 100% | 100% | 98% | 100% | 95% | 100% | 47% | 84% | 64% | 80%
— warzenden / geschmacks- | o0, | 10000 | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 65% | 99% | 100% & 97%
gebenden Zutaten
— verarbeiteten Fleischwaren| 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
— Fruchtsaften 76% | 100% | 100% | 100% | 80% 98% 91% 94% 76% 86% 28%
— Milch und Milchprodukten | 91% | 100% | 100% | 89% 60% 90% 36% 47% | 100% | 100% | 97%
Alle Kriterien erfiillt 10% | 0% 0% | 10% 0% | 17% | 18% | 12% | 4% | 50% | 11%
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Tabelle 4 Anteil an Breien im Gldschen ab dem 5./nach dem 4. Monat, die die NEK — Qualitatskriterien
flr Beikost-Starterprodukte erfiillen, aufgeteilt nach Produktgruppen
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Alterseignung erfiillt 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Zutaten erfiillt 69% | 100% 100% | 89% | 75% | 100% | 33% | 0% | 72% | 25% | 21%
Ohne Zusatz von...
— Zucker / suBenden Zutaten | 89% | 100% | 100% | 98% | 100% | 100% | 100% | 67% | 88% | 25% | 73%
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— verarbeiteten Fleischwaren| 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
— Fruchtséaften 83% 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 89% 82% 75% 30%
— Milch und Milchprodukten 92% 100% | 100% | 91% 75% | 100% | 33% 0% 100% | 100% | 94%
Alle Kriterien erfiillt 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
Tabelle 5 Anteil an Breien im Gldschen ab dem 6. Monat, die die NEK — Qualitatskriterien fir Beikost-
Starterprodukte erfiillen, aufgeteilt nach Produktgruppen
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Alterseignung erfiillt 100% - - 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
Zutaten erfiillt 37% - - 75% | 0% | 54% | 40% | 25% | 27% | 70% @ 23%
Ohne Zusatz von...
— Zucker / siiRenden Zutaten | 78% - - 100% | 100% | 85% | 100% | 25% | 69% | 80% | 87%
N :e”k:;ﬁzzﬁnzﬁ tgaeticnhm“ks' 93% - - | 100% | 100% | 100% | 100% | 38% | 96% | 100% @ 97%
— verarbeiteten Fleischwaren| 100% - - 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
— Fruchtsaften 61% - - 100% 0% 92% 80% | 100% | 50% 90% 26%
— Milch und Milchprodukten 90% - - 75% 0% 69% | 40% | 100% | 100% | 100% | 100%
Alle Kriterien erfiillt 36% - - 75% 0% | 54% | 40% | 25% @ 23% | 70% @ 23%

Richtig essen von Anfang an!




16 ERGEBNISSE

4.2. Getreidebreie zum Anriihren

Von den am 06sterreichischen Markt erhaltlichen Getreidebreien zum Anriihren, die ab dem 5. Monat
bzw. ab dem 6. Monat gegeben werden kdnnen, erfillte kein Produkt die ,Qualitatskriterien fur
Beikost-Starterprodukte”. Dies ist vor allem auf die Kriterien im Bereich ,Verwendungsempfehlungen”
zuriickzufhren, die von nur knapp 5 % der Produkte erfiillt wurden. Die Kriterien zur ,,Kennzeichnung
der Alterseignung” wurden von rund 40 % der Produkte und die Kriterien im Bereich ,Zutaten” von
rund 80 % der Produkte erreicht (Tabelle 6).

Bei alleiniger Betrachtung der Kriterien , Alterseignung” und ,Zutaten”, wiirde ca. jedes 4. Produkt
(27 %) die beiden Kriterien erfillen.

Tabelle 6 Anteil an Getreidebreien zum Anrihren, die die NEK — Qualitatskriterien fir

Beikost-Starterprodukte erfillen

Breie nach dem 4.
Monat / abdem 5.  Breie ab dem 6.

Kriterium alle Breie (n=60) Monat (n=40) Monat (n=20)
Alterseignung erfiillt 38% 8% 100%
Zutaten erfiillt 82% 90% 65%

Ohne Zusatz von...

— Zucker / siRenden Zutaten 83% 90% 70%
— wirzenden / geschmacks-

93% 98% 85%
gebenden Zutaten
— verarbeiteten Fleischwaren 100% 100% 100%
— Fruchtsaften 100% 100% 100%
— Milch und Milchprodukten 100% 100% 100%
Verwendungsempfehlung erfiillt 3,3% 2,5% 5%
Alle Kriterien erfiillt 0% 0% 0%

Die Kriterien zur Alterseignung wurden von allen Breien mit der Alterskennzeichnung ,ab dem 6.
Monat” erfiillt. Bei Breien, die ab dem 5. Monat gegeben werden kénnen, erreichten lediglich 8 % (=3
Produkte, alle von einer Marke) die Vorgabe zur Alterseignung. Grund dafir ist die Kennzeichnung
,hach dem 4. Monat” anstelle von ,ab dem 5. Monat"“.

Produkte, die die Kriterien zur Zutatenliste nicht erfillten, hatten Zucker bzw. andere siiRende
Zutaten (in rund jedem 5. Produkt (17 %)) und/oder wiirzende bzw. geschmacksgebende Zutaten wie
Vanillearoma, Vanilin, Kakao etc. (in 1 von 15 Produkten (7 %)) zugesetzt.

Breie mit der Alterskennzeichnung ,ab dem 6. Monat“ hatten haufiger Zucker/siiRende Zutaten bzw.
wiirzende/geschmacksgebende Zutaten zugesetzt als Breie ,,nach dem 4. Monat/ab dem 5. Monat”.
Verarbeitete Fleischwaren, Fruchtsifte sowie Milch und Milchprodukte waren — den Vorgaben
entsprechend —in keinem der getesteten Getreidebreie zum Anriihren enthalten.
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GemadR den Qualitatskriterien sollte in der Zubereitungsanleitung fiir Sduglinge im ersten Lebensjahr
kein Hinweis zur Verwendung von Milch und Milchprodukten (ausgenommen Vollmilch, Buttermilch,
Sauermilch und Joghurt aus Kuhmilch bei Milchgetreidebreien ab dem 6. Lebensmonat), Zucker,
stiRenden Zutaten, wiirzenden bzw. geschmacksgebenden Zutaten, verarbeiteten Fleischwaren, Tee
und Saft stehen.

e Zucker und andere siiBende Zutaten, sowie wiirzende bzw. geschmacksgebende Zutaten,
verarbeitete Fleischwaren und Tee wurden — entsprechend den Vorgaben — nicht fiir die
Zubereitung empfohlen. Einige Produkte wiesen jedoch auf die Zugabe von Zucker,
Schokolade, Kakao und Zimt hin, wenn dieser fiir die ganze Familie verwendet wird.

e Die Verwendung von Vollmilch wurde beim Grofiteil der Getreidebreie zum Anriihren —
entgegen der Kriterien — bereits ,ab dem 5. Monat / nach dem 4. Monat” fir die Zubereitung
vorgeschlagen. Dies trifft auf 83 % der Breie mit der Alterskennzeichnung ,,.ab dem 5. Monat“
bzw. ,nach dem 4. Monat“ zu. GemaR den Osterreichischen Beikostempfehlungen wird
empfohlen, Kuhmilch allerdings erst ab dem 6. Monat zu geben.

e Beijedem 4. Produkt (27 %) wird Fruchtsaft fiir die Zubereitung des Breis empfohlen bzw. auf
die Zugabe von Fruchtsaft hingewiesen.

Jene Breie, die als Zubereitungsmoglichkeit die Verwendung von Vollmilch vorschlagen, empfehlen
GroRteils eine Milchmenge von 100 ml. Die empfohlene Milchmenge entspricht damit den
Osterreichischen Beikostempfehlungen, da zu Beginn pro Tag nur 100 ml Milch verwendet werden
sollen. Allerdings wird auf keiner der Verpackungen darauf hingewiesen, dass die verwendete
Milchmenge mit zunehmendem Alter langsam auf maximal 200 ml pro Tag im gesteigert werden
kann.

In rund 5 % der getesteten Breie zum Anriihren wurde auBerdem — entgegen der Kriterien — eine
Zubereitungsanleitung zur Verwendung als Trinkbrei in Milchflaschchen gegeben.

Bei milchfreien Breien sowie Breien, die mit 100 ml Milch und 100 ml Wasser zuzubereiten sind, kann
— gemaR den Qualititskriterien — ein hochwertiges Ol hinzugefiigt werden, wenn dieser als
Hauptmabhlzeit gegeben wird. Viele der getesteten Breie geben einen Hinweis zur Ol-Zugabe. Es wird
jedoch nicht erwéhnt, dass Ol nur zu Hauptmahlzeiten hinzugefiigt werden sollte.

Bei Zubereitungsanleitungen mit ~200 ml Milchnahrungen enthielten die Verpackungen — den
Kriterien entsprechend — keinen Hinweis auf eine Ol-Zugabe.
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5. Zusammenfassung der Ergebnisse

Die , Qualitatskriterien fiir Beikost-Starterprodukte” wurden von nur wenigen ,Breien im Glaschen”
(10 %) und keinem ,Getreidebrei zum Anriihren” erfllt.

Ein wesentlicher Grund fir die Nicht-Erfiillung der Kriterien ist die Kennzeichnung der Alterseignung
»,hach dem 4. Monat” anstelle der Bezeichnung ,,ab dem 5. Monat”. Insgesamt erfillten nur 1 % der
erfassten Produkte (0 % der Breie im Gldaschen und 8 % der Getreidebreie zum Anriihren), die ab
diesem Alter gegeben werden kénnen, dieses Kriterium. Untersuchungen zeigen, dass Angaben wie
,hach dem 4. Monat” beispielsweise als ,,im 4. Monat“ verstanden werden kénnen, obwohl damit ,,ab
dem 5. Monat” gemeint ist. Unmissverstdndliche Zeitangaben sind wichtig, damit Empfehlungen von
Verbraucherinnen und Verbrauchern richtig umgesetzt werden (Hilbig et al. 2014; Héld et al. 2016).

Die Kriterien hinsichtlich ,,Zutatenliste” wurden von rund zwei Drittel (63 %) der Breie im Glaschen und
Getreidebreien zum Anrihren erfillt. Breie mit der Kennzeichnung ,ab dem 5. Monat (=nach dem 4.
Monat)“ entsprachen den Zutaten-Kriterien haufiger als Breie mit der Alterseignung ,ab dem 6.
Monat”.

Am seltensten wurden die ,,Zutaten-Kriterien” von Milch-Getreidebreien, Obstbreien mit Getreide und
vegetarischen Mends erfillt. Dies ist besonders auf den Zusatz von, Zucker und anderen siiBenden
Zutaten (v.a. bei Milch-Getreidebreien, Obstbreien mit Getreide und Getreidebreien zum Anrihren)
sowie wiirzenden und geschmacksgebenden Zutaten (v.a. bei Milch-Getreidebreien) und Fruchtséaften
(v.a. bei Obstbreien mit Getreide) zurickzufihren.

e Laut Osterreichischen Beikostempfehlungen zéhlen Zucker und zuckerhaltige Lebensmittel
aufgrund des Risikos fiir die Entwicklung von Karies und der friihen Gewdhnung an den siifsen
Geschmack zu den fiir Séuglinge nicht geeigneten Lebensmitteln.

e Auch wiirzende- bzw. geschmacksgebende Zutaten sind fiir Kinder, die gerade mit der ersten
festen Nahrung beginnen, nicht empfehlenswert. Kinder sollten zu Beikostbeginn die
Gelegenheit bekommen, den natiirlichen Geschmack von Lebensmitteln kennen zu lernen und
sich daran zu gewéhnen.

e Obst in natiirlicher Form ist Fruchtséften bzw. Fruchtsdften aus Fruchtsaftkonzentraten
vorzuziehen. Bei frischen Friichten ist der Gehalt an bestimmten Inhaltsstoffen (wie etwa
Ballaststoffen) héher als beim Saft.

In einigen Produkten (v.a. in vegetarischen Meniis und Meniis mit Fisch) waren — entgegen den
Kriterien — auch Milch bzw. Milchprodukte enthalten. Mehr als die Hélfte der getesteten Milch-
Getreidebreie enthielten zudem Milch vor dem empfohlenen Alter.

e Gemdf den Osterreichischen Beikostempfehlungen sollte bis zum sechsten Lebensmonat auf
jegliche Gabe von Kuhmilch verzichtet werden. Derzeit verfiigbare Studien weisen darauf hin,
dass Sduglinge ein erhéhtes Risiko fiir die Entwicklung von Eisenmangelandmie und
Eisenmangelzustidnde haben, wenn Kuhmilch vor dem 6. Monat konsumiert wurde. Ab Beginn
des 6. Lebensmonats kann Kuhmilch zur Zubereitung von einem Milch-Getreide-Brei pro Tag
verwendet werden (Griebler et al. 2016).
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Bei Getreidebreien zum Anriihren lag die Nicht-Erflllung der Qualitatskriterien vorwiegend an den
Verwendungsempfehlungen.

Beim GrofRteil der Produkte wurde die Verwendung von Kuhmilch bereits bei Produkten mit der
Alterskennzeichnung ,nach dem 4. Monat” (= ,ab dem 5. Monat“) vorgeschlagen. Wurde die
Verwendung von Kuhmilch als Zubereitungsmoglichkeit vorgeschlagen, war bei allen getesteten
Produkten eine Zubereitung als Halbmilchbrei (100 ml Milch und 100 ml Wasser) angegeben. Die
empfohlene Milchmenge von 100 ml entspricht der Menge, die gemiR den Osterreichischen
Beikostempfehlungen ab dem 6. Monat gegeben werden kann. Allerdings wurde nicht darauf
hingewiesen, dass maximal einmal pro Tag ein kuhmilchhaltiger Brei gegeben und die verwendete
Milchmenge mit steigendem Alter langsam auf maximal 200 ml pro Tag gesteigert werden soll.

Die Zugabe von pflanzlichen Olen war ebenfalls nicht zu 100 % den Qualititskriterien entsprechend.
Bei kaum einem Produkt wurde darauf hingewiesen, dass pflanzliche Ole nur zu Hauptmahlzeiten
hinzuzufligen ist.

Die Nicht-Erfiillung der Kriterien ist zu einem kleinen Anteil auch darauf zurlickzufiihren, dass
Fruchtsaft fir die Zubereitung des Breies empfohlen wurde bzw. auf die Zugabe von Fruchtsaft
hingewiesen wurde.

Ein weiterer Grund ist die Zubereitungsempfehlung zur Verwendung als Trinkbrei in Milchflaschchen,
die bei einigen Breien zum Anrihren gegeben wurde. Da Trinkbreie eine hohe Energiedichte aufweisen
kénnen und ein Risiko fiir Uberfiitterung darstellen, sollten Breie jedoch nicht aus dem Fldschchen
getrunken werden. Die Fitterung von kohlenhydratreichen Mahlzeiten aus Flaschchen kann zudem
das Risiko fiir Frontzahnkaries erhéhen.

Den Kriterien entsprechend war, dass Zucker und andere siiBende Zutaten, sowie wiirzende bzw.
geschmacksgebende Zutaten, verarbeitete Fleischwaren und Tee nicht fiir die Zubereitung
empfohlen wurde.
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6. Fazit

Die NEK-Empfehlung ,Qualitatskriterien fiir Beikost-Starterprodukte” wurde insgesamt von nur
wenigen ,Breien im Glaschen” und , Getreidebreien zum Anrtihren” erfiillt.

Aus folgenden Griinden entsprachen nur sehr wenige Produkte den NEK-Empfehlungen fiir Beikost-
Starterprodukte:

e Lediglich 1 % der Breie, die fir Babys ab dem 5. Monat geeignet sind, erfillten die NEK-
Kriterien hinsichtlich der Alterskennzeichnung.

e Die Verwendungsempfehlungen am Etikett wurden nur von knapp 5 % der ,,Getreidebreie zum
Anriihren“ erfullt.

e Etwa ein Drittel der Produkte enthielten flr den Beikostbeginn ,,unerwiinschte Zutaten” (z. B.
Zucker oder anderen siRende Zutaten).

Im Hinblick auf einen optimalen Beikoststart werden folgende Umsetzungsschritte empfohlen:

1. Produktkennzeichnung / Produktinformationen
e Einheitliche Alterskennzeichnung ,ab dem 5. Monat” anstelle der Bezeichnung ,,nach dem 4.
Monat”
e Bei den Verwendungsempfehlungen am Etikett...
0 keine Zubereitungsanleitungen mit Kuhmilch fur Sauglinge vor dem 6. Lebensmonat
0 keine Zubereitungsanleitungen fiir Trinkbreie in Milchflaschchen
0 keine Zubereitungsanleitungen fiir die Zugabe von Ol auBerhalb der Hauptmahlzeiten

2. Produktzusammensetzung / Rezeptur
e Vermeidung von Zucker bzw. anderen siilenden Zutaten und wirzenden bzw.
geschmacksgebenden Zutaten, damit Kinder den natirlichen Geschmack von Lebensmitteln
kennen lernen und nicht zu friih an den siiRen Geschmack gewohnt werden
e Vermeidung von Fruchtsaft
e Vermeidung von Kuhmilch bzw. Milchprodukten in verzehrfertigen Breien vor dem 6.
Lebensmonat

Weitere MaRnahmen sind notwendig, um die Umsetzung der Qualitatskriterien zu férdern, das
Bewusstsein in der Bevoélkerung weiter zu scharfen und Verdanderungen im Lebensmittelangebot
bzw. im Angebot von Sauglings- und Kleinkindnahrungen zu erreichen.

Um diese Ziele zu erreichen braucht es eine intensivierte Zusammenarbeit von Gesundheitsbehérden
und Lebensmittelwirtschaft unter Einbeziehung relevanter Berufsgruppen und Stakeholder,
Informationskampagnen fiir die Bevoélkerung und das Monitoring der Zusammensetzung des
Produktangebots.

Darliber hinaus ware es wiinschenswert, das Nahrstoffprofilmodell der WHO fiir Sduglinge und Kinder
bis 36 Monate (WHO, 2019b) bei den Uberlegungen hinsichtlich der Gesetzgebung miteinzubeziehen.

Die Ergebnisse des Berichts stellen eine wichtige Grundlage fiir die Diskussion auf nationaler und
europdischer Ebene dar und sind Basis fir Abstimmungen und Gespriche mit
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Lebensmittelunternehmen und sonstigen Institutionen hinsichtlich Produktoptimierung. Die
Optimierung der am Osterreichischen Markt erhaltlichen Beikostprodukte ist ein wichtiger Schritt, um
Eltern und nahen Bezugspersonen ein gesiinderes, den Osterreichischen Beikostempfehlungen
entsprechendes Produktangebot fiir ihre Kinder zu bieten.
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