
Frühlingsrezept 
 

Bilder © „Richtig Essen von Anfang an!“ 

 

 

Zutaten für 2 Personen 

3 Scheiben Vollkornbrot 

3 TL Frischkäse  

3 dünne Scheiben Putenschinken 

Salat bzw. Gemüse nach Wahl zum 
Belegen 

 

Zubereitung 

1 Vollkornbrote mit Frischkäse bestreichen und mit Schinken belegen.  

2 Gemüse zum Belegen gründlich mit kaltem Wasser waschen, mit Küchenpapier abtupfen und je 

nach Belieben auf den Broten zu einem lustigen Gesicht legen. 

 

 

Vollkornbrote "Tobias & Elias" 
Frühstück 

und Snacks 


