Friihlingsrezept

Friihlingsbrot

3 Radieschen

2 EL Friihlingszwiebel

% Bund Petersilie

3 EL Topfen

1 TL Zitronensaft

3 Scheiben Vollkornbrot

Zubereitung

1 Radieschen waschen, raspeln oder in kleine Wiirfel schneiden, Friihlingszwiebel und Petersilie
ebenfalls griindlich waschen und fein hacken.

2 Topfen aufriihren, Radieschen, Friihlingszwiebel und Petersilie untermischen. Mit Zitronensaft

abschmecken und auf die Brote streichen.

Dieser selbstgemachte Aufstrich schmeckt auch hervorragend zu frisch gebackenen
Brotchen (siehe Rezept ,,Griine Drachensuppe mit Feuerbrot).
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