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1 Zusammenfassung

Einleitung

Im Rahmendes N2 AN} YYa awA OK{GA3I Sa jedelsei@RnahrungsWdrkghap | y Ha
zum Thema Schwangerschaft uather zum Thema Stillen und Beikosteinfihrung fir (werdende)

Eltern, nahe Bezugspersonen und Interessierte erarbeiie a | Gy KYS o 9 N NK NXzy 3
{OKgl yASNEOKI Fld 6dzZNRS AY WFEKNJI Hamm Ffa +2NLINR2S
November 2011 fanden in Tirol die ersten Workshops statt. Die Umsetzung der Maflinahme

a 9Ny NKNHzy3 Ay RSNJI { {staitdte ir§ Jafir 2079 R deh Weiden3Pohdesa G € G SN
landern Steiermark und Tirol. Im Jahr 2013 haben in allen Bundeslandern regulare Workshops zu
beiden Themen stattgefunden, welche 2014 fortgesetzt wurden.

Ziel

Ziel der Evaluierung ist die Abschatzung deslizi I Syda RSNJ 22N)] aK2LJ [ dz o
{OKgl yISNEOKI Flid dzy R a 9Ny NKNHzy3I Ay RSNJI {GAfET SA
die Verbesserung der Qualitat der MaBhahmen durch die laufende Beobachtung und Reflexion.

Methode der Evaluierung

Die Evaluierung der Workshops erfolgt mittels Fragebogenerhehlede Person, die im Zeitraum
von Jannerbis Dezember 2014an einem Ernahrungsworkshop teilnahm, wurde gebeten an der
schriftlichen Evaluierung teilzunehmen.

Umsetzung und Ergebnisse

Geschul wurden im Jahr 2014nsgesamt139 Multiplikatorinnen zum Thema "Erndhrung in der
Schwangerschaft" i10 Schulungerin ganz Osterreich, sowi#49 Multiplikatorinnen zum Thema
"Ernahrung in der Stillzeit und im Beikostalter'lihSchulungen

Es wurden &srreichweit 260 Workshops mit insgesamP.107 Besucherinnen(inklusive 60
Begleitpersonen) dzY ¢ KSY Il a9 NJY NKNXzy 3 A484Wokkhbps ditknsdesardtS NB OK |
3.992 BesucherInner(inklusive49 Begleitpersoneny dzY ¢ KSYIl a9 NJY NKNHzy3 Ay R
.SA 1240t GSNIDie Waksiopsd S MNK KKy 3 Ay R Swirdeh Qéhg | y IS N,
insgesamt99 unterschiedlichen Trainerinnetizy R RA S 2 2NJ aK2 LJA o 9 Ny NK NXzy 3
SA 1 2a0 0 NI umesyhiedlighand Giadrinneisterreichweitabgehalten.

Jene Teilnehmerinnen ded 2 NJ a K2 LJA a9 Ny NKNXzy 3 ,AwglcheR&Nder{ OK g | y
Fragebogenevaluierung teilnahmen £11.667), waren im Mittel 30,8 £ 4,6 Jahre alf{MW * SD;

MD=31,0 und befanden sich in det9. SSW (8,9 SD; MD=18,0). 9,9%der Befragten gaben eine

andere Staatsbiirgerschaft als die Osterreichische an. Es wurden hauptsachlich Personen mit
Hochschulabschluss erreict@7,1%). Lediglichl,1% hatten einenPflichtschulabschluss ohne Lehre

und 6 Teilnehmerinnen (0%) keinen Pflichtschulabschluss
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Die 3.221 Evaluierung$ A f YSKYSNLYY Sy RS& 22N)] aK2L3A o9 NYNKN
. SA1 240l td9bSmBiRer, R U\gr undl,3% Angehdrige, warenm Mittel 31,5+ 5,2

Jahre alf{MW = SD; M>31,0). Das mittlere Alter der Mitter unter den Teilnehmerinnen lag bei

31,2+ 4,5Jahren (MW * SD; MB31,0. 75,4%von den insgesani.221 Teilnehmerinnen, welche

den Fragebogen ausgefillt haben, haben Hawl, fir welches sie den Workshop besuchen, bereits

geboren k.A.=0,3%). 7,4% der Befragten gaben eine andere Staatsbirgerschaft als die
Osterreichischean. Die Teilnehmerinnen hatten zum Grof3teil einen Hochschulabschlig$4); nur

1,3%hatten einen Pflichtschulabschluss ohne Lehre oder keinen Pflichtschulabschluss.

Die Zufriedenheit der Evaluationsteilnehmerinnen mit den Workshops zu den beiden MalRnahmen

war insgesamt sehr groRR. Osterreichweit wa@87% der 1.667 Teilnehmerinnen desVorkshops
a9NYNKNHzy3 Ay RSN 979K det §.225 TeBnéhkéerlfinéro desdaydrkshops
a9NYNKNHzy3d Ay RSN {GAtETSAG dzyR AY . SAalzadltdsSN
bzw. eher zufrieden.Auffallige Zufriedenheit wurde Uber diErainerinnen geaul3erjdweils 93,8%
zufrieden).Der GroRteil derl.667¢ SAf Y SKYSNLYY Sy SYLWFIFIYyR RAS AY 2;
{ OKg yISNBEROKI Tlia SNKI t wE3sdoder gharlpiadisrelevan®b,30gNDee A & NB &
Uberwiegende Anteil debefragten Evaluationsteilnehmerinnen war zuversichtlié,8%) bzw.

eher zuversichtlich46,9%), die im Workshop gehdrten Inhalte und Empfehlungen umsetzen zu
11yySy® 5AS ¢SAfySKYSNLYYSY RSa 22NJ] akKkz2LlA a9NJ
beurteilten die erhaltenen Tippgroliteils als praxisrelevant79,2%) oder eher praxisrelevant

(18,8%). Der Uberwiegende Anteil der Teilnehmerlnnen war zuversichtl&h60o bzw. eher
zuversichtlich30,2%), die im Workshop gehoérten Inhalte und Empfehlumgensetzen zu kénnen.

Ausblick

Die Evaluierung der Workshops wird im Jahr 2015 fortgesetzt. Die Ergebnisse werden auf der
Homepage www.richtigessenvonanfangan.at publiziert.
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2 Beschreibung und Umsetzung der Mal3nahmen

LY Cc2f3SyRSYy 6SNRSYy RAS 0SARSY allylKYSYy o9 NYNKI

Ay RSNI {GAEETSAG dzyR AY . SA1280GHf SNl 0S5 0OKNA 86 8

21. al GylFKYS a9NYNKNHzy3I Ay RSN {OKgl yaISNAE

Richtige Ernahrung ist wichtigvor allem in der Schwangerschaft.hfaiche Studien belegen, dass

sich viele werdende Miitter falsch ernahren. Die Mehrheit der Schwangeren nimmt nur die Halfte der
bendtigten Vitamine und Mineralstoffalie fir die optimale Entwicklung des Fotus erforderlich sind,
Uber die normale Nahrunguzsich Dieser Umstand hat nicht nur Konsequenzen fir die Schwangeren
selbst, sondern betrifft auch die Gesundheit des ungeborenen Kindes. Die Folgen reichen von
geringem Geburtsgewicht und Entwicklungsstérungen bis hin zu Krankheiten von Mutter urtd Kind.

Der Hauptgrund fir dieses essensbezogene Fehlverhalten liegt insbesondere im mangelnden Wissen
Uber die richtige Ernahrungsweise wahrend der Schwangerschaft. Viele werdende Migtem
wenigdariiber, was gut fiir sie und ihr ungeborenes Kind Beshab ist es wichtig Aufklarungsarbeit

2u betreiben, um den Betroffenen das notige Wissen flr eine nachhaltig gesunde Ernahrung zu
vermitteln. Nicht nur,um Geburts und Krankheitsrisién flir Mutter und Kind zu verringern, sondern

auch um etwaige Schwangerschaisschwerden zu milderh. Ernahrungsberatung in der
Schwangerschaftal dem Wissensdefizit entgegeirken und den Schwangeren die Méglichkeit
geben, ihe Essgewohnheitepositiv z1 beeinflussen.

Die richtige Ernahrung wahrend der Schwangerschaft hat weitreichende Auswirkungen fiir alle
Beteiligten, die weit liber die eigentliche Schwangerschaft hinaus reitBeinch eine gesunde und
nahrstoffreiche Ernahrung wird die Entwicklungsdengeborenen) Kindes positiv beeinflusstiem

das Risiko von Frithgeburfemder Krankheiten verringert witd Da bereits im Mutterleib die
Geschmacksvorlieben des Kindes gepréagt wefdet die Erndhrungvéhrend der Schwangerschaft
langfristige Konsagenzen auf die Entwicklung des KindeGenerellsind Frauen wéhrend der

Vgl. Briese, V., Kirschner, W., Friese, K. (2001).

Vgl.ebd.

Vgl.Stelzhammerd. (2011).

Vgl.Bot, M., Milder, ., Bemelmans, W. (2009).

Vgl.Dudenhausen, W., Friese, K., Kirschner, W. (2007).

Vgl.Koletzko, B., von Kries, R. (2001); Koletzko, B., Oberle, D., Tosdlk€2@05); Koletzkd. (2005); Oberle, D.,
Toschke, AM., von Kries, R. (2003); Fankhanel, S. (2007).

7VgI.MenneIIa J.A., JagnowC.P., Beauchamps.K. (2001).

8VgI.KoIetzk0, B., von Kries, R. (2001); Koletzko, B., Oberle, D., Tosd1ké2@05); Koletzk®B. (2005); Oberle, D.,

Toschke, AM., von Kries, R. (2003); Fankhénel, S. (2007).
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Schwangerschaft eher gewillt ihre Ernahrungsgewohnheiten langfristig umzustellén,aadderen
Lebensphasen. Dies&eranderungwirkt sich oft auf den Lebensstil der gesamten Farailis’

Durch Workshops mit geschulten Expertinnen aus verschiedenen Gesundheitsberufen soll erreicht
gSNRSy> RIaa Ay 3yl maiSNNBAOK SAyKSAGEt AOKS DS
{OKgl yASNEOKI Flia @SNNAGGS T diurchovérbidh&thelaungednSSesuid S NI a |
heitsbotschaften die aktuellsten wissenschaftlichen, evidenzbasierten Erkenntnisse den Burgerinnen

und Expertinnen in Osterreich zuganglich zu machen und zielgruppenorientiert in die Praxis zu
transferieren, um die Gesudiheitskompetenz der Zielgruppe zu fordern.

22. alGylFIKYS o9NYNKNHzy3I Ay RSNJI {GAft1T SA

Die Bedeutungeiner ausgewogenen Ernédhrung schon wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
sowie von frihester Kindheit an ist heutzutage wissenschaftiiwhmstritten. Die Erndhrung von
Schwangeren und Stillenden kann dabei unter anderem das Essverhalten des Kindes wesentlich
pragen’® Daher ist es wichtig, das Erndhrungsverhalten der Mutter und des Kindes zu optimieren.
Ernahrungsdefizite, die wahrend d&chwangerschaft und bis zum Ende des zweiten Lebensjahres
erworben werden, lassen sich im spéateren Leben nur sehr schwer wieder ausgf€izeauch die
Pravalenz von Ubergewicht und Adipositas in westlichen Industriestaaten in allen Altersgruppen
ansteigt, unterstreicht das die Notwendigkeit einer wissenschaftlich basierten Primarpravéntion.
Die Wirksamkeit von Malinahmen kann vor allem dgesteigert werden, wenn diese an die Merk

male der Zielgruppe angepasst werdén.

58N 22N)] aK2LJ a9NYyNKNHzy3d Ay RSNI {dGAff1T SAG -dzy R AY
f13Sy TdzY ¢KSYlI a9NYNKNHzy3I Ay R Selkastenipfetilnde s A G & dzy
die in Zusammenarbeit mit Expertinnen im Bereich Erndhrung und Kindergesundheit erarbeitet
wurden Damit sollen das Stillen geférdert und das Wissen Uber eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung in der Stillzeit und im Beikestvermittelt werden Ziel ist auch die
Gesundheitsférderung von frihester Kindham, denn ein gesunder Start ins Leben hat positive
Auswirkungen bis ins Erwachsenenalter.

°vgl.Bot, M., Milder, I., Bemelmans, W. (2009).

Ovgl.Ellrott, T. (2007).

1 vgl.WHO (2009).

12 Vgl.Elmadfal., et al (2012); EImadfa., FreislingH., KonigJ., et al (2003); Klimonl., KytirJ., LeitnerB. (2007).
13 \/gl.WHO (2002).

14 Vgl.Hitthaller, A. Bruckmdiiller, M., Kiefer, I., Zwiauer, K. (2010).
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2.3. Die Workshops

Die Umsetzung der MaRnahme 9 N} NK NXzy 3 A Y R Sbddgand i Klaht 90A1Sakh OK | F i
Vorprojektphase im Bundesland Steiermark; im November 2011 fanden in Tirol die ersten Workshops

statt.t 5AS al Gyl KYS a9NYyNKNHzy3I Ay weSeNth Jalir2012fid dd (i dzy R
beiden Pilotbundeslandern Steiermark undoTigestartet Im Jahr 2013andenin allen Bundes

landern regulare Workshops zu beiden Themen ste¢iche 2014 fortgesetzt wurden.

Die beiden MalRnahmen bestehen jewedsis einem Workshop, der mehrmals im Jahr in ganz
Osterreich angeboten wirdDer Work$&iop dauert 2 bis 3 Stundeaond wird von einem/einer
geschulten Trainerln abgehalteWerdende Eltern bzw. Eltern mit Neugeborenen und deren
Familien sowie Interessierte erhalten kostenlos pragthe Tipps und Hilfestellungemktuelle
wissenschafiche Erkenntnisse zum Thema Ernahrung in der Schwangerschaft, in der Stillzeit und im
ersten Lebensjahr (Beikostalter).

5AS 2 2NJ] ANKRNHZy Ja 9ANY RSN dpyOK g b R NERNE I G AY RSNI {
.SA12a0GFEGSN FAYRSY AY Ywil KoYwSiyO KRIS\E  YSlalaaSayy | d 25y It
Diese MaRRnahmemvaren bis Ende 201%eil der 6stereichweiten Vorsorgestrategidinanziert aus

den Mitteln der Bundesgesundheitsagentur.

Die Durchfihrungler Workshoprfolgt in Form einer moderierten Diskussinit Sensibilisierungs
tibungen.Das Programm wirdurch praktische Ubungen aufgelockert usmmit wird auch ein Bezug

zur Praxis und Alltagstauglichkeit hergestell. nach Gruppe und Interesse der Teilnehmerinnen
werden individuelle Schwerpunkte gesetZudem besteht die Moglichkeit, wahrend und auch nach
Beendigung der Erndhrungsberatung Fragen zu thematischen Problemen oder zu Unklarheiten an die
Leiterlnnen zu stellen. SA RSy 2 2NJ] aK2LJA o9 N} NKNXzy(@ nakhy RSNJ
Bundeslandkine halbe Stunde zum Austausch von Kontaktdaten beziglich des Kinderbetreuungs

und Wochengeldesur Verfligung gestellEolgende Inhalte werdeim denWorkshops behandelt

WorkshopoErnéhrung in der Schwangerschaft

Energiebedarf, Gewichtszunahniggewegung

Einfluss der mutterlichen Erndhrung auf die Gesundheit des Kindes
Mabhlzeitenhaufigkeit und Mahlzeitenstruktur

Ausgewogene Erndhrung wahrend der Schwangerschaft

Bedarf an ausgewahlten Mikron&hrstoffen
Schwangerschaftsbeschwerden

Mdgliche Risiken und Erkramkgen

=A =4 =4 4 -4 4
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2 2 NJ & Er@shdunginddld { GAE €T SAG dzyR AY . SAlz2adlf dSN

1 Vorteile des Stillens,iaghtig essen und trinken wéahrend der Stillzeit, Geschmackspragung,
Gewichteibnahme wéhrend der Stillzeit

1 Geschmackspragung, Beikosteinfiihrung, Energid Nahrstoffbedarf, Zubereitung, alterna
tive Erndhrungsformen, Pravention (Allergie, Z6liakie)

In TirolwurdenRA S Ly KFtGS T dzY ¢KSYIlI a9 NY NKNayfdessehy RSNJ
gdzNRSY LYyKIFfGS 1T dzY ¢oKASAY |5 NISOANDS/ANKKDIGRER R e FShiohNalchty”
von REVAN national, sondern vom Tearomed in Tirol erarbeitet.

Am Ende der Workshops fillen die Teilnehmerinnen einen Fragebogen aus, welcher der Evaluierung
der Workshops dient.

2.4. Die Zielgruppe

5SNJ 2 2NJ 4K2 L) SININJ/OKNDZYAS MBEyO KR T i BraudhhinQler 8&hwangerh O K LIN
schaft (idealerweise in den ersten Schwangerschaftswo¢hemd deren Angehdrigdbzw. nahe
Bezugspersonen sowie an Frauen mit KinderwunBehich denFolgeworkshopErnahrung in der

Stillzeit und im Beikostaltérsollen vor allem Frauen im letzten Drittdéér Schwangerschaft, deren
Angehdrige sowie nahe Bezugspersormmgesprochen werdenZusatzlich werden die Workshops

auch fur Stillende und Frauen/Familien mit Sauglingen beworbenZielgruppe isin beiden Fallen

unabhangig von sozialer Herkunft und vom Migrationshintergrund, daher werden unterschiedliche
Informationswege genutzteswerdenunter anderem Gynakologé@ynakologinnerund Allgemein
medizinetnnentber die Abhaltung deWorkshops informiert und umfangreiche Informationen tber

die GKK (Website, Zeitschrift) verbreitet.

3 Evaluierung

Bei der vorliegenden Evaluierungesteht das Hauptziel darin, den Nutzen der Workshops zu
a9NYNKNHzy 3 Ay RSN { OKg lyy IBNWOKE Filtal SR dnyd9MIY NX NI
Teilnehmerinnen abzuschatzen und durch diddade Beobachtung und Reflexioiie Qualitat der

Mallnahme zu verbessernAnhand eines Fragebogens am Ende des Workshops wird neben
demographischen Daten das Feedbater Teilnehmerinnen zum Ern&hrungsworkshop erholran.

Burgenland fand die Evaluation im Jahr 2014 erst ab September wie gewohnt statt. Teilnehmerinnen,
welche vor Herbst 2014 einen Workshop besuchten, wurden im Nachhinein per Mail gebeten den
Fragebogerauszufillen und zu retournieren.
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3.1 Ziel und Durchflihrung der Evaluierung

Die Workshops sollen durch Vermittlung praxisnaher Ernahrungstipps, durch Steigerung des Selbst
wirksamkeitserlebens und durch Verbesserung des eigenverantwortlichen Handelns eitraig Bei
zur Wissenserweiterung leisten und den Teilnehmerinnen bei der Bewaéltigung etwaiger
Unsicherheiten helfen. Die Workshops sind idealerweise gut organisiert und werden von
freundlichen und kompetenten Leiterinnen abgehalten.

Ziel der vorliegenden Evatwmung ist die Sicherung der Qualitdt der MalRnalmmeihrend der
Umsetzung (Uberpriifung der Zufriedenheit) duBkfragung der Teilnehmerlnner personlichen
Wahrnehmung dedVorkshopsEs soll erhoben werdemyie zufriedendie Teilnehmerinnemit dem
Ablauf, de Trainerlmen und den Inhalten des Workshogind, wie praxisnahe sidas Vermittelte
und die Empfehlungen bewerten und wie zuversichtlich sie siidsumsetzen zu kénnen. Zudem
solleninformationen gesammelverden wodie Teilnehmeinnen vom Workshop erfahren haben.

Um dieses Evaluierungszietreichenzu konnen, filllen die Workshogilnehmerlinnen den dafir
konstruiertenFragebogen aus. Die Evaluierumgshodik orientiert sich hierbei an der in den Jahren
2011, 2012 und 2013 angandten, um Vergleichbarkeit gewahrleisten zu kénn2@14 jedoch nur
noch zu einem Messzeitpunkt

5SNJ aOKNRX T

AOKS CN}Y 356238y Tdz RSy 22NJakKz2Lla a9l
AY RSN {GAfET SA

t
t G dzyR AY . SA12adlftGaGSNn dzyFlraad 7F2

1 Beschreibung der Teilnehmerinnen
9 Fragen zur Schwangerschaft und zum Stillen bzw. zur Beikosteinfiihrung
1 Sicherung der Qualitat der ABnahme wahrend der Umsetzurdufriedenheitsbewertuny
1 Anwendbarkeit der vermittelten Inhalte im Lebensalltag
1 Anderungsveschlage, Wiinsche undihmerkungen
4 Methodik

Jede Person, dim den 6sterreichischen Bundesl&andem Zeitraum vonJannerbis Dezember2014
an einem der Erndhrungswrkshop teilnahm, wurde gebetemn der anonymen, schriftlichen
Fragebogenevaluierung teilzumaen.

4.1. Dateneingabe und Datenbereinigung

Die Dateneingabe erfolgte durchedBundeslandeanhandvon Microsoft Excel. Dafur erhielt jedes
Bundesland vorab eine Eingabemaske, in welche die Daten aus den Fragebdgen eingegeben wurden.
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NachAbschlusgler Dateneingabevurden die Dagn im Herbst 2014Tirol) bzw. Anfang des Jahres
2015 (restliche Bundeslandean REVAN national fir die Uberprifung auf Plausibilitat riakielt.
Bei Unklarheiten wurde mit dem jeweilig&@undesland Riicksprache gehalten, umggbefehler zu
minimieren und unklare Antworten auszuschlieen

4.2.  Statistische Datenanalyse

Die statistischéDatenanalysevurde mit der Statistiksoftware IBM SPSS Statistics Version 20-durch
geftuhrt.

Bei metrischen Variablen (wieB.dem Alter, der Schwangerschaftswoch@)rdendie statistischen
Kennzahlen Mittelwert (MW),Median (MD) Standardabweichung SO, Minimum (Mn) und
Maximum (Max) berechnetDer Median reagiert gegentber Ausreif3ern unempfindlicher als der
Mittelwert. FUr den Vergleich ordinaler VariablenB. Zufriedenheit mit dem Workshop) wurde der
Median berechnet. Bei Berechnung dies€ennzahlenwurden ausschliel3lich vorhandene bzw.
gultige Eintrageeinbezogen Bei den ubrigen geschlossenen Fragestellungemden relative
Haufigkeiten berechnet. Beidlen Haufigkeitsdarstellungen damominalen und ordinalenDaten
wurden jene Personen, die keine Angab®chten in die Auswertung miteinbezogen und bei den
2SeSAtAASY | yiig2 NI aksdewiesen Nichis gihBeutiyeyoddr awgitelhafte
Angabenwurdenl f & o1 SAYy S | yOHdne AtivorténSiér I élliieSnibwren wurden (in
Cluste) zusammengefasst unghter Angabe deabsoluten Haufigkeit in Klammer angegeben.

Eine Abweichung der Gesamtanzabh den Evaluierungsteilnehmerinnkannbei einzelnen Fragen
dadurch zustande kommen, dalssstimmte Fragen an Bedingungen geknipfarenund somit nur
an einen Teil der Personen gerichtedr (z. B.nur an Personemit bereitsgeborenemKind).

Bei Frage mit mdglichen Mehrfachnennungemnz.B. bei der Frage, wo die Teilnehmerinngam
Workshop erfahren haben) kann die Summe der Antwogsil3er 100%sein.

Zur besseren Lesbarkeiturden im vorliegenden Bericht gerundete Werte verwendet. Aufgrund
dieser Rndung ergeben die Summen der relativen Zahlen nicht immer exak®al00 den
Diagrammenwerden zum Teilnur jene Antwortkategorien dargestellt, welche zumindest eine
Nennung aufweisen Wertbeschriftungen kleiners % wurden nicht in allen Diagrammerextra
ausgewiesen.

5 Ergebnisse der Evaluierung

%dza NGT ft AOK Tdz RSy 06SARSY 22NJ] aK2LE a9NYyNKNHzy3I Ay
I SAG dzyR AY . SAl12adGlFlf3iSNB Ay RSy & .dzyRS&at NyRS
Intensivworkshops und Y dzNJ 62 NJ] A K2LJA0 YAUG tn ¢SAfYySKYSNLYyY!
und 8 Migrationsworkshops (6 Intensivworkshops und 2 Kurzworkshops) mit 44 Teilnehmerinnen
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abgehalten. Im vorliegenden Bericht werden ausschlie3lich die Daten der beldemkshops
a9NYNKNHzydI Ay RSN {OKgl yISNEOBK TG adzy dzy RA Ya 9.N§MNIKZ
beschrieben.

5.1.  Ernahrung in der Schwangerschatft

Im Jahr 2014 fandein allen9. dzy RSaf NYRSNY 22NJ] aK2LJ [ dzy ¢KSYI a
aOKFFha ail i deeoWsrasAopsidurghgefiibriznmRiéhgh107 Personen (inklusive

60 Begleitpersonen) teilnahmerl.667 Personen fllltenden Fragebogen zur Evaluierung des
Workshops aus

Die Workshops fanden zwischen ded¥.01.2014 und dem 16.12.2014 mit insgesamt99
unterschiedlichen Trainerinnégisterreictweit statt.

Tabelle 1 Teilnahme an den Workshops

Bundesland Anzan! Anzanl Be?uﬁﬂé?lrrlllnen Anzahl
Workshos Besuchelnnen pro Workshop Trainerinnen
Osterreich 260 2.107 8 99
Wien 42 243 6 17
Niederdsterreich 7 64 9 4
Burgenland 10 30 3 3
Oberosterreich 72 624 9 27
Salzburg 18 167 9 7
Tirol 11 92 8 7
Vorarlberg 12 126 11 1
Steiermark 67 617 9 27
Karnten 21 144 7 6
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5.1.1. Beschreibung der Teilnehmerinnen

Alter

Das mittlere Alter der Teilnehmerinnen lag 36,8 + 4,6 Jahren(MW + SD MD=31,0). Die/der
jungste Teilnehmerln wak8 Jahre und die/der altest62 Jahre alt.

Tabelle 2 Alter der Teilnehmerinnen in Jahren

Alter in Jahren

Teilnehmerinnen n (missing

Osterreich 1.652 (15) 30,8+ 4,6 (31,0) 18,0¢ 62,0
Wien 172 (1) 32,1+4,4(32,0) 19,0¢ 44,0
Niederosterreich 61 (1) 30,0 £ 4,4 (29,0) 23,0¢ 41,0
Burgenland 13 (2) 30,0 + 3,7 (31,0) 25,0¢ 38,0
Oberdsterreich 539 (3) 30,4 £+ 4,3 (30,0) 18,0¢ 44,0
Salzburg 111 (1) 30,4 + 4,3 (30,0) 22,0¢41,0
Tirol 73 (0) 30,5+4,5(31,0) 20,0¢ 41,0
Vorarlberg 125 (1) 31,8 +4,7 (31,0) 21,0¢ 46,0
Steiermark 430 (5) 30,6 £ 4,7 (31,0) 19,0¢ 55,0
Kéarnten 128 (1) 31,2 + 5,3 (31,0) 20,0¢ 62,0
GrolRe

Die mittlere GroRReder Teilnehmeinnen betrug 1,67 + 0,06 Meter (MW * SD; M 1,68 mit einer
Korpergrol3e vomindestensl,48Meter undhdchstensl,90Meter (n=1.616 missing="51).

Schwangerschaftswoche

Die Teilnehmerinnen befanden sich im Mittel in d&®. Schwangerschaftswoché+ 6,9 SD;
MD =18,0). Die Bandbreitdagdabei zwischen det. und der39. Schwangerschaftswoche.
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Tabelle 3 Schwangerschaftswochier Teilnehmerinnen

Schwangerschaftswoche

Teilnehmerlnnen n (missing

Osterreich 1.585 (82) 19,0+ 6,9 (18,0) 4,0¢ 39,0
Wien 159 (14) 18,1 + 7,1 (17,0) 4,0¢ 37,0
Niederosterreich 60 (2) 27,9 + 6,9 (27,5) 6,0¢ 39,0
Burgenland 13 (2) 21,9+7,2(22,0) 8,0¢ 32,0
Oberdsterreich 527 (15) 18,4 + 5,8 (18,0) 5,0¢ 36,0
Salzburg 109 (3) 18,0 + 6,5 (17,0) 6,0¢ 36,0
Tirol 68 (5) 18,1 + 6,8 (17,0) 7,0¢ 35,0
Vorarlberg 123 (3) 17,5 %£6,5 (16,0) 6,0¢ 38,0
Steiermark 410(25) 19,2 +7,2 (18,0) 5,0¢ 38,0
Karnten 116 (13) 19,9 + 7,8 (19,0) 5,0¢ 37,0

Gewicht (derzeitiges und vor der Schwangerschatt)

Daszum Zeitpunkt des Workshopsgegebene mittlere Gewiclater Teilnehmerinnerlag bei68,8+
12,5kg(MW = SD; M>67,0. Das Gewicht betrugnindestens42,0kg und hochstens148,0kg
(n=1.563 missing=104).

Das mittlere Gewicht vor der SchwangerscHafiy bei 64,7 £ 12,3kg(MW % SD; M[>62,0, mit
einem Minimalgewicht vod0kgund einem Maximalgewicht vo45kg (n =1.558 missing=109).

Unter Berucksichtigung der Schwangerschaftswoetgab sich fur die Teilnehmerinnen folgender
Gewichtsverlauf Gewichtszunahme und Schwangerschaftswoche korrelidedei hochsignifikant
positiv.
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Abbildung 1 Gewichtszunahm =1.5349
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Der errechnete mittlere BMBody Mass Indexjer Teilnehmerinnen vor der Schwangerschatft lag bei
23,06+ 4,12(MW £ SD; M>22,15), mit einem BMI von mindestend 3,84 und einem BMI von

hdchstens$1,37(n=1.556 missing=111).

Der Grol3teil derl.667 Teilnehmeinnen (65,8%) wies vor der Schwangerschafaut BMI KlasskHi
kation> Normalgewicht (BMI von 18,50 bis 24,99) abif8% der Befragtenwaren derKategorie
Untergewicht (BMkleiner 18,50)zuzuordnen Laut BMhatten 15,7%der Teilnehmerinnen vor der
Schwangerschaft Ubergewicht (BMI vonbbis 29,99) unds,0% Adipositas (FettsuchtjiBMI ab

30,00)(k. A.=6,7%).

15 BMI berechnet auf Basis der Klassifikation der World Health Organization (WHO)
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Abbildung 2 BMI vor der Schwangerschaift£1.667)
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O keine Angabe

Staatsangehorigkeit

Von denl.667 Teilnehmerinnen gabeB9,3%an, eine dsterreichische Staatsbirgerschaft 9r@%
eine andere Staatsbirgerschaft als disterreichische zu habetk. A.=0,8%). Die Personenmit
einer anderen Staatsbirgerschaft kam@wenn angegebeninehrheitlichaus Deutschlang Ungarn,
Serbienund der Ukrain€? In Wien wurden mi23,7%die meisten Angaben zu einer anderen Staats
angehorigkeit angeflhrt.

16 Deutschland59), Ungarr(12), Serbier8), Ukraine(7), Bulgarien5), Italien(5), Russlanb), Slowenierf5),

Tschechier5), Brasilier{4), Ching4), Rumanierid), Japarf3), Kroatien(3), Spanierf3), Bosnier{2), Frankreicl{2),
Indien(2), Kenig?2), Slowakef2), Turkei2), Afghanistarfl), Argentinien(1), Bangladesc{l), Belgien(1), Estlandl),
Finnlard (1), Griechenlandl), GroRbritamien (1), Kamerun(l), Kosoval), Mazedonien1l), Mexiko(1), Nigeria(1),

Polen(1), USA1)
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Abbildung 3 StaatsangehdérigkeiBundeslandervergleich)
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Hochste abgeschlossene Ausbildung

37,1%der 1.667befragen Evaluierungsteilnehmerinndmatten einen Universitatsbzw. Fachhoch
schulabschluss31,5% der Teilnehmerinnen gaben an, eine berufsbildende oder allgemeinbildende
hohere SchuleBHS/AHSgabsolviert zu haben. Einen Abschluss einer berufsbildenden mittleren
Schule (Fachscheyy Handedschule, etc.) hatterll,2% der Befragten.18,1% hatten eine Lehre
abgeschlosserund 1,1% der Teilnehmemnen besal&n einen Pflichtschulabschluss ohne Lehre.
6 Teilnehmerinnen (0,%0) hatten keinen PflichtschulabschlussAk= 0,7 %).

Im Bundeslandervergleich zeigt sich, dasg/iender Anteil jener Personen mit einem Universitats
oder Fachhochschulabschluss am hoéchsted,9%) und der Anteil jener, die einen Pflichtschul
abschluss mit Lehre hatten, am geringsten viaB#). Das Budesland mit dem hdchsten Anteil an
Teilnehmerlnnen mit Lehre war hingegen Vorarlbe2§,2%) und Niederdsterreichenes mitdem
geringsten Anteil an Personen mit Universitdédder Fachhochschulabschlud$ (1% verglichen mit
den anderen Bundeslandermer Anteil an Teilnehmerinnen, welche eine berufsbildende hohere
Schule bzw. allgemeinbildende héhere Schule besucht hatten, reicht@3;8&6 m Burgenlandbis

zu 35,5% in NiederdsterreichIin Niederdsterreichwar der Anteil an Teilnehmerinnemit einer
berufsbildenden mittleren Schule verglichen mit den anderen Bundeslandern am h6cRSt8#y,

in Wien am geringsten5(8%). In allen Bundeléandern besuchten nur wenige Personen, welche
ausschlieBlich eine Pflichtschule ohne Abschluss odee béhre hatten, die Workshops.
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Abbildung 4 Ho6chste abgeschlossene Schulbild(Bundeslandervergleich)
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Versicherungstrager

Auf die Frage nach dem zustandigen Versicherungstrager antwor29etPo der 1.654 Teilneh
merlnnen (missing= 13) mit OOGKK.18,9% der Befragten gabn an, bei derSTGKKersichert zu
sein. Bei deBVA warenl0,6% der Befragten versicherB,4% der Teilnehmerlnnerihrten WGKK
und 6,8% SGKHKls Versicherungsanstalan. 6% waren bei der KGKK und %9bei der VGKK
versichert. Bei der NOGKK waren &4ind bei der TGKK 2@ versichert, sowie 1% bei der SVA.
0,7% gaben als Versicherungstrager die BGKK afp @ig SVB, 0% die VAEB und 92 die BKK.
4,2% der Bafagten nannten andere Versicherungstrager.
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Abbildung 5 Versicherungstragen(=1.654 (Mehrfachnennungen)
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*) Andere (wenn angegebenXFL(16), KFA14), LKUR10), KF&9), privat(3), Generali(2), KUK2), Merkur(2), Uniga(2),
Allianz(1), LKK1), Sonstigg1)

5.1.2. Fragen zur Schwangerschaft und zum Stillen

Anzahl der Schwangerschaften

FUr84,2%der insgesamtl.667 Teilnehmerinnerhandeltees sichzum Zeitpunkt des Workshops um
ihre erste Schwangerschaftir 9,0% um die zweite Schwangerschafhd fir 3,1% um die dritte
Schwangerschaft 0,3% der Teilnehmerinnengaben an, ihr viertes Kind zu erwarten Fir

2 Teilnehmerinnen (0,%) war esbereits ihre 5.Schwangerschaft und fur eine Teilnehmerin die
6. Schwangerschafk. A.=3,2%).

Absichtzu dillen

5AS CNI}3IS al oSy {AS ORBRHR IINIAGHT NISTKSy 03YaNEI26y2 W
der Personergaben an, dass sie nictibrhabenihr Kind zu stiller(k. A.=3,6%). In allen Bundes

landern auRRerte der Uberwiegende Anteil der tzgften Teilnehmerinnen die Absicht, ihr Kind stillen

zu wollen k86,7 %).
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5.1.3. Sicherung der Qualitat devalRnahme wahrend der Umsetzung
(Zufriedenheitsbewertung)

Werbung fur den WorkshopMehrfachnennunge

Von denl.654 (schwangererbzw. interessierten) befragten Personémissing =13) fihrten 34,4%

an, dass si@on ihrem Gynakologen bzw. ihreGynakologiriber den Workshopinformiert wurden

22,6% gaben die Homepage avomed/GKK, Zeitschrift GKK als Informationsquell&bean.

Freundhnen bzw.Familiewurden 20,9 und Uber da&KK Ambutarium/die MuKiPa Stellevurden

14,1%der Personeriiber diesen Workshop informiert.,6% der 1654 Teilnehmerlnnererfuhren

tber ihre/n Algemeinmedizinerinvom Workshop und 1,3 erhielten die Information vom
Kinderarzt.Daruiber hinaus gabeB5,2% der Teilnehmerlnnet y = RSy 2 2NJ] aK2LJ N6 SN
Informaionsquellen gefunden zu habenu.@.Printmedien Internet, Krankenhaus, EKIdnd

Hebammsg.

Tabelle 4 Werbung @ir den Workshop (Mehrfachnennungen)

Angaben ir%o

Freundinnen/Familie 20,9 193 344 357 15,7 18,8 13,7 175 245 33,6

HP avomed/GKK, 226 241 98 357 237 250 151 190 266 13,3

Zeitschrift GKK
Gynékologe/ 344 127 98 286 536 223 438 397 240 289
Gynékologin
GKK Ambulatorium/ /1 157 98 214 120 71 137 151 187 117
MuKiPa Stelle
Allgemeinmedizinerin 1,6 1,2 0,0 143 11 0,0 41 0,8 28 08
Sonstige* 252 319 541 214 176 455 192 254 224 299
Kinderarzt-arztin 1,3 12,7 C G C C G G C G

*) Sonstige: Printmedien (88), Internet (61), Krankenhaus (41), EKIZ (37), Hebamme (37), TippRa(#d),(16),
Geburtsvorbereitungaurs (15),Arbeitgeber (7), Kinderarzt (6), Postzusendung (6), Workshofz@ Mutterschaft (4),

MA 11 (3), Kurs (2), Miitterstudio (2)potheke (1), Diatologin (1), Erndhrungsberatung (1), Messe (1), Trainer/Trainerin (1),
Sonstiges (50)

Zufriedenheit mit demwWorkshop

Bei der Evaluierung der Zufriedenheit der Teilnehmerinnen mit dem Workshop wurde zwisehen de
Zufriedenheit mitdem organisatorischen Ablauf (Anmeldemodalitaten, zeilittd ! 6 f | dzZF = X0 X
Trainerinnen, den gebotenen Inhaltenund der Zufriedenheitinsgesamt mit dem Workshop
unterschieden.
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Die Evaluationsteilnehmerinnermus Osterreichgaben an,mit dem organisatorischen Ablauf der
Workshops zufriedei©1,2%) oder eher zufrieden7,6 %) zu sein 0,4% waren eher nicht zufrieden
und 2 Teilnehmerinne (0,1%) gaben an, nicht zufrieden gewesen zu seiA.&0,8%).

Der Grol3teil der befragten Personerar auf3erdemmit den Trainerinnen zufrieder®8,8%); 5,2%
gakenan, mit den Trainerlnneaher zufriederzu sein0,2 % gaben an, eher nicht zufrieden gewesen
zu sein (kA.= 0,8%).

Die Inhalte des Erndhrungsworkshops wurden 8@18%der Teilnehmerinnemls zufriedenstellend
und von10,7% als eher zufriedenstellend bewertelediglich0,5% waren mit den Inhalta eher
nicht zufrieden Ein/e Teilnehmerin zeigte sich nicht zufrieden @ (k.A.=0,8%).

Der Grofteil der Teilnehménnen zeigte sichmit dem Ernahrungsworkshop insgesamt zufrieden
(89,5%); 9,2% der Teilnehmerlnnerteilten mit, eher zufriedengewesenzu sein 0,4% waren eher
nicht zufrieden und ein/e Teilnehmerln (04) war nicht zufrieden (lA.=0,8%).

Abbildung 6 Zufriedenheit der Teilnehmerlnnarit dem Workshoign =1.667)
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Im Bundeslandervergleich h&urgenlandmit 100% den hdchsten Anteil der Teilnehmerinnen, die
mit dem organisatorischen Ablauf sehr zufrieden evaiTirolmit 86,3%den geringsten.
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Tabelle 5 Zufriedenheit mit dem organisatorischen Ablauf der Workshops

sufrieden eher eher nicht nicht keine
zufrieden zufrieden zufrieden Angabe

Angaben %o
Osterreich (n 4.667) 91,2 7,6 0,4 0,1 0,8
Wien (n =173 86,7 9,8 0,6 0,0 2,9
Niederdsterreich (n 62) 96,8 1,6 1,6 0,0 0,0
Burgenland (n £5) 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Oberosterreich (n $42) 91,1 7,9 0,4 0,2 0,4
Salzburg (n £12 96,4 2,7 0,0 0,0 0,9
Tirol (n =73) 86,3 13,7 0,0 0,0 0,0
Vorarlberg (n 426) 95,2 2,4 0,0 0,0 2,4
Steiermark (n 435) 90,1 9,2 0,2 0,2 0,2
Kéarnten (n 229) 91,5 7,0 0,8 0,0 0,8

Im Bundeslandervergleich zeigt sich der hdchste Anteil an jenen Personen, die mit dem/der Trainerin
sehr zufrieden waren, iNiederdsterreich undn Burgenland(100%).

Tabelle 6 Zufriedenheit mit de Trainerinnen

sufrieden eher eher nicht nicht keine
zufrieden | zufrieden | zufrieden Angabe

Angaben i
Osterreich (n 4.667) 93,8 5,2 0,2 0,0 0,8
Wien (n =173) 89,0 7,5 0,6 0,0 2,9
Niedero6sterreich (n 62) 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Burgenland (n £5) 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Oberosterreich (n 542) 93,9 5,4 0,0 0,0 0,7
Salzburg (n £12) 98,2 0,9 0,0 0,0 0,9
Tirol (n =73) 94,5 55 0,0 0,0 0,0
Vorarlberg (n 426) 97,6 2,4 0,0 0,0 0,0
Steiermark (n 435) 91,7 7,4 0,5 0,0 0,5
Kéarnten (n 229 94,6 3,1 0,8 0,0 1,6

Burgenlandzeigt im Vergleich zu den Ubrigen Bundeslandern 10i0% den hdchsten Anteil an
Befragten, die mit den Workshaphalten sehr zufrieden warenSteiermarklag mit 84,6% am
weitesten unter dem Osterreichdurchschnitt v8id,8%
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Tabelle 7 Zufriedenheit mit detnhalten des Workshops

sufrieden eher eher nicht nicht keine
zufrieden zufrieden zufrieden Angabe

Angaben %o
Osterreich (n 4.667) 87,8 10,7 0,5 0,1 0,8
Wien (n =173 85,5 10,4 0,6 0,6 2,9
Niederdsterreich (n 62) 95,2 4.8 0,0 0,0 0,0
Burgenland (n £5) 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Oberosterreich (n $42) 87,6 11,3 0,2 0,0 0,9
Salzburg (n £12 92,0 7,1 0,0 0,0 0,9
Tirol (n =73) 87,7 11,0 1.4 0,0 0,0
Vorarlberg (n 426) 92,9 7,1 0,0 0,0 0,0
Steiermark (n 435) 84,6 13,8 1,1 0,0 0,5
Kéarnten (n 229) 89,1 9,3 0,8 0,0 0,8

Im Vergleich zu den Ubrigen Bundesléandern zeigt Burgentaitideinem Anteil von100% der
Teilnehmerlnnen die héchste Zufriedenheit mit dem Workshop insgesamt, gefolgalabhurgnit
94,6%

Tabelle 8 Zufriedenheit midem Workshop insgesamt

Zufrieden eher eher nicht nicht keine
zufrieden zufrieden zufrieden Angabe

Angaben ir%o
Osterreich (n 4.667) 89,5 9,2 0,4 0,1 0,8
Wien (n =173 85,0 10,4 1,2 0,6 2,9
Niederdsterreich (n €2) 93,5 6,5 0,0 0,0 0,0
Burgenland (n £5) 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Oberosterreich (n 542) 89,7 9,4 0,2 0,0 0,7
Salzburg (n £12) 94,6 45 0,0 0,0 0,9
Tirol (n =73) 90,4 9,6 0,0 0,0 0,0
Vorarlberg (n 426) 93,7 6,3 0,0 0,0 0,0
Steiermark (n 435) 86,4 12,4 0,7 0,0 0,5
Kéarnten (n 229 93,0 54 0,8 0,0 0,8
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5.1.4. Anwendbarkeit der vermittelten Inhalte im Lebensalltag

Praxisnahe Tipps zur Umsetzung der Ernahrungsempfehlungen im Alltag

Der Workshop enthielt fir did..667 Teilnehmerlnnerviele praxisnahe Tipps zur Umsetzung der
Erndhrungsempfehlungen im Allt§g3,3% der befragten Personestimmten dem vollig zu,25,3%
stimmten dem eher zy. 0,6 % der Teilnehmerinnen konnten hingegen nur einen méaRligen Praxis
bezug der erhaltenen Tipps erkennen (stimmten der Aussage eher nichEinlg. Teilnehmerin
(0,1%) stimmtedieser Aussage niclau (k.A.=0,7%)

Abbildung7 a5SNJ 2 2N] aK2L) SYyGKASt G OASES LINLBEMAY Il KS

m stimme vollig zu
B stimme eher zu
m stimme eher nicht zu

= stimme nicht zu

keine Angabe

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Die Zustimmungdass der Workshop viele praktische Tipps fur den Alltag enthalt, ist in allen
Bundeslandern grof3. Im Vergleich wunddie hochsta Zustimmungsrate in Niedergsterreich,
Burgenland, Tirol und Vorarlbergrreicht, wo 100% der Teilnehmerinnen dieser Aussagéllig
zustimmten bzweher zustimmten, gefolgt vorKéarntenund Salzburgwo 99,2% bzw. 99,1% vdllig

zustimmten bzweherl dz2 G A YYG Sy ® . SGNI OKGSG Yy RAS 1 yig2NI®
adlGAendB8dza 3ISYSAYyAal YI SNNB And KuStyhmundsiatd voasdden8 at Ny RS

mehr.
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Abbildung 8 oDer Workshop enthielt viele praxisnahe Tipps zur Umsetzung im dAlltag
(Bundeslandervergleigh
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Zuversicht, die gehorten Inhalte und Empfehlungen umsetzen zu kdnnen

Die Evaluationsteilnehmerinnen wan sehrzuversichtlich§2,3%) bzw. eher zuversichtlick1$,9%),
die im Workshop gehoérten Inhalte und Empfehlungen umsetzen zu kdn@¥% gaben anweniger
zuversichtlich zu seimnd ein/e Teilnehmerln war gar nicht zuversichtlich @)L(kA.=1,0%)

Abbildung 9  Zuversicht, die gehorten Inhalte und Empfehlungen umsetzen zu kGrmér667)

m sehr zuversichtlich
m eher zuversichtlich
m weniger zuversichtlich

I gar nicht zuversichtlich

keine Angabe

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Richtig essen von Anfang &



Der Bundeslandervergleich zeigt, dass in allen Bundeslandern der Grof3teil der Teilnehmerlnnen sehr
zuversichtlich bzweher zuversichtlich war, die gehérten Inhalte ukthpfehlungen gut umsetzen zu

kénnen.Im Vergleich wurden die hdchsten Zustimmungsraten in Niederdsterreich, Burgemiawid

und Vorarlberg erreicht, wo 10% der Teilnehmerlnnen dieser Aussage vollig zustimmten dizer.

zustimmten, gefolgtvon Salzburgwo 99,1% vollig zustimmten bzweher zustimmten. Betrachtet

YI'y RAS 1yig2NIYIl 3t AOK1{SAGSY oaaldAYYS @Gl ttAa 1 dx
Bundeslander eine Zustimmungsrate V@$0% und mehr.

Abbildung 10 Zuversicht, die gehdrten Inhalte und Empfehlungamzusetzen zu konnen
(Bundeslandervergleich)
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5.1.5. Anderungsvorschlage, Wiinsche uAshmerkungen

Am Ende des Fragebogehabeninsgesamt189 Teilnehmerinnenderungsvorschlage, Wiinsche
und Anmerkungerhinterlassen.

Der Grof3teil derbefragten Personenutzte die offene Fragestellundazy um Lob bzw. Dank an die
Vortragerden auszusprechen. Die Bitte, Rezepiel Empfehlungerfir passende Lebensmittel bzw.
fur eine gesunde Erndhrung anzubieten, wuvda sehr vielen Teilnehmerinnen gedul3ert. In diesem
Zusammaehang wurde auch der Wunsch nadinem gemeinsama Kochen formuliert. Einige
Befragtewirden es begrif3en, wennusatzlichinformationen Uber alternative Erndhrungsweise
angebotenund schriftliche Unterlagen zur Verfligugestellt werden
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Zum organisatorishen Ablauf winschten sich einig€eilnehmerinneneine andere zeitliche
Gestaltung.Es wurde angeregt, dass dignheiten des Workshops verkirzt werdsollten und

eventuell spater am Naamittag bzw. Abend und mit mehr Pausen stattfinden sollt&mige
bedauerten, dass sie diesen Workshop aufgrund fehlender Informatioint zu einem friiheren
Zeitpunkt der Schwangerschdftsuchen konnten.

Bezlglich des Kursortes wurgereinzelt angemerktdie raumlichen Gegebenheiten zu verbessern
(weichere Sitzgelegdneiten). Zusatzlichwinschten sich einige Teilnehmerinnen eine besse
Beschilderung der Kursraume.

Die einzelnen Kommentare der Teilnehmerinnen sind im Anhang aufgelistet

5.1.6. Kennwerte

Folgende Tabelle gibt eine Ubersicht Gber die berechneten KennwerteiMirt bzw. Median)ir
Osterreich und den Bundeslandern. In Klammer ist die Anzahl der Gesamtteilnehmerinnen ohne
Berlcksichtigung deéehlenden Werteangegeben.
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Tabelle 9 Kennwerte

O 1T o

o w

Inhalte

Alter

Schwangerschafts
woche

Anzahl
Schwangerschaft
en

Grole
Gewicht

Gewicht vor
Schwangerschaft

BMI vor
Schwangerschaft

Inhalte

Zufriedenheit mit
organisatorischem
Ablauf

Zufriedenheit mit
Trainerlrt

Zufriedenheit mit
Inhalten des
Ernéhrungsworksh
op

Zufriedenheit mit
Ernahrungsworksh
op insgesanit

Der Workshop
enthielt praxisnahe

Tipps

Zuversicht, Inhalte
und Empfehlungen
des Workshops
umsetzen zu
konnerf

30,8

19,0

1,67
68,8

64,7

23,06

32,1 300 300 304 304 305 318 30,6 31,2

81 279 219 184 180 181 175 19,2 199

167 167 168 167 167 169 167 168 1,68
67,9 748 724 686 657 669 699 690 68,7

64,1 66,6 672 650 619 623 66,2 64,7 649

22,99 23,88 23,68 23,19 22,09 2190 23,79 23,02 23,00

(o[> MmO MDD [MD_|mD_[mD_[MD

1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 2 1 1 2

! (1) zufrieden, (2) eher zufrieden, (3) eher nizhfrieden, (4) nicht zufrieden
2 (1) stimme vollig zu, (2) stimme eher zu, (3) stimme eher nicht zu, (4) stimme nicht zu
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5.2.  Ernahrung in der Stillzeit und im Beikostalter

Im Jahr 2014 fanden in allén. dzy RSaf NYRSNY 2 2NJ] 4K2LJa | defftund KSY'I

AY . SA12adlf dSNB &8 Wirkslkdopsldyféngefbilkt) ayf deneh dzdyBsS3fo2
(inklusive 49 Begleitpersond®drsonen teilnahmen3.221 PersonefY fiillten den Fragebogen zur
Evaluierung des Workshops aus.

Die Workshops fanden zwisahedem 08.01.2014 und dem19.12.2014 mit insgesamtlll
unterschiedlichen Trainerlnnen Osterreichweit statt.

Tabelle 10 Teilnahme an den Workshops

@ Anzahl

Bundesland Anzanl Anzanl Besucherinnen Anzahl
Workshops Besucherlnnen oro Werkshop Trainerlnnen
Osterreich 484 3941 8 111
Wien 119 726 6 17
Niederdsterreich 33 314 10 12
Burgenland 12 55 5 4
Oberosterreich 87 821 9 25
Salzburg 21 192 9 7
Tirol 38 315 8 10
Vorarlberg 26 213 8 1
Steiermark 127 1.106 9 29
Kéarnten 21 201 10 6

5.2.1. Beschreibung demleilnehmerinnen

Besucherstatus

Von den3.221Befragten warerf6,5% Mutter, 2,1% Vater und 1,3% Angehorige(1 Teilnehmeln
machte keine Angabe). Als Angehorige wurde angegeBeoRmutter 0), Tagesmutter (6), Tauf
patin (1), Tante (1), Praktikantin IBCLC Seminar (1), PflegemuttétéadagogiStudentin (1) und
Fachkraft(1).

7 DieteilnehmendenMiitter wurden zum Teil von ihren Partnern (bzw. auch interessierten Fiened) begleitet.
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Im Bundeslandervergleichiveisen die BundeslandelSteiermarkund Oberdsterreichdie meisten
Teilnehmerinnerauf. In Vorarlberg nahmen aussigflich Mutter (100%) an den Workshops teil.
Der Anteil arvVatern war m Burgenlandnit 6,8 %und in Karntenmit 4,0 %am groi3ten.

Tabelle 11 Besucherstatus

Bundesland

Angabe irto(n)

Osterreich (r=3.221) 96,5 2,1 1,3 0,03
Wien (n <488 96,1 3,3 0,4 0,2
Niederdsterreich (n 291) 98,6 0,3 1,0 0,0
Burgenland (n 44) 84,1 6,8 9,1 0,0
Oberdsterreich (n €58) SRS 0,5 0,0 0,0
Salzburg (n £71) 98,2 1,8 0,0 0,0
Tirol (n =286) 95,8 14 2,8 0,0
Vorarlberg (n 211) 100,0 0,0 0,0 0,0
Steiermark (n 872 94,5 3,6 1,9 0,0
Kéarnten (n =200) 92,0 4,0 4,0 0,0
Alter

Das mittlere Alterder Teilnehmerinnen lag be31,5 £+ 5,2 Jahren(MW % SD; M 31,0. Die/der
jingste Teilnehmerlwar 17 Jahre und die/der &ltestg3 Jare alt®

Tabelle 12 Alter der Teilnehmerlnnen in Jahren

Alter in Jahren

Teilnehmerlnnen n (missing

Osterreich 3.070 (151) 31,5+5,2(31,0) 17,0¢ 73,0
Wien 470 (18) 32,7 +4,6 (32,0) 20,0¢ 53,0
Niederosterreich 282 (9) 31,2 +5,5(31,0) 19,0¢ 73,0
Burgenland 41 (3) 32,0+ 7,7 (31,0) 20,0¢ 58,0

'8 Ein/e Besucherln hat keine Angabe zum Verwandtschaftsverhaltnis angegeben, jedoch Angaben zu den Ubrigen Fragen.

(n =1, Alter: 32).
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Teilnehmerinnen

n (missing

Alter in Jahren

Oberdsterreich 627 (31) 30,7 + 4,4 (30,0) 17,0¢ 50,0
Salzburg 163 (8) 30,1 £ 4,0 (30,0) 21,0¢ 41,0
Tirol 261 (25) 32,0 £ 6,2 (31,0) 19,0¢ 66,0
Vorarlberg 196 (15) 32,6 £4,1 (32,0) 24,0c 47,0
Steiermark 835 (37) 31,1 £5,3 (31,0) 17,0¢ 70,0
Karnten 195 (5) 31,7 +6,6 (31,0) 20,0¢ 68,0

Das mittlere Alter deteilnehmendenMitter lag bei31,2+4,5 Jahren(MW + SD; M>31,0. Die
jungste Frau wat7 Jahre und die altest®7 Jahre altDas durchschnittliche Altedter teilnehmenden
Vater betrug33,7+ 6,3 Jahre(MW £ SD; M[>33,0). Bei den Angehdrigelag das mittlere Altebei
49,7+ 14,4Jahren (MW + SD; MB52,0)

Tabelle 13 Alter der Mutter in Jahren

Alter in Jahren
Mutter n (missing ,
MW % SD (MD) Min ¢ Max

Osterreich 2.967 (142) 31,2+4,5 (31,0) 17,0¢ 57,0
Wien 452 (17) 32,6 + 4,4 (32,0) 20,0¢ 51,0
Niederosterreich 278 (9) 31,1 +4,8(31,0) 19,0¢ 51,0
Burgenland 35 (2) 30,2 + 4,6 (30,0) 20,0¢ 43,0
Obergsterreich 624 (31) 30,7 + 4,4 (30,0) 17,0¢ 50,0
Salzburg 160 (8) 30,0 + 4,0 (30,0) 21,0¢ 41,0
Tirol 252 (22) 31,5+4,8 (31,0 19,0¢ 57,0
Vorarlberg 196 (15) 32,6 +4,1(32,0) 24,0¢ 47,0
Steiermark 790 (34) 30,7+ 4,5 (31,0) 17,0¢ 44,0
Karnten 180 (4) 30,8 +4,2 (31,0) 20,0¢ 43,0
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Tabelle 14 Alter der Véater in Jahren

Alter in Jahren
Vater n (missing !
MW + SD (MD) Min ¢ Max

Osterreich 67 (2) 33,7+ 6,3 (33,0) 22,0¢ 55,0
Wien 16 (0) 34,9 +7,4 (34,5) 22,0¢ 53,0
Niederdsterreich 1(0) 27,0

Burgenland 3 (0) 30,7 £ 2,3 (32,0) 28,0¢ 32,0
Oberdsterreich 3(0) 32,7+5,5(33,0) 27,0¢ 38,0
Salzburg 3(0) 33,0 £ 3,6 (34,0) 29,0¢ 36,0
Tirol 2(2) 36,5+19,1(36,5) 23,0¢50,0
Vorarlberg q q q
Steiermark 31(0) 34,0 £ 6,3 (33,0) 23,0¢ 55,0
Karnten 8 (0) 31,6 +2,3 (31,0) 28,0¢ 36,0

Tabelle 15 Alter der Angehdrigen in Jahren

Alter in Jahren
Angehdrige n (missin

Osterreich 35 (7) 49,7+14,4 (52,0) 22,0¢ 73,0
Wien 1() 37,0

Niederosterreich 3(0) 47,3 £ 24,6 (45,0) 24,0¢ 73,0
Burgenland 3(1) 54,3 £+ 3,2 (53,0) 52,0¢ 58,0
Obergsterreich q C C
Salzburg q C C

Tirol 7(@1) 48,9 + 17,9 (54,0) 22,0¢ 66,0
Vorarlberg q q C
Steiermark 14 (3) 47,7 £ 12,8 (51,0) 23,0¢ 70,0
Karnten 7(1) 55,1 + 14,6 (61,0) 27,0¢ 68,0
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Staatsangehorigkeit

Von den3.221Teilnehmerinnen gabeB2,2%an, eine dsterreichische Staatsbirgerschaft W%
eine andere Staatsbirgerschaft als die Osterreichische zu hdbén=0,4%). Die Personen mit
einer anderen Staatsbirgerschaft kaméwenn angegeben)nehrheitlich aus Deutschlandjer
Slowakei und Italien® In Wien wurden mit18,9% die meisten Angaben zu einer anderen
Staatsangehdrigkeit angefihrt.

Abbildung 11 StaatsangehorigkeifBundesladervergleich)
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Hochste abgeschlossene Ausbildung

41,4% der befragen Evaluierungsteilnehmerinndmatten einen Universitatsoder Fachhochschul
abschluss28,5% der insgesamB.221 Teilnehmerinnen gaben an, eine berufsbildende oder allge
meinbildende hohere Schule (BHS/AHS) absolviert zu haben. Einen Abschluss einer berufsbildenden
mittleren Schule (Fachschule, Handelsschule, etc.) hdtieh% der Befragten 17,1% hatten eine

Lehre algeschlossen1,0% der Teilnehmerinnen besafd einen Pfichtschulabschluss ohne Lehre

und zehnTeilnehmerinnen gabean, keinen Pflichtschulabschluss zu hal&B8%) (k. A.=0,5 %).

Im Bundeslandervergleich zeigt sich, dasg/iender Anteil jener Personen mit einem Universitats
oder Fachhochschulabschluss am hochst®B,9%) und der Anteil jener, die einen Pflichtschul

19 Deutschland102), Italien(11), Slowakei(11), Tschechierf9), Ungarn(9), Kroatien8), Bulgarier{6), Polen6), Russ
land(6), Rumanier5), Sloweniert5), Ukraing5), Bosnier4), Ching4), Griechenland3), Schweif3), Serbier(3),
Spanien3), USA3), Brasiliel2), Mongolei2), Estlandl), Finnland1), Iran(1), Kanala(l), Kolumbien(1), Latein
amerika(1), Lettlam (1), Mexiko(1), Moldawien(1), Neuseelandl), Pakistan(1), Peru(l), Philippinen(1), Schwedeffl),

Thailand(1), Weil3russland1)
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abschluss mit Lehre hatten, am geringsten wh¥ #9). Das Bundesland mit dem héchsten Anteil an
Teilnehmerinna mit Lehre war hingege8teiermark(22,1%), wobeiOberdsterreichverglichen mit

den anderen Bundeslanderrden geringsten Anteil an Personen mit Universitatsder
Fachhochschulabschluss aufwie84,0%). Der Anteill an Teilnehmerlnnen, welche eine
berufskildende hdhere Schule bzw. allgemeinbildende hohere Schule besucht hatten, reichte von
23,0% in Wien bis zu 36,4% im Burgenland Im Burgenlandwar aufRerdem der Anteil an
Teilnehmerinnen mit einer berufsbildenden mittleren Schule verglichen mit den anderen
Bundeslandern am hdchster2q,5%), in Karnten am geringsten §,0%). In allen Bundelédndern
besuchten nur wenige Personen, welche ausschliellich eine Pflichtschule ohne Abschludseder o
Lehre hatten, die Workshops.

Abbildung 12 Hbéchste abgeschlossene Schulbild(Bundeslandervergleich)
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u Pflichtschule mit Lehre m Pflichtschule ohne Lehre m Pflichtschule ohne Abschluss

keine Angabe
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Versicherungstrager

Auf die Frage nach dem zustandigen Versicherungstrager antwor20esPo der 3.161 Teilneh

merinnen (missing=60) mit STGKK.17,8% der Befragten gabn an, bei derOOGKKversichert zu
sein. Bei detWGKKwaren 14,7% der Befragten versichertl4,0% fuhrten die BVA an urigei der

TGKHKwvaren 6,5% versichert. DieSGKKyaben5,3%, die NOGKK 5,% die KGKKund VGKK jeweils
4,6 %der Teilnehmerlinnen anl,7%nanntenals zustéandigen Versicherungger die SVA 0,8% die
BGKK und jeweils 094 die VAEB bzw. die SVB.%,2varen bei der BKK versichest4 % gaben
zudemeine anderéVersicherungsanstalt athe aufgelistetenan.

Abbildung 13 Versiherungstragerii=3.161) (Mehrfachnennungen)
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*)Andere(wenn angegebenKFA37), KFI22), KFG12), LKUELO), KUK4), privat(3), Uniqa(2), Sonstigeg2), Merkur (1),
KFW(1), TB(1)

5.2.2. Fragen zum Stillen bzw. zur Beikosteinflihrung

Wurde Kindschongeboren?

2.430von deninsgesamB.221Teilnehmerinnern(75,4%) gaben bei der Befraguran, dass das Kind,
fur das sie den Workshop besuchen, schon gebarerde (k. A.=0,3%) Der Bundeslandervergleich
zeigt, dassn Niederdsterreichund Tirol der Anteil der Befragten welchedas Baby bereits geboren
hat, am hochsten wa(84,9% bzw. 84,89. Im Burgenland und in Kérnten war der Anteil, welcher
das Baby noch nicht geboren hatit mehr als die Halfte (54% bzw. 57,86)am htchsten
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Falls Kind nocImicht geborenwurde: Absicht zu sllen

Von den780 der insgesamB.221 Teilnehmerinnen24,2%), welche das Kid noch nicht geboren
haben gabder Grol3teil an94,9%), das Kind stillerzu wollen(k. A.=3,8%). In allen Bunddéndern
auRRerte der Uberwiegende Anteil der befragten Teilnehmerinnen die Absicht, ihr Kind stillen zu
wollen (k92,3 %).

Falls Kind schon geboremurde: Alter (in Monaten)

Das Geburtsdaum der Kinder der Teilnehmerinnefag zwischendem 18122011 und dem
06.11.2014missing=83).

Das mittlere Alter der Kinddvsetrug zum Zeitpunkt des Workshopk2 + 1,9 Monaten (MW + SD;
MD =4,0). Das jungste Kind warenige Tageind das éalteste King7 Monate alt.

Tabelle 16 Alter des Kindes in Monaten

- Alter inMonaten
n (missin

Osterreich 2.347 (83) 4,2+1,9 (4,0 0,0¢ 27,0
Wien 330 (13) 4,2 +21(4,0) 0,0¢ 27,0
Niederosterreich 239 (8) 3,9+1,9 (4,0 0,0¢ 13,0
Burgenland 17 (3) 4,2 + 2,54,0) 1,0¢ 10,0
Oberosterreich 524 (15) 4,1 +1.5 (4,0) 0,0¢ 12,0
Salzburg 116 (3) 3,7+1,4(4,0) 0,0¢7,0

Tirol 237 (5) 5,2 2,8 (5,0) 0,0¢ 19,0
Vorarlberg 155 (8) 4,0+£1,8(4,0) 0,0¢ 10,0
Steiermark 647 (26) 4,1 +1,8 (4,0 0,0¢ 15,0
Karnten 82 (2) 3,8+£2,1(4,0) 0,0¢ 10,0

Falls Kindschon geborerwurde: Wurde gestillt

Von den2.430Teilnehmerinnendie anfuhrten, dass das Kisthon geborerwurde, gaben89,4%

an, dass ihr Kind gestillt wird bzw. wurde A.=1,5%). Der Bundeslandervergleich zeigt, daggen

mit 94,2 % den groRten Anteil an Personen aufwies, welche angaben, dass ihr Kind gestillt wurde,
gefolgtvon Vorarlbergmit 92,0% Den geringsten prozentuellen Anteil an Teilnehmerinnen, welche
RAS CNI 3S YAG aWRimmdsSLtogauis 2 NI SGSys> 6ASa
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Falls Kinaschon geboremwurde: Beikosteingefuhrt

DieCNJ 3S a2 dzZNRS . SA 1 2rclitete GiShNGénialls nub anyd 83D Nelndli &
merlnnen,welchezum Zeitpunkt der Befragung angaben, ddas Kind bereits geboremurde. 867
Teilnehmerinnen 35,7%) gaben an,dass Beikosbereits eingefiihrt wurde62,7% verneinten die

Frage K.A.=1,6%). Der Bundeslandervergleich zeigt, dassol mit 53,3 % den gré3ten Anteil an
Personen aufwiesie angaben, dass Beikost schon eingefuihrt wurde, gefolgt Baargenlandmit

40,0% und Oberosterreichsowie Vorarlbergmit 36,9% bzw. 36,8% Den geringsten prozentuellen

Anteil an TeilnehmerinneieRA S CNJ 3S YA o WINikededserraictimit 288HS (i Sy =

auf.

Falls Beikost schon eingefuhrt wurd@lter des Kinde®ei Einfiihrung der Beikost

Das mittlere Alter des Kindes bei Beikosteinfiihrung lag in20¢3 + 3,0 Lebenswoche (MW * SD;
MD=20,0. Das jungste Kind war bei Beikosteinfiihrung in der_ebenswoche, das alteste in der

36. Lebenswoche

Tabelle 17 Alter des Kindebei Beikosteinflihrung ibebenswochen

- Alter in Lebenswochen
n (missin

Osterreich 829 (38) 20,3+ 3,0 (20,0)
Wien 110 (1) 21,0 + 3,2 (21,0)
Niederosterreich 66 (4) 20,4 + 3,6 (20,0)
Burgenland 7 (1) 21,0+ 4,1 (20,0)
Oberdsterreich 182 (17) 20,2 + 2,9 (20,0)
Salzburg 37 (1) 19,5 + 2,5 (19,0)
Tirol 128 (1) 20,2 + 2,5 (20,0)
Vorarlberg 56 (5) 18,9 + 27 (19,0)

Steiermark 221 (6) 20,4 + 2,9 (20,0)
Kéarnten 23 (2) 20,3 +4,1 (20,0)

Informationsbeschaffung zum Thema Ernahrung des Kingi€aielle von Erndhrungsinformation

(Mehrfachnennunge

l'dzZF RAS CNI}3IS 022 AYTRINFASKSEYl { 98y MR Ny 3/ 2 IOKNIND S
den insgesamt3.178 befragten Teilnehmerinnen(missing = 43am haufigstenFamilie/Freunthnen
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13,0¢ 32,0
11,0¢ 31,0
18,0¢ 30,0
12,0¢ 30,0
17,0¢ 27,0
12,0¢ 28,0
14,0¢ 28,0
12,0¢ 36,0
12,0¢ 28,0
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(66,9%), sowie BiicherZeitschriften (56,8%) und Internet (48,0%) angegeben 44,2% der
Teilnehmerinnennannten als Quelle fir Empfehlungen zur Emidly des Kindeslie Broschire

a. lo&da SN&G 85H1%ddn Kifiderara KAy die Kinderarztimd 34,1% die Hebamme,
Krankemschwester bzw. den Krankpfleger. Am seltensten gaben die Teilnehmerinnen
Sillberaterin, Stillgrupp€20,6%) als Quelle fir Informationsbeschaffung tiber das Thema Erndhrung
fur Kinder anAls Sonstigevurden hauptséachlictPrintmedienund Eltern- bzw. Mutter-Kind-Beratung
genannt

Tabelle 18 Quelle von Ernahrungsinformationen (Mehrfachnamgen)

Angaben it

Familie/Freundinnen 66,9 674 67,1 690 68,4 67,1 629 69,7 67,2 619
Biicher/Zeitschriften 56,8 57,6 57,1 548 57,7 533 552 50,0 588 56,7

Kinderarzttarztin 45,1 52,0 42,2 38,1 41,3 515 52,8 44,2 43,2 38,7
Internet 48,0 541 49,1 69,0 46,9 52,7 455 404 47,1 41,8
Hebamme,

Krankenschwester/ 34,1 36,1 505 286 27,0 40,1 36,4 428 24,2 56,2
pfleger

Sl Clsise 442 240 367 476 627 365 248 236 558 495

Loffelchen
Stillberaterin,
. 20,6 279 204 16,7 204 246 143 168 16,9 299
Stillgruppe
Sonstige* 2,8 2,3 38 24 1,2 114 31 3,8 2,2 1,5

*) Sonstigeg(wenn angegeben)Printmedien (19), Elternberatungsstelle (8), Workshop Didtologin (5), EKIZ (4), Mutter
KindBeratung (3), Gynékologe/Gynékologin (2), Babytreff (1), Broschire (1), Familienzentrum (1), MA 11 (1), Sonstiges (16)

.S1TFYYOUKSAG RSN . NEHd OKNN® ao. Foea SNEGSA

1.573der 3.221 Teilnehmerinnen(48,8%) 3 6 Sy 'y~ RAS . NPAOKNNB «a.
kennen der Halfteder Befragten%0,1%) war die Broschire nicht bekanik. A.=1,1%).

Der Bekanntheitsgrad der Broschure ist it0t7%in Oberdsterreich gefolgtvon Kéarntenmit 60,5%
am grofRtenIn den Bundeslanderwienund Tirolist der Bekanntheitsgrad der Broschire 2@8%
bzw.25,2%am geringsten.
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FallsBroschirebekannt: Informationen hilfreicl?

Von den1.573Teilnehmerinnendie anfilhrten dieBroschiirea . 6 @ & S N&A G&i&endeh TSt OK
fandder Grof3tei96,2%) die Informationdarin hilfreich k. A.=3,1%).

Abbildung 15 Falls Broschiire bekannt: Informationen hilfrgiBhndeslandervergleich)
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5.2.3. Sicherung deQualitat der Mal3nahme wahrend der Umsetzung
(Zufriedenheitsbewertung)

Werbung fur den WorkshopMehrfachnennunge

Von den3.191 befragten Personerimissing = 30haben 28,1% von Freundinnenbzw. von der
Familie vom Workshop erfahren. Darlber hinaus gab@3,0% der Teilnehmerlnnen an, den
Workshop Uberdie Homepage avomed/GKK, Zeitschrift Gd&funden zu habenFur 10,2% war
der/die Kinderarzttarztin die primareinformationsquelle. Ubedas GKK Ambulatoriundie MuKiPa
Stelle wurden jeweilsl6,4% der Personen Uber diesen Workshop informiett2% der 3.191
Teilnehmerinnen erfuhren Uber ihre/n Allgemeinmedizinerin vom Woop. Als weitere
Informationsquellenwurden von 32,9% der Teilnehmerinnenu.a. noch Hern-Kind-Zentrum,
Hebamme, Printmedig Workshopund Gynakologe/Gynéakologin angeflhrt.

Tabelle 19 Werbung fir den Workshop (Mehrfachnennungen)

Angaben i

Freundinnen/Familie 28,1 250 320 432 239 241 294 332 283 36,2

HP avomed/GKK, 230 190 117 205 368 188 248 199 21,7 146

Zeitschrift GKK

Kinderarzttarztin 10,2 9,1 1.4 2,3 9,4 41 15,0 14,7 143 65
a':zs;“gf;ﬁf”“m/ 16,4 194 14 68 265 124 6,6 104 165 236
Allgemeinmedizinerin 1,2 1,4 0,7 45 0,3 0,6 3,1 0,0 13 15
Sonstige* 32,9 335 605 295 19,6 494 325 332 309 307

*) Sonstige: EKIZ259), Hebammé¢128), Printmedier{124), Workshoff71), Gyné&kologe/Gynakologi63),
Krankenhau¢60), Internet(47), Mitterstudio(31), BabyKindMesse(25), Stillberatung/Stillgrupp€5), Tippg17),
Postzusendun¢l6), Geburtsvorbereitungsku($4), Apotheke(12), Radio(10), Caritag9), MA 11(9), Arbeitsgruppe
Mutterschaft VGKK7), Broschurg7), Familienzentrun{7), Gemeind€7), Babytreffer(6), EWS5),
Spielplatz/Spielgruppét), TagesmutteAusbildung4), Arbeitgeber(2), Diatologin1), Medien(1), Sauglingsschwestgr),
Sonstigeg55)

Zufriedenheit mit dem Workshop

Bei der Evaluierung der Zufriedenheit der Teilnehmerinnen mit dem Workshop wurde zwischen der
%dzZFNASRSYKSAG YAG RSY 2NHFIYyAalG2NRAR&AOKSY | 6f I dzF
Trainerlnnen, den gebotenen Inhalten und der Zufriedenheit insgesanit dem Workshop
unterschieden.
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Der Uberwiegende Anteil der Evaluationsteilnehmerinnen war mit dem organisatorischen Ablauf der
Workshops zufrieden93,7%); 4,5% waren eher zufrieden 04 % gaben an, eher nicht zufrieden
bzw. nicht zufrieden zu se{k. A.=1,4%).

Der Grof3teil debefragten Personen wanit den Trainerlnnen zufrieder®8,8%) oder eher zufrie
den @,3%). LediglichD,3%der Teilnehmelnnen waen eher nicht zufriederik. A.=1,6%).

Die Inhalte des Ernahrungsworkshops wurden 86rb%der Teilnehmerinnen als zufriedenstellend
und von8,4%als eher zufriedenstellend bewertdtediglich0,5%waren mit den Inhalten eher nicht
zufriedenund ein/e Teilnehmerin nicht zufrieddk. A.=1,6%).

90,1% der Teilnehmerlnnen waren mit der&rnéhrungsworkshop insgesamt zufrieden, weitere
7,8%der Teilnehmerlnneazeigtensich eher zufrieden_LediglictD,5%gaben an, eher nicht zufrieden
gewesen zu seifk. A.=1,6%).

Abbildung 16 Zufriedenheit der Teilnehmerinnent dem Workshogn =3.227)

] . m zufrieden
organisatorischer Ablauf

H eher zufrieden

Trainerin
m eher nicht

zufrieden

Workshop-Inhalte m nicht zufrieden

keine Angabe

Workshop insgesamt

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Im Bundeslandervergleich h&urgenlandmit 100% den hdchsten Anteil der Teilnehmerinnen, die
mit dem organisatorischen Ablauf sehr zufrieden v@berdsterreichmit 91,5%den geringsten.

Tabelle 20 Zufriedenheit mit dem organisatorischen Ablauf der Workshops

suftieden eher eher nicht nicht keine
zufrieden zufrieden zufrieden Angabe

Angaben ir%o
Osterreich (n 3.221) 93,7 4,5 0,3 0,1 1,4
Wien(n = 488 91,8 59 0,6 0,0 1,6
Niederdsterreichin = 29) 95,9 2,7 0,0 0,0 1,4
Burgenland (n 44) 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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suffieden eher eher nicht nicht keine
zufrieden zufrieden zufrieden Angabe

Angaben %o
Oberosterreich (n €58) 91,5 5,9 0,5 0,2 2,0
Salzburg (n £71) 96,5 29 0,0 0,0 0,6
Tirol (n =286) 96,5 2,8 0,0 0,0 0,7
Vorarlberg (n 211) 96,2 3,8 0,0 0,0 0,0
Steiermark (n 872 93,0 5,2 0,5 0,1 1,3
Kéarnten (n =200) 95,0 2,0 0,0 0,0 3,0

Im Bundeslandervergleich zeigt sich der hdchste Anteil an jenen Personen, die mit dem/der Trainerin
sehr zufrieden waren, iorarlberg(98,1%).

Tabelle 21 Zufriedenheit mit den Trainerlnnen

sufrieden eher eher nicht nicht keine
zufrieden zufrieden zufrieden Angabe

Angaben it
Osterreich (n 3.221) 93,8 4,3 0,3 0,0 1,6
Wien (n 4898 92,2 6,1 0,2 0,0 14
Niederosterreich (n 291) 95,2 2,7 0,0 0,0 2,1
Burgenland (n 44) 93,2 6,8 0,0 0,0 0,0
Oberosterreich (n €58) 91,8 5,5 0,3 0,0 2,4
Salzburg (n £71) 96,5 1,8 1,2 0,0 0,6
Tirol (n =286) 95,1 3,5 0,7 0,0 0,7
Vorarlberg (n 211) 98,1 1,9 0,0 0,0 0,0
Steiermark (n 872 93,7 4,6 0,3 0,1 1,3
Kéarnten (n =200 93,5 3,0 0,0 0,0 3,5

Vorarlbergzeigt im Vergleich zu den Ubrigen Bundeslandern 94i3% den hdéchsten Anteil an
Befragten, die mit den Workshaphalten sehr zufrieden warerOberdsterreichlag mit86,2% am
weitesten unter dem Osterreichdurchschnitt vea,5%
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Tabelle 22 Zufriedenheit mit de Inhalten des Workshops

sufrieden eher eher nicht nicht keine
zufrieden zufrieden zufrieden Angabe

Angaben %o
Osterreich (n 3.221) 89,5 8,4 0,5 0,0 1,6
Wien (n 488) 87,7 10,5 0,4 0,0 1.4
Niederdsterreich (n 291) 91,1 5,8 0,0 0,0 3,1
Burgenland (n 44) 93,2 45 2,3 0,0 0,0
Oberosterreich (n €58) 86,2 10,9 0,5 0,2 2,3
Salzburg (n £71) 93,0 6,4 0,0 0,0 0,6
Tirol (n =286) 92,0 6,6 0,3 0,0 1,0
Vorarlberg (n 211) 94,3 5,7 0,0 0,0 0,0
Steiermark (n 872 89,3 8,6 0,9 0,0 11
Kéarnten (n =200) 91,0 5,0 0,5 0,0 3,5

Im Burgenlandzeigt sich mit einem Anteil va#b,5%der Teilnehmerinnen die héchste Zufriedenheit
mit dem Workshop insgesamt, gefolgt vBalzburgnit 94,2%

Tabelle 23 Zufriedenheit mit dem Workshop insgesamt

sufrieden eher eher nicht nicht keine
zufrieden zufrieden zufrieden Angabe

Angaben it
Osterreich (n 3.221) 90,1 7,8 0,5 0,0 1,6
Wien (n 4898 88,1 10,5 0,4 0,0 1,0
Niederdsterreich (n 291) 91,8 52 0,0 0,0 3,1
Burgenland (n 44) 95,5 2,3 2,3 0,0 0,0
Oberosterreich (n €58) 86,5 10,6 0,5 0,0 2,4
Salzburg (n £71) 94,2 4,7 0,6 0,0 0,6
Tirol (n =286) 93,0 59 0,3 0,0 0,7
Vorarlberg (n 211) 92,4 7,1 0,0 0,0 0,5
Steiermark (n 872 90,8 7,2 0,8 0,0 11
Kéarnten (n =200) 90,5 6,0 0,0 0,0 3,5
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5.2.4. Anwendbarkeit der vermittelten Inhalte im Lebensalltag

Praxisnahe Tipps zur Umsetzung der Ernahrungsempfehlungen im Alltag

79,2%der insgesamB.221Teilnehmerinnen deEvaluieruncgpeurteilten R+ & { GF G SYSy i a5 S|
shop enthielt viele praxisnahe TippdzhJ ! YaSiG1 dzy3 RSNJ 9Ny NKNXHzy 3aSYLIF
volliger Zustimmungl8,8% empfanden die im Workshop erhaltenen Tipps eth&r praxisrelevant.
Lediglich0,4% der Teilnehmerinnerkonnten nur einen mafigen Praxisbezug der erhaltenen Tipps
(stimmten der Aussage eher nicht zuipd ein/e Teilnehmerinkonnte keinen Praxisbezug der
erhaltenen Tipps erkennen (stimmte der Aussage nichtkzé). = 1,6 %).

Abbildung 17 a 5 SNJ 2 2 NJ & K 2 INI SABKA KiSi ¢AALE S TLdN3.22ya S 1 dzy 3

1 stimme vollig zu
m stimme eher zu
m stimme eher nicht zu

m stimme nicht zu

keine Angabe

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Die Zustimmung, dass der Workshop viele praktische Tipps fur den Alltag enthalt, ist in allen
Bundeslandern groR. SG NI} OKG SO YIyYy RAS ! yig2NIYI| 3f AeBeK] SAGSY
T dza 3ISYSAyalYZ SNNBAOKSYy [I|fftS . .mineBéhs 0608y RE NI SA vy
hoéchste Zustimmungsratevurde in Salzburgerreicht, wo alle Teilnehmerinnen(100%) dieser

Aussage vollig zustimmten bzeher zustimmten, gefolgt voiVorarlberg undTirol mit tber @ %

Zustimmung (stimme voéllig zu und stimme eher zu).
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Abbildung 18 oDer Workshop enthielt viele praxisnahe Tipps zur Umsetzung im dAlltag
(Bundeslandervergleich)

Osterreich (n = 3.221)
Wien (n = 488)

NO (n =291) = stimme vollig zu

Burgenland (n = 44) m stimme eher zu
00 (n =658)

: m stimme eher nicht zu
Salzburg (n =171

Tirol (n = 286)

m stimme nicht zu

Vorarlberg (n = 211) keine Angabe

Steiermark (n = 872)

Kérnten (n = 200) /

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zuversicht, die gehorten Inhalte und Empfehlungen umsetzen zu kdnnen

Der Uberwiegende Anteil der befragten Evaluationsteilnehmerinnensehrzuversichtlich §7,6%)

bzw. eher zuversichtlict8(,2%), die im Workshop gehérten Inhalte und Empfehlungen umsetzen zu
kénnen. Lediglich0,3% gaben anweniger zuversichtlichund ein/e Teilnehmerin gar nicht zuver
sichtlichzu seink. A.=2,0%).
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Abbildung 19 Zuversicht, die gehdrten Inhalte und Empfehlungen umsetzen zu kdrm8r2@1)

m sehr zuversichtlich
m eher zuversichtlich
m weniger zuversichtlich

m gar nicht zuversichtlich

keine Angabe
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Der Bundesléandervergleich zeigt, dass in allen Bundesléandern der Grof3teil der Teilnehmsehmen
zuversichtlich bzweher zuversichtlich war, die gehérten Inhalte und Empfehlungen gut umsetzen zu
konnen.

Abbildung 20 Zuversicht, die gehorten Inhalte und Empfehlungen umzusetzen zu konnen
(Bundeslandervergleich)
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5.2.5. Anderungsvorschlage, Wiinsche und Anmerkungen

Am Ende des Fragebogermaben 311 Teilnehmerinnen Anderungsvorschlage, Winsahel
Anmerkungerhinterlassen
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Die Teilnehmerinnen nutzn die offene Fragestellung vor allem dazu, ihr Lob bzw. ihren Dank-auszu
sprechenvor allem die Kompetenz der Trainemgn wurdedfters hervorgehoben.

Immer wieder wurde der Wunsch nach weiteren WorkshgeguRRert wie getrennte Kurse zm
ThemasStillen bzw. Beikost, Workshops zur Erndhrung alterer Kinder (z. B- big 3Jahrige) und
Kochkurse(z. B.kreatives KochenKochen fiir BabysPraktische Anwendungen wie Kestungen

und Rezepte sollten in den Kursen integriert werden. Rezeptideen, sowohl fir die Stillzeit als auch fur
die Zubereitung der Beikost, kbénnten dabei in Form von Broschiren angeboten werden.

Von eirigen Teilnehmerinnen wurde der Wunscach weiteren Themen wie Babyd ¥/eaning oder

zu Stillen ausgesprochen. Dabei sollte der Inhalt nicht zu allgemein sein und nicht zu schnell
prasentiert werden. Winschenswert waren schriftiche Unterlagem Vortrag,die bereits vorab
verschickt werden.

Einige derkritischen Anmerkungen betrafen diRaumlichkeiterdes WorkshopsSo wurde beméan

gelt, dass die Raume zu kleinicht gut ausgewiesen und teilweise mit Kinderwagen scleuver
erreichenwaren.Es gab bei eigen Kurserzu wenig Decken oder Matten fir die Babysn einigen
Teilnehmerinnenwurde angeregt, den Workshop ohne Kinder abzuhalten. Zudem sollten die
Workshops an mehreren Kursorten stattfinden.

In Bezug auf die zeitliche Gestaltung wurder allem dé Dauerund der Zeitpunkdes Workshop
kritisiert. Es wurde die Bittausgesprochendassdie Teilnehmerinnen bei erfolgter Anmeldung tber
Kursort und die Termine informiert werden.

Die einzelnen Kommentare der Teilnehmerinnen sind im Anhang aufgelistet

5.2.6. Kennwerte

Folgende Tabelle gibt eine Ubersicht iiber die berechneten Kennwerte (Mittelwert bzw. Méitian)
Osterreichund den BundeslandernDas in Klammer angegebene n meint die Anzahl der Gesamt
teilnehmerinnen ohne Berticksichtigung dehlenden Werte
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Tabelle 24 Kennwerte

R e X

Inhalte

AIter

Alter des Kindes (in
Monaten)

Alter des Kindes bei
Beikosteinfiihrung
(in Lebenswochen)

Inhalte

Zufriedenheit mit
organisatorischem
Ablauf

Zufriedenheit mit
Trainerlrt

Zufriedenheit mit
Inhalten des
Ernéhrungsworkshog
1

Zufriedenheit mit
Ernéhrungsworkshoy
insgesamt

Der Workshop
enthielt praxisnahe
Tipps

Zuversicht, Inhalte
und Empfehlungen
des Workshops
umsetzen zu
konnerf

(v w

315 32,7 31,2 320 30,7 301 320 326 31,1 31,7

4,2 4,2 3,9 4,2 4,1 3,7 52 4,0 4,1 3,8

203 210 204 210 202 195 202 189 204 203

D[ MD_[MD_[MD_[MD_[MD |MD_|MD | WD |

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

! (1) zufrieden, (2) eher zufrieden, (3) eher nicht zufrieden, (4) nicht zufrieden
2 (1) stimme vollig zu, (2) stimme eher zu, (3) stimme eher nicht zu, (4) stimme nicht zu
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7 Anhang

7.1.  Anderungsvorschlage, Wiinsche und Anmerkungen

Kommentare zum Workshop: Ern&hrung in der Schwangerschatft

Cluster n offene Antworten

sehr freundliche, kompetente Vortragende, die auf Fragen eingeht
umfassendnformiert. Professioneller, lehrreicher Vortrag

Toller Vortrag mit praktischen Beispielen, tolle Vortragende
gut und anschaulich vorgetragesehr zufrieden
sehr interessant
super Vortrag
Super vermittelt!
All is fine
super
Supergemacht
gelungener Workshop
Nein, super interessant
Sehr abwechslungsreich
Tolle Veranstaltung
war sehr interessant
Lob, Dank 61 Es war ein sehr informativer Abend! Tolle Rezepte. Vielen Dank!
Snack und Geschenk war super danke
Danke fur dagssen, Getranke und Unterlagen
super Kursleiterin
Sehr gute und sympathische Vortragende/sehr interessante Gestaltung

Sehr gute Beschriftung zum Kurs

Sehr empfehlenswert, sollte jeder Schwangeren schon im 1. Drittel nahe
werden.

Danke!

Vielen Dank fur den tollen Workshop

Wunderbar- danke!

Danke!

Vortragende tolle Vortragsweise + sehr praxisnahe Tipps
Vortragende war hoflich, korrekt und kannte ihren Kompetenzbereich
alles super!!

DANKE!
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Cluster

Kritik

31

offene Antworten

es war sehr informativ

tolle Trainerin, hat viel Energie + hat es toll gemacht
Trainerin war sehr gut + nett

Anschauliche Darstellungen, sehr positiv!

Auf Fragen wurde sehr gut eingegangen, danke!
Bestens zufrieden!

Danke!

Danke Eva!

Danke fiir die/erpflegung!

Danke, fiir die Verpflegung

Danke, tolle Tipps!

Danke, war ein toller Vortrag!

Ein wirklich sehr informativer Workshop mit einer sehr netten und engagi
Trainerin!

Es war ganz toll!

Informativ!

Praxisnahe Gestaltungiel zum Ansehen, Probieren, Testen dabei.
Sehr angenehme Vortragsweise

Soll so bleiben, wie er gemacht wird!

Super Vortrag, Danke!

Toller Workshop!

Top Referentin!

War echt toll! Super Trainerin und super Kurs!
War sehr positiviberrascht und zufrieden!
Weiter so, sehr interessant!

Alles bestenssuper Workshop!!!

Alles war sehr gut.

DANKE!!

Gute Tipps bzgl. warum Eisenaufnahme bei bestimmten Substanzen get
wird

sehr flexible Trainerin, die gut auf aBedirfnisse der Gruppe eingehen
konnte

Sehr zufrieden!!!!

Danke!

Die Informationen waren sehr hilfreich!

kurze Pause

Baulichkeiten kénnten ansprechender sein, Obstkorb.
Der Leistungsteil hat gefehlt!

Die Ernéhrungspyramideurde viel zu genau besprochen!
Die Kurse sollten besser beworben werden!
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Cluster

Wiinsche

53

offene Antworten
Die Prasentation kénnte lockerer sein und nicht so aufgeregt!

Die Schulung dauerte ein wenig zu lange, der Teil mit dem Mutterschafts
sollte an einem eigenen Abegdmacht werden.

Ernahrung in der Stillzeit sollte in einem eigenen Kurs angeboten werder
kommt viel zu kurz!

GKKKinderbetreuungsgeld zu knapp!
Hatte mich Uber Information bzgl. Karenzmodelle sehr gefreut!
Interessant, aber wenig Neues!

Passt organisatorisch hat es nicht gepasst! Mussten lange nach dem
Seminarraum sucheram Infoschalter wusste auch niemand Bescheid!
Falsche Uhrzeit war auch angegeben, falscher Workshop!

Sehr umfassende allgemeine Informationen, viele Infosssindn allgemein
bekannt gewesen!

Spezifisch weniger allgemeig®hnehin schon bekannte Infqs
Studienergebnisse!

Z.B. kurze Vorstellungsrunde zum Kennenlernen, Austausch fehlte! Dani
super!

Zu viel Vorwissen, mehr Details wareiinschenswert gewesen.
Inhalte sehr trocken vermittelt, vieles bereits bekannt
Raum tlw. viel Larm, vegetarische Brote anbieten

ThemaSillen ist fir Schwangere am Anfang noch sehr weit weg und viel
Wiederholung zum Thema Ernahrung in 8ehwangerschatft

Vielleicht sollte auch darauf hingewiesen werden, dass Fertigprodukte us
nicht fir eine ausgewogene Erndhrung eine Rolle spielen.

Vortrag der "GKK Dame" nicht optimal. Zu schnell und unverstandlich erl
WC nicht sauber

Zuviel Text auf den Folien

mehr auf Beschwerden eingehen

es war weniger ein Workshop, sondern eher ein Vortrag

Fruchtsaft Schokoverkostung war etwas befremdlich, wenn man sich ges
erndhren soll. Habe mir richtige Tipps zum Kochen erwartet

tagsuber 1316 Uhr - eher unguinstig wegen Berufstétigkeit

Uhrzeit 1316 Uhr etwas schwierig einzuteilen

alle Informationen der Slideshdimdet/liest man in jeder billigen Broschére
keinen Mehrwert, obwohl ich es gut heil3e, dass solch eine Initiative gest:
wird.

BFI wurde leider nicht gleich gefunden, sehr umstandlich den Ort zu findt
Kursraum--> Gebaude schwer zu finden

Erndhrungstipps f. Schwangerschaft friiher interessanter

Unterlagen der Vortragenden grof3er schreiben

Erndhrung in der Schwangerschaft im Biroalltag

Erndhrungsberatung fir den mannlichen Partner
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Cluster

offene Antworten

eventuell Hebamme mit diversen Ernéhrungstipps hinzuziehen (Welche
Krauter erlaubt, etc.)

Ganz konkrete Informationen wéaren noch hilfreich. Z.B. welche Wurst/Ka
roh.

Hinweisschild am Eingang ware hilfreich

Kleingruppen beibehalten

Zusammenarbeit mit ElterdindZentrum Klagenfurt; Hebammenschulen
"Mit Kochen"

Beschriftung im EKIZ, damit man weil3, wo man hin muss:"Irfausschuhe
mitnehmen".

Die Gynakologen sollten auf diesen Workshop hinweisen!

Die Info vorab, dasdie Leistungsinformation an Samstagen nicht
durchgefuhrt wird.

Ernahrung als Medikamentefrsatz fur Risikoschwangerschaften.
Eul. genauere Informationen bzgl. Wochen/Kindergeadéh spezieller Fall.

Eul. Mehlsorten besprechekrnahrungsempfehlungen fir den Alltag bess
ausfihren.

Gute Information, etv. mehr Pausen
Mit Beamer/Folien noch anschaulicher.

Nahrungserganzungsmittel in der Schwangerschaft, Ernahrungsverhaltel
praktische Tipps flr die Umsetzung

Termineher am Abend, da noch berufstatig.
Verpflichtender Workshop It. MuKiPa
Tipps flur Speiseplan, ausgewogene Erndhrung, unkomplexen Vorschlag

Tipps flur Berufstatige, gesunde Jause etc. wenn keine Mdglichkeit beste
gesund zu essen, ZubereitungHause einfacher.

Ernahrungsplan

etwas zu essen

mehr auf Veganer eingehen

pinktlicher Start

Weiterbetreuung wenn das Kind mit Nahrung versorgt wird

weichere Stuhle zum Sitzen

Gluten, Lactose, Fructogivertraglichkeiten sollteangesprochen werden
Gruppenarbeit

Kostproben

Mehr Infos zu Yoga Angeboten, mehr Kurse, auch zu Beginn der
Schwangerschaft

Vorlagen erstellen: Speiseplan fur 1 Woche/1 Tag
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Cluster

Rezeptvorschlage
Empfehlungen

16

offene Antworten

Habe erst durch den friihzeitigen Mutterschutz von der Workshopreihe
erfahren, wenn alle anderen werdenden Miitter erst 8 Wochen vor Gebur
informiert werden, macht das keinen Sinn mehr sich iber Essen in der
Schwangerschaft zu informieren. Von meiner Gynakologin habe ich die
Broschiire auch erst gegen Ende der Schwangéitsmilkkommen, da hatte ic
bereits beide Kurse absolviert! Meiner Meinung nach miisste man die
Broschiren erhalten, wenn der Gynakologe die Schwangerschaft festste
nicht erst irgendwann spéter oder mit dem Brief von der GKK wenn der
Mutterschutz begint.

mehr auf Vegetarier, mehr auf nicht tierisches Eiweil} eingehen

Es gab einige Fragen zur landw. Urproduktion, Referentin sollte auch hie
vorbereitet sein

Alternative Ernahrungsformen sollten nicht tabuisiert werden

Mehr konkreteBeispiele im Teil Uber Kinderbetreuungsgeld z.B.: Mutter
FNDSAGSGH ¢[ %X eynnkaz2zyl Gz SN @SN

Mehr Zeit fur Kindergeld, Wochengeld, bzw. Leistungen der GKK

bitte auf gendergerechte Sprache achten, da Frauen als Teilnehmerinnel
beideTrainerinnen sprechen in mannlicher Form, bitte reflektieren

Bessere Beschilderung am Kursort

Bessere Beschilderung welcher Saal?

Material kdnnte besser per Mail verschickt werden, statt Kopien auszutei
Inhalte in kiirzerer Zeit prasentieren5 Stunden wirden gentigen
Kurszeiten verkirzen, flotteres Tempo, Gruppe integrieren

kiurzer

mehr Zeit

Termine von 1220 Uhr anbieten, da manchmal schwierig, aus der Arbeit
friher wegzugehen

Alltagstaugliche PRAXIS!!! (Bsp.: Arbeitstéi¢je erndhre ich mich richtig in
der Firma)

etwas gemeinsam kochen

gemeinsam Speisen zubereiten

Mehr Infos fur Unvertraglichkeiten und Allergien

Rezepte, Buch zum Kaufen!!

Mehr Rezeptideen

Rezepte waren gugewesen; Kostproben von etwas Neuem

mehr Rezepte, gute Trainerin, gut erklart :)

mehr Vorschlage fir Mittagspause, wenn ich nicht selbst kochen kann
Rezepte

Mehr Empfehlungen von passenden Lebensmitteln, Beispiele
Rezeptvorschlage

z.B.Rezeptbeispiele

noch mehr konkrete Menuvorschlage fiiBzein ausgewogenes Mittagesse
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Cluster

Organisatorischel
Ablauf

Unterlagen

Sonstiges

19

offene Antworten

Rezeptbeispiele kochen

Rezeptbuch

evtl. Rezepte oder beispielhafter Wochenplan

mehr Rezeptvorschlage, Bitte den Kurs weiterfiihren! Toll, datzesschen
kleine Mahlzeiten gab

Rezepte fur Schwangere

Rezepte waren toll

etwas langsamer

etwas kurzer

Workshop zeitlich kiirzemicht so ins Detail gehen
Zu lange, mehr Praxisbezug

bessere Pauseneinteilung

Pause schon friher

friher WCGPause

mehr Pausen

3 kleine Pausen

5 min. Pause damit die Fuf3e nicht einschlafen
mehr Kurstermine, tolles Kirschkernkissen
mehr Termine

mehr Termine

mehr Termine (ab Mutter-KindPassUntersuchundis 22.SSW nur 1
Termin)

Anmeldung um 10 Uhr schwierig bei Berufstatigkeit. Mehr Termine bzw.
friihere Information.

mehr Termine um Wartezeiten zu verkirzen
Vormittagstermin ware winschenswert z.B. Samstag
mehr Platze friher anbieten

Eul. mehr TN pro Kurs, sind frith ausgebucht

Folder zum Mitnehmen zusatzlich

evtl. FoliereurVerfugung stellenda man sich schwer bei entsprechenden
Themen alles mitschreiben kann

mehr Fragemdoglichkeiten

Eine Broschiire mit alleelevanten Inhalten des heutigen Workshops.
Folien als Kopien sinnvoll

Folien auch in Schriftform, da sehr tbersichtlich

Folien auch in Schriftform, da sehr Gbersichtlich

Zettel zum Mitschreiben

Zusatzliche Notizzettel am Tisch

Ich wiinsche mir, dass es den Workshop fiirs Rauchen auch in Gmunder
wirde.
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Cluster
Gesamt

189

offene Antworten

Kommentare zum Workshop: Erndhrung in der Stillzeit und im Beikostalter

Cluster

Lob, Dank

91

offene Antworten

sehrgut, danke!

sehr informativ

toller Workshop

sehrtoller Vortrag

Spitzenworkshop

angenehmes Klima, alle Fragen beantwortet

sehr interessant, konnte viele Infos und Tipps mit nach Hause nehmen

sehr toll! Nehme viel mit! Man kénnte aberteymehr Personen unterbringel
im Kursicht nur 6

Sehr auf die individuellen Fragen der Teilnehmerinnen eingegangen, set
ansprechend gestaltet

Bin sehr zufrieden, da man auf Wiinsche und Fragen sehr genau eingeg
ist.

Ich muss sagen, nach langem wieder sehr zufrieden mit aiierkshop.
Sehr kompetente Vortragende.

super, dass es eine "analoge" Prasentation war und nicht mit Beamer un

sehr nette Betreuung, Zeit fur viele Fragen, Danke!
hohe Kompetenz der Vortragenden

Danke! Trainerin ist gut auf die Frageimgegangen, Anmerkung: etwas Pla
fur Babys anbieten
Super, Frau Kreuzwieser hat den WS ganz super gestaltet

Pamela Kreuzwieser ist eine sehr kompetente Vortragende! Super nett u
alle Fragen wurden ausreichend beantwortet
war perfekt

weiter so :)

Den Workshop soll es immer geben. Sehr toll

sehr praxisorientiert, sehr guter Vortrag

toll gemacht! Sehr informativ; gute Stimmung in netter Gruppe

Besten Dank! Es war so super! Puncto Ziegenmilch warte ich auf positive
Studienergebnisse :)
Fr. Glosl war sehr kompetent und ist auf alle Fragen sehr gut eingegang¢

locker vorgetragen, sehr praxisnatr -)

Der Tipp " Dampfgarer/Mixer" war sehr gut, ich verwende ihn sehr gerne
war sehr hilfreich! Danke.

Perfekt!

Super Vortrag!
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Cluster

offene Antworten
super Angebot
Sehr gut erklart + lockere Atmosphére

sehr guter Workshop, sehr teilnehmerorientiert, sehr praxisnahe,
ausgesprochen gute, kompetente Vortagende, Danke!

Sehr gut gestaltet von der Referentivielbesser als Ernahrung in der
Schwangerschaft; sehr gut, dass nicht PP heruntergelesen wurde.
Sehr informativ, Vortragende sehr freundlich und flexibel.

sehr sehr konkrete Vorschlage, sehr gut

sehr toller Vortrag, sehr nette Diatologin!!!
DieVortragende war sehr kompetent und freundlich
sehr tolle Vortragende

sehr kompetente Vortragende

alles super!

Es war sehr interessant!! Vielen Dank

Herzlichen Dank!!!

sehr informativ, ansprechend, ganzheitlich, auf individuelle Fragen
eingegangenr DANKE
super gemacht Danke

toller, sehr interessanter Workshop

Vielen Dank!

war sehr nett!

war super, mit ganz viel Engagement und sehr kompetent
war super! Danke

Ausfihrliche Informationen

Ausgezeichneter Vortrag!

Bin voll und ganz zufrieden!

Danke fur die praxisnahe Vorgehensweise!
Danke, es war sehr super!

Danke, fur den Gratisworkshop!

Danke, fur den Nachmittag!

Danke, sehr empfehlenswert!

Danke!

Danke! :)

Der Workshop/Vortrag hat msehr gut gefallen!

Die Trainerin ist sehr gut auf individuelle Fragen eingegangen, das war b
einer Gruppe von 10 Personen auch gut mdglich!

Dieser Kurs war sehr interessant fur mich, ich freue mich, dass sie diese
Aktivitat haben und die Trainerimar sehr professionell.

Es war sehr toll, vielen Dank!

Gut strukturiert, in kompetenter und freundlicher Atmosphéare durchgefiih
Kleine Erganzung: Klarere Ubersicht iiber die unterschiedlichen Mahlzeit

Tagesablauf!
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Cluster

Kritik

38

offene Antworten

Nein, die Zeit von Stunden schreckt anfangs ab, aber die Zeit vergeht so
schnell und die Kinder sind auch brav!
Sehr gut gemacht!

Sehr zufrieden!

Super Workshop, viele hilfreiche Tipps!

Tolle Vortragende, sehr kompetent auf spontane Fragen reagiert!
TollerWorkshop

Toller Workshop, herzlichen Dank!

Top Trainerin! Gratulation an Frau Edburg Edlinger!

Vielen Dank, war sehr interessant und hilfreich fur den Alltag!

War eigentlich alles vorhanden, Fragen wurden sehr kompékesaitwortet.
War einsuper Einblick in den neuen Lebensabschnitt!

Der WS war sehr kompakt; in kurzer Zeit wurde sehr viel Information
ausgetauscht ich bin begeistert
hat fiir mich gepasst

Ich finde es toll, dass es solche Workshops gibt!! Tolle Tipps und Anregu
fur den Alltag :)
weiter so! echt hilfreiche Anregungen

Freundlichkeit und Kompetenz der Vortragenden
sehr informativ und praxisnahe

sehr zufrieden

Danke fur das tolle Grati&ngebot!!!!

DANKE! Sehr guter Vortrag.

sehr gut gemachtsehr freundlich und praxisbezogen; viel
Anschauungsmaterial wurde zur Verfiigung gestellt
Sehr gute und praxisnahe Aufbereitung!

Sehr nette und kompetente Referentin!!!!

Super gemacht und alles so schén hergerichtet! Weiter)so! :
Super!!!

Vielen Dank! :)

Weiter so!

Am Beginn zu sehr auf Kalorienbedarf reduziert

Bessere Prasentationstechnik

Gebaude komplett versperrt, kein Zugang zum Raum, keine Méglichkeit
etwas zu trinken, mussten am Gang sitzen, Organisation fragwirdig
Leider nur ein WS im 22. Bezirk

Pause war wichtig, zu lange Vorstellungsrunde
zu viel vom Privatleben der Trainerin

Aus meiner Sicht in der Schwangerschatft zu frih. Eher Thema, wenn Kir
4 Monate ist. Viel Wissen wurde vorausgesetzt. Seetst nett prasentiert.
Raumlichkeit ist eher ungemdtlich, kalt, unpraktisch. Keine gute
Sitzmdglichkeit

Richtig essen von Anfang &



Cluster

offene Antworten
Sitzmdglichkeiten fehlenzu viele Teilnehmerinnen
Verpflegung

Waren ehegrof3teils Schwangere, wenn mehr Miitter sind, kann man sicl
untereinander besser austauschen mit Erfahrungen, Tipps etc.
Workshop war fr michessen machen, direkt kochen! Finde die Bezeichr
nicht 100%ig passend!

zu schnell da die Présentation nicht mitgegeben wird, wird mitschreiben
schwierig (mit Bay)

"work"shop- no work??

Es war mir zu allgemein, habe schon mehr Informationen von sehr hilfrei

Blogs erfahren.
etwas klrzer

Folien groRer machen
Lift - Platz fur Kinderwagen

sehr viel fur 1 Mal (mit Baby im Arm); evtl. auf&mine aufteilen, um vieler
wichtigen Input besser "verdauen™ und verstehen zu kénnen; gut abends
damit beide Elternteile teilnehmen kénnen; Danke!

weniger Vortrag

Viele Infos in den Unterlagems ware besser, den Vortrag nach den
Unterlagen zthalten, damit man besser mitschauen kann! Barrierefreier
Zugang zum Seminarraum durch die Kiiche war nur sehr schwer méglict
(Kinderwagen)

Bessere Information, die Nachlese ist zu allgemein.

Bis 18:00 Uhr ist ein wenig zu landg®Stunden mit Babys!
Dauer des Workshops zu lange!

Die Vortragende hat den Workshop sehr gut gestaltet, ideal ware es jedc
wenn sie bereits selber Erfahrung mit der Beikosteinfliihrung hatte (als
Mutter)

Die Vortragende wirkte genervt von Babys und deren LauteneRragrden
beantwortet- aber manchmal genervt!

Erster Termin ist ausgefallen, wurde nicht abgesagt. Wurde tiber Ersatzti
nicht informiert, obwohl ich darum gebeten habe!

Es sollte besser aufgeklart werden, wie man die Beikost zubereitet!

Etwashektisch, Vortrag und Folien stimmen nicht Giberein!
Geanderter Kursort (Raumlichkeiten), da mit Kinderwagen sehr eng!
Im Beisein der Babys ist der Workshop nicht sehr ideal!

Informationen strukturierter vermitteln! Teilweise war die Vortragende
verwirrend! Teilweise waren mehr Rezepte aus der Praxis super! Die Fol
der Vortragenden wéren als Handout besser gewesen!

Sehr wissenschaftlich présentiert, manchmal verwirrend.

Thema Stillen und Ernéhrung ist noch im Folder.

Viele Fachbegriffauf Folien!

Zu strenge Haltung mit wenig Praxisbezug.

Zu viel Inhalt, mit Kind dem Seminar zu folgen fast unmdglich!

Ydz OASE T @GASEtE SAOKG SAySy ttly Y.

Richtig essen von Anfang &



Cluster

Wiinsche

73

offene Antworten

Auf 2 Tage ausweiten, da sehr interessamtl mehr praktische Tipps,
eventuell sogar mit Kochseminar kombinieren
Es war zu warm. Sitzen und schwitzen ist nicht angenehm.

Hinweistafel/Wegweiser zum Raum
kleinere Gruppe

mehr praktische Tipps, wirklich beim Thema bleiben (lgrmedsatzlichen
Stillinfos = VefNachteile des Stillens beim BabybiaiS)
Mehr Praxis, nicht nur Vortrag

Mehr Uber die Ernahrung in der Stillzeit
Weniger Teilnehmerlnnen, statt dessen mehr Termine
Wenn mdoglich mehr Praxis. Sonst war es super.

zu viel zum Thema "stillen", da das schon im 1. Workshop war. Ist aber r
so tragisch. Mehr zum Babybrei wére cool.
Bitte weiterhin anbieten!

bisschen kirzer

sollte langer dauern

Vielleicht 6fters wieder Kurse machen auch wenn Kialter sind.
kritische Haltung zu etablierten Systemen vermitteliel zu wenig
Mdglichkeit, dass Kind gar nicht gestillt wird, besser einbeziehen

Ich finde es sehr schade, dass zwar eine Offentlichkeitsarbeit gemacht w
aber im Bezirk P (Phichts angeboten wird!

Ich wiirde mich nicht so sehr auf Brei als Beikost versteffiendern auch
Uber BLW (Baby Led Weaning) informieren, denn manche/viele Kinder n
keinen Brei. AuRerdem kam mir der Inhalt generell etwas tiberholt vor. Ic
habe mch vor dem Workshop noch nicht mit dem Thema auseinanderge:
erst als bei uns dann der Bi€oststart wie im Workshop nicht funktionierte,
habe ich mich dann weiter informiert!

Schwangere sollten friiher Uber die Mdglichkeit an diesem Workshop
teilnehmen zu kdnnen informiert werden. Ein Schreiben zu Beginn des
Mutterschutzes ist meiner Meinung nach zu spéat. Es wére sinnvoll bereit
den ersten Untersuchungen in der Schwangerschaft darauf hingewiesen
werden. (zumindest Uber den Teil derdnmung in der Schwangerschaft
betrifft)

Workshop "Ernéhrung f. Schwangere" anders bewerben! (Drogenkonsun
Nikotinabh.)

60 Minuten Vortrag

Am Skript nur zwei Folien pro Seite
Auf Stillen naher eingehemilchbildung etc.

keine Babys imiVorkshop- Storfaktor sehr hoch, Stillen + Beikost trennen,
mehr Info tber Stillen
mehr Termine + mehr Kursorte anbieten

Mutter eventuell ohne Kinder weil Trainerin nicht mehr hérbar
praktischer Teil, Verkostung, geeignetesHsimkgeschirizeigen

Stillzeit und Beikost jeweils ein Kugetrennt halten

Als Richtlinie ist der Workshop wirklich gut! Die Hinweise auf Fertigflascl
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offene Antworten

waren gut und hilfreich! Ich wiirde mir mehr Hintergrund wiinscheenn
man auf diverse Studien verwiedadiite. Eventuell auch mehr praktische
Rezepte und Tipps, es muss auch ohne Digitalwaage funktionieren.
Anmerkungen fur allergiegefahrdete Babys

Bessere Unterlagen, Rezeptideen fir die Zubereitung, Folien als Handot
Produkte preund kontra.

Bitte gleich die Folien im WS ausdrucken, ware sehr hilfreich! Sehr gutes
Service fur Schwangere und Mutter, danke!

Bitte, unbedingt darauf achten, dass der Kursraum auch mit Kinderwage!
zuganglich ist!

Decke fiir Babys.

Der Workshop sollte in den MuKiPa verpflichtend aufgenommen werden

Die Broschiire vom WS ist aufRerst durftig! Es ist wiinschenswert, zuminc
die PPFolien als Handzettel der Mappe beizulegen (auch um gleich werty
Notizen wahrend des WS macherkdanen.)

Die Handouts sollten foliert sein!

Ein Verbot in Osterreich fiir Folgemilch und Breie-@th.weiR unrealistisch
Ernahrung der Mutter in der Stillzeit als Thema wieder aufnehmen.
Etwas schade, dass heute der praktische Teil feddtest sehr informativ!
Eventuell am Vormittag, Kinder sind ruhiger, sonst war der Workshop su
Eventuell andere Raumlichkeiten mit Tischen etc.

Eventuell Brei zusammen zubereiten. Vielen Dank fir die kompetente un
humorvolle Vortragsweise!
Folien ausdrucken, zusatzlich Rezepte mitgeben.

Folien in Kopie waren toll.

Folien mitzugeben, um Notizen machen zu kénnen am gleichen Tag!
Handout mit Folien wéren sehr wichtig!

Handouts waren wiinschenswert!

Kleine Rezeptbroschiire fBabies/Kinder.

Kurzerer Vortrag, vor allem mit Babys!

Mehr Broschiuren zum Nachlesen

Mehr Praxisvorschlage

Mehr Zeit ansetzen!

Nicht zu langatmig werden!

Pause

PowerpointFolien als Unterlagen zum Mitschreiben waren gut.
PowerpointFolien als Unterlagen zum Mitschreiben waren gut.
Seminarunterlagen/Folien aushandigen
TCMErnahrungsberatung fiirs Baby

Tolle Praxisbeispiele, ttviFolien der Vortragenden in die Mappen
aufnehmen!
Verpflichtend fur alle Eltern, mehr Werbung!

Vollstdndige Anmeldung tber das Internet (online)
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Rezeptvorschlage
Empfehlungen

Kochkurs,

24

offene Antworten
Vortrag als Beilage in die Infomappe.

Ware schén, wenn es einen Workshop fur Erndhrung inathevedigerschaft
gabe!
Workshopzeit verlangern, Prasentation in die Mappe geben.

Kochkurs

mehrEssbeispiele

mehr Forschung in Richtung vegetarische Ernéhrung
mehr Termine in Bludenz

mehr Zeit

Neugeborenen detaillierter

Workshops bitte wieder in Feldkirch
Workshops eher am Nachmittag oder Abend
bitte mehr Rezepte

Rezepte fur Breie und Snacks

Rezeptbuch

Ein paar Tipps, bzw. Foliewie koche ich das Essen mit welchen Zutaten?
Rezepte fur den Anfang.
Koénnte noch umfangreicher sein, z.B. noch mehr Rezepte

Mehr Breirezepte

Mehr Rezepte euvtl. Kochbuch anbieten.

Mehr Rezepte z.B. Rezeptheft mit Stufenplan

Rezeptideen fur abwechslungsreiche Ernahrung.
Rezeptvorschlage waren toll! Produkte puad kontra!

Rezepte fur Beikost beilegen (z.B. fir grof3ere MengerEmuimeren)

vielleicht mehr Rezepte in Broschirenform

Mehr Uber Rezepte und Handouts am Anfang des Kurses waére hilfreich
Rezeptbuch oder Empfehlung wéren hilfreich

Plan fir erste Woche Beikost

evtl. Wochenplan beispielhaft einfiihréienge/Variation)

evtl. vegetarische/vegane Alternativen kurz vorstellen

Ein Bsp. fur die ersten Wochen durchspielen

Brei selbst zubereiten

Mehr Rezepttipps waren toll, ansonsten alles super!

vielleicht noch mehr Rezeptvorschlage furstidzeit

Ein Beispielheft mit Rezeptideen gerade bei Beikosteinfiihrung wére seh
sinnvoll
mehr Praxistipps

Alternativen ansprechen wie baby led weaning

Konkretes Vorzeigen, Kochkurs
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Verkostung

Organisation und
zeitlicher Ablauf

Raumliche

27

offene Antworten
kein Vortrag sondern selbatisprobieren

Konkreteren Plan zur Einfiihrung der Beikost, als 1. Mittagessen, 2.
Abendbrei;--
Kombination mit Kochkurs

zusatzliche Breiverkostung ware interessant gewesen

Beschilderung zum Kursraum!

bitte schon friiher bewerben, habe erst im Mutterschutz davon erfahren
Seminarraum fir Vortrage sicher stellen

Bitte Veranstaltungsort (RAUM) und Kontakt bei der Anmeldung vermitte

Ort- /Raumbeschreibung in Anmeldebestéatigung. Uhrzeiten auBerhalb de
Quéngelzeiten
16-19 Uhr mit Baby eher schwierig, 3 h Workshop

eul. friher zeitlich ansetzen wegen der Babys, bei Frage 22 wurde folgel
dazugeschrieben: sehr zuversichtlich
mehr Zeit?+>Vormittag + Nachmittagoder 2 Tage

Zeit zu kurz evtl. auf 2 Tage aufteilen

Broschuren gleich austeilen zum Mitschreiben

Mehr Unterlagen. Damit all&eilnehmemind. 1 erhalten. Ein gré3erer Rau
Mehr Handouts. Mitschreiben mitaby ist schwierig. Trainerin einfach supe¢

Auch, wenn es nicht geplant war, wére eine kleine Gruppe sinnvoller. Es
waren zu viele Teilnehmer. Ansonsten DANKESCHON fiir den Kurs und
Informationen

Verbesserung der Anmeldung. Habe mich petait angemeldet, eine
Antwort bekommen, dass noch einige Infos zu erganzen sind, dies auch
beantwortet. Danach leider keine Bestéatigung erhalten. Auch auf der
Anwesenheitsliste stand ich dann nicht.

Adresse auf Homepage

Andere Raumlichkeit

MehrPlatz zum Herumgehen mit Baby

am Vormittag Vortrag

Kurs am Vormittag

Termine im Sommer

Da ich Zwillingsmama bin, wéare ein Nachmittagstermin leichter
Eine Pause wére nett

Evtl. kleinere Gruppe um auf jeden personlich eingehen zu kénrdar, in
vorgesehenen Zeit.

Mutter Vorzug zu geben, die bereits Babys im Beikostalter haben und nic
Schwangeren Termin war zu spat fur uns!

Es ist besser den Kurs zu besuchen, wenn das Kind gerade dabei ist mit
Beikost anzufangen. Wahrend déetzten Schwangerschaftsdrittel macht e
eher weniger Sinn.

nicht zu sehr von den Vorlagen lesen, mehr auf die Teilnehmer eingeher

Vortrag ohne Babys

Anderer Seminarraum, mehr Frischluft, mehr Platz fiur Kinderwéagen
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Gestaltung

Inhaltliche
Gestaltung

eigene
Workshops

Unterlagen

20

offene Antworten
Babygerechtere Umgebung/Schulungsraume
Babytauglicheren Raum, die Treppe zum Lift ist mit Kinderwagen mihsa

GroRerer Raum! Mehr Platz fur Kinderwagen. Evtl. Platz um Baby auf
Decke/Matte zu legen
Mehr Platz im Kursraum ware super

Seminarraunsollte babyfreundlicher sein (Matten bzw. Platz am Boden,
2 A01StYI 3tAOK|ISAGE X0
Kursort KindefMuttergerechter, GetrAnkeautomat

Hocker fur die FlRRe + Unterlagen am Beginn uthn Exganzungen
dazuschreiben zu kdnnen

Beschriftung und Schilder wier WS stattfindet. Mdglichkeit Babys raus
nehmen zu kénneqz.B. Bodern> Schuhe ausziehen

mehr Praxis

mehr Uber Baby led weaning
Bitte eingehen auf Bablyed-Weaning (immerhin WH@&Empfehlung)

Ernahrung in destillzeit ware ausfuhrlicher interessant gewesen, werde d
mit Einzelberatung ergéanzen
Ernahrung von Stillen und Beikost trennen

Getrennte Vortrage fir Stillzeit und Beikost

WS Beikost und Ernéhrung in der Stillzeit trennen
mehr Infos zunThema Stillen

Ernahrungskurs ab 1. Lebensjahr

Workshop zum Thema Finger Food, RezeptaustaudghKreatives Kochen
fur Babys
Workshop 13 jahrige

eigener Workshop fur-3 Jahrige

getrennte Workshops Beikosteinfiihrung uBeikost fur 12 Jahrige
eventuell mehr Infomaterial schriftlich

evtl. die PRPrasentation als Handuts austeilen

evtl. ein Handout der Folien, da mitschreiben mit Baby schwierig ist
mehr schriftliche Information zum Nachlesen

Folien als Handout

Folien mit Kurs austeilen ware wegen Mitschrift hilfreich

Hatte gerne schriftliche Unterlagen zum Vortrag

Heftchen Foliensatz anpassen, erspart blattern

Informationen der Présentation ausgeben. Mit einem Kind als Beglditng
100% Aufmerksamkeit und Mitschrift nicht immer mdglich!
Infos Power Point Vorlagermusgedruckt ware spitze

Kursfolien peMail

Broschiire kdnnte ausfihrlicher seilBzbetreffend zeitlicher Ablauf
Einflhrung der unterschiedlichen Mahlzeiten

Broschiire kdnnte noch ausfiihrlicher, strukturierter sein, Mitschreiben mi
Baby schwierig
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Sonstiges

Gesamt

7.2.

11

311

offene Antworten
Ausfiihrlichere Broschiiren
Noch mehr schriftliche Unterlagen

Nur teilweise ist Info von Folien in Broschire enthalten, man muss relativ
selbermitschreiberg geht als werdende Mama noch leicht, mit Baby
schwieriger

Zusammenfassung uber Inhalte wiinschenswert

Unterlagen ausfuhrlicher (Auflistung tiber Einfihrung der Beikost)

Praktisch ware, wenn die Inhalte auch gedruckt zur Verfiigtetgen
wirden, damit man sich besser konzentrieren kann.
Power Point als Handout

Beim Geschenkeset war kein Loffelchen dabei

Bitte keine Kunststoffgeschenke (Plastikbabygeschirr) bei solchen Works
- Bitte keine Stereotypen Bprache und Ansichten (konkretes Bsp.: "die
Manner")

BabylLedWeaninglInfos waren interessant

komme vielleicht wieder

mehr Brei

English Workshop

Kochkurs ware toll

Folgeworkshop "kochen fir Babys"

Nicht aufhdren unsere Lebensmittsind unsere Medizin

Hatte mir personlich Handeschitteln beim Eintreten gewiinscht. Sonst
Trainerin nett
Lasse es auf mich zukommen

Fragebogen der Evaluierung

Erndhrung in der Schwangersch&eite70-71

Ern&hrung in der Stillzeit und im Beikostaltgeite72-73
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Finanziert aus Mitteln der Bundesgesundheitsagentur.

Ernahrungsworkshop in der Schwangerschaft

1) Datum: 2) Kursort:
3) Alter: Jahre 4) Schwangerschaftswoche (SSW):
5) lhre wievielteSchwangerschatt ist das? Meine . Schwangerschaft

6) Haben Sie vor zu stillen? Cja C nein
7) Wie grof3 sind Sie? m 8) Ihr jetziges Gewicht? kg
9) Ihr Gewicht vor der Schwangerschaft? kg

10) Welche Staatsangehorigkeit haben Sie?C Osterreich C Andere:

11) Was ist Ihre hochste abgeschlossene Ausbildyng @ineAntwortméglichkeit)

C Pflichtschule ohne Abschluss C Berufsbildende hohere Schule (HHAK,
C Pflichtschule ohne Lehre Y2ttt S3IZIX0 oidende hdhdrd ISYSAY
C Pflichtschule mit Lehre Schule (AHS)
C Berufsbildende mittlere Schule G Fachhochschule (FHDniversitat
OClF OKaOKdzZ S | ' yRSf aaoOKdz S X0

12) Woher haben Sie von diesem Workshop erfahr@r®rtachantworten moglich)
C GKK Ambulatorium/Mutter Kind Pass Stelle
C Gynéakologin/Gynékologe
C Allgemeinmedizinerin
C Homepage avomed/GKK, Zeitschrift GKK
C Freundinnen/Familie

C Sonstiges:
228 T dFNRSRSY 6 NBY { zurieden e~ Ehermeht . Mint
13) mit dem organisatorischen Ablauf C C G C
(Anmeldemodalitat, zeitlicher 6 f | dzF¥ =
14) mit meinem/meiner Trainerin G o G C
15) mit den Inhalten des Workshops C G G C
16) insgesamt mit dem Workshop C C G C
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Eine MaBnahme im Rahmen der &sterreichweiten Vorsorgestrategie.
i i i Eine Initiative des
Finanziert aus Mittein der Bundesgesundheitsagentur. (- 0 ot 10 sk

17) Wie sehr stimmen Sie der folgenden Behauptung zu: Der Workshop enthielt viele praxisnahe
Tipps zur Umsetzung der Ernahrungsempfehlungen im Alltag.

Stimme véllig zu Stimme eher zu Stimme eher nicht zu Stimme nicht zu

¢ ¢ ¢ ¢

18) Wie zuversichtlich sind Sie, dieute gehdérten Inhalte und Empfehlungen umsetzen zu kénnen?

Stimme vollig zu Stimme eher zu Stimme eher nicht zu Stimme nicht zu

¢ G G G

19) Haben Sie sonstige Anderungsvorschlage/Winsche/Anmerkungen?

20) Ihr zustandiger Versicherungstrager

A WGKK A SGKK A KGKK A SVA A VAEB
A NOGKK A  OOGKK A TGKK A SVB A BKK
A BGKK A STGKK A VGKK A BVA A Andere Versicherungsanstalt

Herzlichen Dank fiur Ihre Mitarbeit!
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Eine MaBnahme im Rahmen der dsterreichweiten Vorsorgestrategie.
Finanziert aus Mitteln der Bundesgesundheitsagentur. Eine Initiative des
L Bundesministeriums fiir Gesundheit

Erndahrungsworkshop in der Stillzeit und im Beikostalter

1) Datum: 2) Kursort:
3) Sie kommen als C Mutter C Vater C Angehdrige/r:
4) Alter: Jahre

5) Welche Staatsangehorigkeit haben Sie? C Osterreich C Andere:

6) Was ist Ihre hochste abgeschlossene Ausbildgng@ine Antwortmaglichkeit)

C Pflichtschule ohne Abschluss C Berufsbildende hdhere Schule (HHAK,
C Pflichtschule ohne Lehre Y2ff S3IZX0 oidehde hdhérd ISYSA Y
C Pflichtschule mit Lehre Schule (AHS)
C Berufsbildende mittlere Schule C Fachhochschule (FRDniversitat
OClF OKaOKdzZ S | ' yRSt aa0Kdz S X0

7) Woher haben Sie von diesem Workshop erfahr@r®rtachantworten moglich)
C GKK Ambulatorium/Mutter Kind Pass Stelle C Homepage avomed/GKK, Zeitschrift GKK
C Kinderarzt/arztin C Freundinnen/Familie
C Allgemeinmedizinerin C Sonstiges:

8) Ist das Kind, fur das Sie den Workshop besuchen, schon geboren?
C Ja C Nein

Falls das Kind noch nicht geborést

9) Haben Sie (bzw. die Mutter des Kindes vor) das Kind zu stiller? Ja C Nein

Falls das Kind bereits geboren ist

10) Geburtsdatum lhres Kindes (TT.MM.JJJJ):
11) Wurde oder wird das Kind gestilli2 Ja C Nein

12) Wurde Beikost bereitsingefiihrt? C Ja  C Neinwenn nein, weiter zu Frage 14

13) Wie alt war Ihr Kind bei Einfiihrung von Beikost? In der . Lebenswoche

14) Wo informieren Sie sich noch tiber das Thema Erndhrung Ihres Kimeegehantworten moglich)

a) C Familie/Freunthnen

b) C Kinderarzt/arztin e€) C. NPAOKNNB ao.loea

c) C Hebamme oder SNAGSa [| TFSt OKSya
Kinderkranken f)  C Bucher/Zeitschriften
schwester/pfleger g) C Internet

d) C Stillberaterin oder h) C Sonstige
Stillgruppe
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Finanziert aus Mitteln der Bundesgesundheitsagentur. Eine initiative des

15YSYySy {AS RAS . NP &OKNNSBJIaa C Nandvén nel MerduSde17] | TFSt O

16) Falls ja, finden Sie die Information hilfreich? CJa C Nein
2AS T dZFNRSRSY 6+ NBY { zufieden Mo~ Eherment . Heh
17) mit dem organisatorischen Ablauf C C C C

6! yYSEt RSY2RI ft AGNGE

18) mit meinem/meiner Trainerin G G C C
19) mit den Inhalten des Workshops C G G C
20) insgesamt mit dem Workshop C G G C

21) Wie sehr stimmen Sie der folgenden Behauptug Der Workshop enthielt viele praxisnahe
Tipps zur Umsetzung der Ernahrungsempfehlungen im Alltag.

Stimme véllig zu Stimme eher zu Stimme eher nicht zu Stimme nicht zu

¢ G ¢ G

22) Wie zuversichtlich sind Sie, die heute gehdrten Inhalte und Empfehlungsatzen zu kénnen?

Stimme vollig zu Stimme eher zu Stimme eher nicht zu Stimme nicht zu

¢ ¢ ¢ ¢

23) Haben Sie sonstige Anderungsvorschlage/Wiinsche/Anmerkungen?

24) Ihr zustandiger Versicherungstréager

A WGKK A SGKK A KGKK A SVA A VAEB
A NOGKK A  OOGKK A TGKK A SVB A  BKK
A BGKK A STGKK A VGKK A BVA A Andere Versicherungsanstalt

Herzlichen Dank fir Ihre Mitarbeit!
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