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Starost u mjesecima Početak dohrane
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PREHRANA DOJENČETA
u prvoj godini života

www.richtigessenvonanfangan.at
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Isključivo
majčino mlijeko ili
početna hrana za dojenčad

Fino pasirana 
jela

Grubo pasirana 
jela

Nasjeckana 
jela

Nakon početka davanja dohrane dojiti i dalje onoliko dugo, koliko to žele majka i dijete.

Tekuća hrana Faza privikavanja Prijelaz na hranu koju jede porodicaPolako povećavati konzistenciju i količinu dohrane

Konzistenciju ponuđenih jela bi trebalo polako 
povećavati. Oko 8. mjeseca se akceptiraju također 
i kašice gušće konzistencije.

Uvođenje dohrane oko 6. mjeseca života, već prema stupnju razvoja djeteta, međutim ne prije 
početka 5. mjeseca, odnosno ne nakon kraja 6. mjeseca. Započeti s namirnicama bogatim hranjivim 
sastojcima, dati prednost namirnicama koje su bogate željezom i cinkom (na primjer crveno meso).


