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Die ersten Getrdnke

Wichtig: Bieten Sie
Getrdnke grundsdtzlich nur
in geeigneten Bechern an
und helfen Sie bei Bedarf.
Dauernuckeln von zucker-
haltigen Getrdnken aus
Fldschchen fiihrt zu Karies.
Ublicherweise konnen Kin-
der zwischen dem 9. und 12.
Lebensmonat bereits alleine
aus einem Becher trinken.

Wenn Sie Ihr Kind ausschlieRlich stillen,
braucht es unter normalen Bedingungen
keine zusatzlichen Getranke. Beginnen Sie
mit Beikost, kann zusatzlich Fliissigkeit
angeboten werden. Spatestens wenn das
Kind zur Familienkost iibergeht, also etwa
ab dem 0. Monat, braucht es zusitzliche
Getrénke. Bieten Sie dem Saugling Fliis-
sigkeit an, er soll selbst entscheiden wie
viel er trinken mochte. Wasser ist ideal,
zuckerhaltige Getradnke sollten Sie meiden,
koffeinhaltige und alkoholische Getranke

sind nicht geeignet und daher tabu. Safte sollten Sie meiden, Ihr

Baby braucht sie nicht. Wenn iiberhaupt sollten Safte nur stark

verdiinnt angeboten werden, z. B. im Verhiltnis drei Teile Wasser

und ein Teil 100 *%iger Fruchtsaft.

Achten Sie vor allem bei Hausbrunnen auf die Wasserqualitit

— bei zu hohem Nitratgehalt (> 5o mg pro Liter) sollten Sie auf

abgefiilltes Wasser zurlickgreifen, das fiir die Zubereitung von

Sauglingsnahrung geeignet ist.

Information: Nach dem heutigen Stand kénnen noch keine kon-

kreten Empfehlungen zum Konsum von Tiermilch im Sduglingsal-

ter abgegeben werden. Die Ergebnisse folgen.
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Sicher und Sauber

Richtiger Umgang rund um die Zubereitung

Sauglinge sind besonders gefihrdet, an einer Infektion durch
verunreinigte Lebensmittel zu erkranken. Die Verunreinigung von
Beikost ist ein hdufiger Ausloser von Durchfallerkrankungen bei

6 bis 12 Monate alten Sauglingen. Ein sorgfiltiger Umgang bei
der Zubereitung der Lebensmittel ist deshalb besonders wichtig.
Handelsiibliche gebrauchsfertige Beikost ist in der Regel gut
gepriift und — wenn noch nicht abgelaufen — auch sicher. Jedoch
kann es nach Offnung des Produktes durch falsche Lagerung oder
den Gebrauch von schmutzigem Geschirr zu Verunreinigungen

kommen.

chhtlge Hygiene-Tipps
Vor dem Zubereiten und Essen Hiande mit Seife und warmem
Wasser waschen (Bezugsperson und Kind)
Allgemeine Kiichenhygiene beachten. Sauberes Geschirr,
saubere Kiiche, hygienisches Arbeiten
Verwendung von hygienisch einwandfreiem Wasser und

Nahrungsmitteln

Achtsamer Umgang mit Lebensmitteln
Kiihlkette einhalten: insbesondere bei Fleisch, Gefligel,
Fisch, Ei, Milch und Milchprodukten
Rohes von Gekochtem trennen
Speisen und Getranke immer so weit wie maglich frisch
zubereiten
Selbst zubereitete Speisen sofort verbrauchen oder portio-
niert einfrieren (bis zu 1 Monat bei mindestens -18°C haltbar)
Einmal wieder aufgetaute Speisen nicht wieder einfrieren
Zubereitungsanweisung bei industriell hergestellten Breien

beachten
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Vorsichtiger Umgang mit der Mikrowelle
Beim Erhitzen in der Mikrowelle werden Lebensmittel ungleich-

maRig erhitzt. Speisen, die sich von aufen nur leicht erwarmt
anfiihlen, konnen im Inneren sehr heil sein, es kann zu Verbren-

nungen an Gaumen und Speiseréhre kommen.

Herstellerangaben beachten

Bei Verwendung industriell hergestellter Breie sollten die Hinwei-
se zur richtigen Lagerung und Zubereitung auf der Verpackung
beriicksichtigt und nur altersangepasste Produkte verwendet

werden.

INFO Trinkwasser fiir Sduglinge im Beikostalter muss nicht mehr
abgekocht werden
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